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Stowo wstepne

W 2020 roku mija 8o. rocznica urodzin profesor Krystyny Ostrow-
skiej. Rocznica ta staje si¢ okazjg do ofiarowania dostojnej Jubilatce
dedykowanej jej ksiegi jubileuszowe;j.

Panig Profesor serdecznie prosze o przyjecie niniejszej publi-
kacji jako podzigkowania za dotychczasowg dziatalno$¢ naukows
i dydaktyczna.

Wiszystkim autorom artykutéw zawartych w niniejszej publikacji,
bedacych wyrazem szacunku i uznania dla pracy naukowej i doko-
nan Pani Profesor, dzickuje za przyjecie zaproszenia do udziatu
w uczczeniu jubileuszu.

Szczegblny udzial w przygotowaniu ksiegi jubileuszowej ma pan
mgr Michat Staiiczuk, ktory wspotorganizowat zbieranie artykutow,
jak réwniez wspodlinicjowat stworzenie ksiegi, oraz pan mgr Konrad
Wierzbicki, ktéry wspieral proces wydawniczy.

Szanowna Pani Profesor, Droga Krysiu,

spotkanie Ciebie i mozliwo$¢ poznania na mojej drodze Zycia uwa-
zam za wielki zaszczyt i szczgscie, sktadam Ci serdeczne gratulacje
z okazji tak pieknego jubileuszu i zZycz¢ dalszych znakomitych osig-
gnie¢ w pracy naukowe;j.

Ad multos annos, Pani Profesor!
redaktor ksiegi Tomasz Przestawski






CZESC 1
Z zycia i dzialalno$ci naukowe;j
profesor Krystyny Ostrowskiej






O Profesor Krystynie Ostrowskiej

Profesor Krystyna Ostrowska jest wybitng specjalistkg z zakresu
psychologii kryminologicznej, nauczycielka akademicka i dzia-
taczka spoteczng. W swoich pracach poszukuje osobowosciowych
uwarunkowan takich zachowan jak przestepczo$¢ mlodocianych
i agresja ucznidow. Szczegolne miejsce w zainteresowaniach nauko-
wych i pracach autorskich profesor Krystyny Ostrowskiej zajmuje
problematyka systemu warto$ci, emocji i strategii dzialania. W opra-
cowaniach teoretycznych i empirycznych analizuje zaleznosci pomie-
dzy deklarowanym i urzeczywistnianym systemem warto$ci oraz
funkcjonowaniem spolecznym dzieci i mlodziezy.

Profesor Krystyna Ostrowska urodzila si¢ 17 pazdziernika
1940 roku w Warszawie. Mieszkala na warszawskim Targowku
z rodzicami, Leokadig i Walentym, siostrg Alicjg i najstarszym bra-
tem Leszkiem w czasie niemieckiej okupacji. Majac niecale cztery lata,
widziata swojego ojca po raz ostatni, gdy sierpniowego popotudnia
szedl walczy¢ w obronie Warszawy w 1944 roku. Zginal w obozie
koncentracyjnym w Buchenwaldzie, do ktdrego trafit wraz z innymi
powstanicami po upadku Powstania Warszawskiego.

Przyszta uczona uczeszczala do szkoly podstawowej nr 152
w Warszawie. W 1954 roku rozpoczeta nauke w Liceum Ogdlno-
ksztalcagcym im. Narcyzy Zmichowskiej, a nastepnie ukonczyta
dwuletnig Szkole Pielegniarstwa Dzieciecego w Warszawie przy
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ul. Nowogrodzkiej 75. Ma za sobg o$mioletnig praktyke pielegniar-
ska. W 1967 roku podjeta studia na Wydziale Filozofii Chrzescijan-
skiej Akademii Teologii Katolickiej, gdzie w 1972 uzyskata dyplom
magistra filozofii w zakresie psychologii. Prace magisterska Ocena
postaw i potrzeb psychicznych pielegniarek a staz pracy napisata pod
kierunkiem doc. dr hab. Stanistawa Sieka. W tym samym roku rozpo-
czela studia doktoranckie w Zakladzie Kryminologii Instytutu Pan-
stwa i Prawa Polskiej Akademii Nauk. Pod opieka doc. dr hab. Zofii
Ostrihanskiej i prof. dr Marii Zebrowskiej przygotowata rozprawe
doktorska Zaburzenia procesu socjalizacji i ich psychologiczne
uwarunkowania u mtodocianych wiezniow sprawcow przestepstw
o charakterze chuligariskim, ktéra obronita na Wydziale Psycholo-
gii i Pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego. Recenzentami byli
doc. dr Adam Fronczek i doc. dr Bogustaw Waligéra. Uchwalg
Rady Naukowej Instytutu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego
z 21 grudnia 1976 roku uzyskata stopien naukowy doktora nauk
humanistycznych. Ze wzgledu na swoje $wiatopogladowe prze-
konania przez trzy miesigce miala trudnosci z uzyskaniem pracy
w obszarze nauki. Po tym okresie dzieki rekomendacji dr Andrzeja
Siemaszko zostala zatrudniona przez prof. dr. hab. Brunona Holy-
sta w Instytucie Problematyki Przestepczosci na stanowisku kie-
rownika Zakladu Badan nad Mlodziezg, w ktérym pracowala do
pierwszych dni stanu wojennego. W tym czasie pracowala takze
nad rozprawg habilitacyjna Psychologiczne determinanty przestepczo-
sci mlodocianych. Analiza kryminologiczna. Na podstawie uchwaly
Rady Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Lodzkiego
24 maja 1982 roku Krystyna Ostrowska uzyskala stopien doktora
habilitowanego nauk prawnych w zakresie kryminologii psycho-
logicznej. Recenzentami w przewodzie habilitacyjnym byli prof. dr
hab. Tadeusz Tomaszewski oraz prof. dr hab. Brunon Hotyst.

W latach 1976-1982 pracowala na wczesniej wymienionym sta-
nowisku kierownika Zaktadu Badan nad Mlodzieza w Instytucie
Problematyki Przestepczos$ci na pigtym pietrze gmachu Sadu, obec-
nie przy ul. Solidarnosci. Po niepodpisaniu deklaracji lojalnosci
na rzecz panstwa oraz za przynalezno$¢ do NSZZ ,,Solidarnos¢”
zostala z nig rozwigzana umowa o prace, przy czym formalnie jako
przyczyne podano reorganizacje Instytutu. Nastepnie Krystyna
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Ostrowska wrdcita po kilku miesigcach na swoja macierzysta uczel-
ni¢, Akademi¢ Teologii Katolickiej, obejmujac stanowisko profe-
sora nadzwyczajnego i kierowanie Katedra Psychologii Spotecznej
i Penitencjarnej. Korzystajac z mozliwosci pracy w dwdch osrodkach
akademickich, podjela od 1 maja 1991 roku prace na stanowisku
profesora nadzwyczajnego na Uniwersytecie Warszawskim w IPSiR,
kierujac zakladem Psychologii Dewiacji.

W Akademii Teologii Katolickiej od 1994 do 2000 roku realizo-
wala urlop bezplatny ze wzgledu na podjecie pracy w Ministerstwie
Edukacji Narodowej na stanowisku dyrektora Centrum Metodycz-
nego Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej. Pani Profesor kierujac
powotang jednostky, zainicjowala w Polsce szerokie badania ogélno-
krajowe nad agresjg uczniow w szkole, a takze reforme poradnictwa
psychologiczno-pedagogicznego od diagnozowania do dziatalnosci
postdiagnostycznej. Krystyna Ostrowska byla takze liderem pro-
gramu rzgdowego w lacznosci z Organizacja Narodéw Zjednoczo-
nych ,Promocja zdrowia fizycznego, psychicznego, spolecznego
i duchowego w systemie edukacji i poprzez system edukacji”. Dopi-
sanie w programie sformufowania ,,zdrowie duchowe” nastgpito na
wyrazng sugestie i zadanie Ostrowskiej. Poklosie tego programu
mozna do dzisiaj odnalez¢ miedzy innymi w szkotach na terenie
wojewddztwa warminsko-mazurskiego i $laskiego. W 1994 roku
byta czlonkiem rzadowej delegacji na konferencje ludnosciowa
w Kairze, gdzie mogla dawa¢ §wiadectwo w obronie zycia niena-
rodzonych dzieci.

W tamtym okresie przez jedna dekade¢ prowadzita réwniez
wyklady w Wyzszym Metropolitalnym Seminarium Duchownym
w Warszawie w przedmiocie psychologii wartosci i osobowosci.

Z Uniwersytetem Warszawskim, jak wyzej podano, Pani Profesor
zwigzana byla od 1991 roku. Przez wiele lat kierowala zespotem pra-
cownikow Zaktadu Psychologii Dewiacji IPSiR UW. Kierownikiem
zakladu byla do 2017 roku. Dwukrotnie pelnita funkcje prodziekana
ds. badan naukowych i wspoélpracy z zagranica Wydziatu Stosowa-
nych Nauk Spolecznych.

Poza pracg na Uniwersytecie Warszawskim byta wykladowczynia
w Wyzszej Szkole Ekonomiczno-Humanistycznej w Skierniewicach
w latach 1998-2009 oraz Nauczycielskiego Kolegium w Bialymstoku
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Rewalidacji, Resocjalizacji i Wychowania Fizycznego w Bialymstoku
w latach 1991-2001.

Od 2018 roku jest profesorem Wyzszej Szkoly Menadzerskiej
w Warszawie, gdzie prowadzi zajecia seminaryjne i wyklady z psy-
chologii osobowosci rozwojowej, emocji i motywacji.

W trakcie swojej wieloletniej pracy Pani Profesor wypromowata
wielu magistrow i dziewigciu doktoréw: Tomasza Malkinskiego, Kry-
styne Czurak, Andrzeja Buczela, Stawomira Slaskiego, Ewe Kiliszek,
Ewe Milewska, Dariusza Buksika, Justyn¢ Kurtyke-Chalas, Marka
Jasinskiego. Byla recenzentem dwoch rozpraw habilitacyjnych autor-
stwa dr Jana Kosciucha oraz dr Kazimierza Godorowskiego. Pani
Profesor uczestniczyla takze jako recenzent w dwudziestu jeden
przewodach doktorskich: Roberta Pitata, Kazimierza Gorzeloka,
Mariana Magnera, Tadeusza Kluza, Wladystawa Nowickiego, Ewy
Kostuj, Ireneusza Siudema, Mirostawa Nowosielskiego, Beaty Zarzyc-
kiej, Anny Kurzei, Elzbiety Trubilowicz, Leokadii Szymczyk, Barbary
Kaldon, Jana Dezyderiusza Pola, Wiestawa Matysa, Justyny Kuli-Lis,
Marianny Powalki, Aleksandry Rutkowskiej, Katarzyny Tomaszek,
Lidii Wawryk i Pawla Szczepaniaka.

Za dziatalno$¢ naukowsq i dydaktyczng Pani Profesor otrzymata
wiele nagréd: w maju 1999 roku Medal Komisji Edukacji Naro-
dowej, w kwietniu 2008 roku Zlota Odznake ,,Za zastugi w pracy
penitencjarnej’, w grudniu 2010 - Medal Pamigtkowy od Ministra
Sprawiedliwosci, w styczniu 2012 - Medal Regionu Wielkopolski
NSZZ ,,Solidarno$¢”, w pazdzierniku 2012 - Zloty Krzyz Zastugi.

Oproécz pracy naukowej i dydaktycznej prof. Krystyna
Ostrowska byla ekspertem Ministerstwa Edukacji Narodowej,
opracowujac raporty w latach 2010, 2013 i 2016 dotyczace pro-
blematyki eurosieroctwa. Konsultowata niektdre ankiety przy-
gotowujace raporty Najwyzszej Izby Kontroli na temat ubdstwa
i $wiadczenia pomocy osobom opuszczajacym zaklady karne. Przez
wiele lat aktywnie uczestniczyta w reaktywowanym od 1990 roku
Stowarzyszeniu Penitencjarnym ,Patronat”, do 2019 roku pelnita
w nim funkcje Prezesa Zarzadu Gtéwnego Stowarzyszenia, pozosta-
jac do dnia dzisiejszego czlonkiem Zarzadu Gléwnego Stowarzysze-
nia. Profesor Krystyna Ostrowska jest réwniez czlonkiem Polskiego
Towarzystwa Kryminologicznego im. Stanistawa Batawii.
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Trzeba réwniez nadmienié, ze Krystyna Ostrowska czynnie
angazowala si¢ w proces ksztaltowania wlasciwych postaw wobec
ludzkiego zycia, szczegolnie w jego okresie prenatalnym. Majac za
soba kilkuletnig prace w stuzbie zdrowia, miedzy innymi na oddziale
ginekologiczno-polozniczym w pierwszych latach po wprowadzeniu
ustawy z 1956 roku o dopuszczalnosci przerywania cigzy, i pézniejsze
doswiadczenia badawczo-teoretyczne z psychologii i kryminolo-
gii, dobrze znala medyczne, spoleczne, psychologiczne, moralne
i prawne aspekty tej problematyki. Byla w latach 8o. XX wieku, po
zakonczeniu stanu wojennego, wspolzalozycielka Stowarzyszenia

»Pozwdlcie im zy¢”, ktore nastepnie weszto do Federacji Ruchow
Obrony Zycia. Przez pieé lat prowadzita wspdlnie z Janing Ciborow-
sk z inicjatywy pana Mariusza Krajewskiego prezesa ,,Pro Familia”
poradnictwo ,,pro life” przy szpitalu na ul. Karowej. Moze cieszy¢
sie duchowym macierzynstwem kilku oséb. W poczatku lat go.
XX wieku i pozniejszych wielokrotnie przedstawiata, zaréwno
w $rodkach masowego przekazu, jak i w opracowaniach publicy-
styczno-naukowych i stricte naukowych, psychologiczne argumenty
oparte na badaniach empirycznych, negatywne skutki aborcji, por-
nografii i seksualizacji. W okresie pelnienia funkcji Dyrektora Cen-
trum Metodycznego Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej brata
takze czynny udzial w pracach Ministerstwa Edukacji Narodowe;
nad stworzeniem podstawy programowej zaje¢ ,Wychowanie do
zycia w rodzinie”

Profesor Krystyna Ostrowska jest ceniona przez przyjaciot,
znajomych i wspolpracownikoéw, nie tylko za pelne zaangazo-
wanie w sprawy zawodowe i spoteczne, ale przede wszystkim za
swojg postawe wobec drugiego czlowieka, wysoka kulture osobista,
skromno$¢, wrazliwo$é spoleczna, sposob utrzymywania kontaktow
i prowadzenia rozmoéw chrakteryzujacy sie zyczliwoscia, trafnoscia
wyrazanych sadow, empatig oraz gotowoscig niesienia pomocy, mate-
rializujacg si¢ w konkretnych dzialaniach.

Tomasz Przestawski
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UCZELNIA LAZARSKIEGO

Dehumanizacja - destrukcja godnosci
czlowieka

POJECIE GODNOSCI

Pojecie godnosci stanowi przedmiot zainteresowania autoréw repre-
zentujgcych rézne dyscypliny i podejscia teoretyczne. Bywajg mu
nadawane zasadniczo dwa odmienne znaczenia (Hicks, 2013).
Zgodnie z pierwszym wszystkim ludziom przysluguje godnos¢
jako takim z tytutu uprzywilejowanego miejsca cztowieka w przyro-
dzie. O godnosci cztowieka jako takiego ma decydowac np. wyposa-
zenie go i tylko jego w niesmiertelna dusze, obdarowanie zdolnoscia
kontrolowania wlasnych popedéw przez rozum czy tez ksztalto-
wanie wlasnego zycia wedlug uznanej przez podmiot hierarchii
warto$ci. W tym sensie postugiwal si¢ stowem ,,godnos$¢” Pico
della Mirandola, zdaniem ktorego czlowiek zawdzieczal wyréz-
niong pozycje Bogu, a ten stworzyl go na ostatku jako swéj twor
najdoskonalszy, uczynit go krélem stworzenia, wyposazyl w wolna
wole, ktéra pozwala cztowiekowi badz to spas¢ ponizej zwierzat,
badz wznies¢ sie na boskie wyzyny. Réwniez Immanuel Kant pod-
kreglal, ze o godnosci czlowieka decyduje to, Ze sam jest sobie
prawodawcg, ze on jeden nie ma na siebie ceny, bo nie moze by¢
wymieniony na nic innego. Ta godnos¢, ktorg sie tu ma na mysl,
przystuguje wszystkim 1 jest niestopniowalna. To znaczenie maja
takze na uwadze badacze w takich dyscyplinach, jak socjologia czy
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psychologia, ktérzy bronig si¢ przeciw zarzutom, jakoby naruszali
w swoich badaniach godnos¢ ludzka, badajac czlowieka tak, jak
sie bada rosliny czy zwierz¢ta, stosujac metody statystyczne nie-
respektujace jego odrebnosci. Badacze ci wskazuja, ze szacunkiem
dla godnosci cztowieka jako takiego jest zapewnienie mu anonimo-
wosci, pozostawianie mu mozliwosci uchylania si¢ od wypowiedzi,
nieoszukiwanie go w kwestii celéw badania, nienarazanie go na
bdl czy cierpienie moralne jedynie dla zaobserwowania, jak sie
zachowa. Kwestie te sg wspolczesnie regulowane kodeksami etyki
naukowej (Whitbeck, 1998).

Zgodnie z drugim rozumieniem terminu ,godnos¢” sa osoby,
ktére maja godnos$¢, i takie, ktore jej nie majg, a zatem chodzi
o jako$¢, ktéra nie przystuguje automatycznie czlowiekowi jako
takiemu. M. Ossowska wylicza szereg zachowan, w ktorych przejawia
sie brak godnosci (1985):

1. Schlebianie, czyli tzw. podlizywanie si¢ komu$ moznemu

z widokiem, a jakies$ osobiste korzysci;

2. Narzucanie si¢ komus, kto wyraznie nie chce czyjegos$
towarzystwa;

3. Okazywanie $lepego postuszenstwa i rezygnacja z wlasnego
zdania przez doroslego cztowieka, np. wtedy, gdy potepia na
rozkaz fakty, ktore nie s3 mu znane;

4. Oportunizm jako dzialanie niezgodnie ze swoimi
przekonaniami;

5. Przyzwolenie na to, by ktos deprecjonowat wlasne §wiadczenia
przez przeliczanie ich na pienigdze, gdy nie wydaje si¢ to moz-
liwe. Kto$, kto rzucil sie na ratunek tongcego, zdegradowatby
swoj czyn, gdyby przyjat od niego pieniadze;

6. Obnizenie si¢ godnosci czlowieka pojawia sie¢ w przypadku
0sOb niepotrafigcych powstrzymac si¢ od nadmiernego wyno-
szenia wlasnej osoby. Do tej samej kategorii zaliczy¢ mozna
sytuacje czlowieka, ktory nie potrafi opanowac jakiegos
nalogu, ktory woli zebra¢, niz pracowaé;

7. O kobiecie nazbyt latwiej moéwi sie, Ze sie nie szanuje;

8. Zaublizanie godnosci cztowieka poczytywalo si¢ traktowanie
czlowieka jak towar, wyzyskiwanie go jako $rodka do swoich
celéw, podejmowanie poza nim decyzji w sprawach, gdzie
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decyzja winna byta naleze¢ do niego, bo on wtasnie byl tu
kompetentny;

9. Do najbardziej jaskrawych form godzenia w godnos¢ czlo-
wieka i naktaniania go do utraty ,twarzy” zaliczy¢ mozna
praktyki stosowane w stosunku do wi¢zniéw w obozach kon-
centracyjnych. Bruno Bettelheim wywieziony przez Niemcow
do Buchenwaldu, a potem do Dachau, zbierat systematycznie
informacje, dotyczace famania godnosci cztowieka w obo-
zie. Pierwszym szokiem dla uwi¢zionego jest wyrwanie go
z jego otoczenia spolecznego i pozbawienie pozycji, ktéra
mu w jego srodowisku przystugiwata i byla zwiazana z jego
osobg. To pierwszy etap pozbawiania cztowieka wtasnej toz-
samosci. Traci tez swojg indywidualnos¢ przez fakt stania si¢
numerem. Wiezien szybko si¢ przekonuje, ze rozplyniecie sie
wludzkiej masie jest pewng forma zabezpieczenia, totez swoja
anonimowo$¢ sam wzmaga przez staranie si¢ o to, by nie
by¢ zauwazonym. Najlepiej nie widzie¢, najlepiej nie reago-
waé, po to, by nie zosta¢ wyodrebnionym. Dyrektywa jest
mimikra — obronna forma $wiata zwierzecego. Atrybutow
czlowieczenstwa pozbawia takze niemoznos¢ podjecia jakiej-
kolwiek decyzji. Organizowanie zajg¢ dodatkowo wzmaga
bezwolno$¢, niszczy zdolnos$¢ do samookreslenia. Niszczenie
osobowosci ludzkiej doprowadza do ostatecznego zatamania,
gdy czlowiek zostaje zmuszony do zaparcia si¢, zazwyczaj
publicznego, jakiej$§ wartosci, ktorg dotad uznawal. Na przy-
kiad zmuszenie wieznia do uderzenia kolegi, do bluznienia
przeciw uznawanemu przez siebie Bogu, niepozwalanie na
niesienie pomocy najblizszym. Najwyzsza forma zaznaczenia
wlasnej indywidualnosci méglby by¢ czyn bohaterski, ale
i w tym przypadku odbierano ludziom mozno$¢ dziatania
przez stosowanie odpowiedzialnosci zbiorowej. Wzglad na
innych staje si¢ skutecznym hamulcem dla powstrzymywania
czlowieka od heroizmu, ktory traci swojg zwykla cene, wzbu-
dzajac pretensje¢ zamiast uznania.

Pojecie godnosci bywa wigzane z pojeciem osobowosci (Frankl,
2011). Jak wiadomo, kazdy ma osobowos¢ w tym sensie, ze kazdy
ma pewne rysy indywidualne. Osobowos¢ w tym znaczeniu nie
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przystuguje kazdemu, lecz tylko tym, ktorzy uksztattowali swoje ,ja”
wokdt pewnych wartosci. Przypisanie komus$ osobowosci jest w tym
wypadku wyrazem uznania. To pojecie osobowosci ma na mysli,
gdy moéwi si¢ o dezintegracji osobowosci albo o osobowosci zin-
tegrowanej. Osobowo$¢ w obu znaczeniach jest w pewnym stop-
niu niezalezna od fizycznego ,ja” czlowieka. Nie konczy si¢ ona ze
$miercig, trwa tak dlugo, jak dtugo sie¢ o zmartym pamieta. Dazenie
do slawy posmiertnej jest dgzeniem do przetrwania wtasnej osobo-
wosci wtedy, kiedy ,,ja” fizyczne przestanie istnie¢. Sprzegniecie ,ja”
fizycznego z osobowoscia przejawia si¢ zadaniem szacunku dla ciat
zmarlych, potepia si¢ ,,bezczeszczenie” zwlok. Jest to dalszy ciag
zadania szacunku dla osoby, ktéry — w zaleznosci od $wiatopogladu
lub wierzen — moze si¢ przejawiaé w zrdznicowanej postaci. Waz-
nos¢ ochrony godnosci zaznacza si¢ wyraznie w kodeksach karnych
krajow kultury Zachodu, w ktérych zawarte s3 odpowiednie sankcje
w stosunku do 0s6b dopuszczajacych si¢ zniewagi czy zniestawie-
nia. Terminologia dotyczaca tej kwestii jest dos¢ bogata, co moze
by¢ $wiadectwem jej znaczenia. Istnieja zatem takie terminy, jak:
»cze$¢, ,godnos¢”, ,dobra stawa’, ,,dobre imi¢”, ,,szacunek’, ,,powa-
zanie”, ,honor”, a z drugiej: ,,zniewaga’, ,,zniestawienie’, ,ublizenie”,
»hanba’, ,zbezczeszczenie”, ,infamia’, ,,ponizenie’, ,upokorzenie”
We wspolczesnej literaturze z zakresu psychologii osobowo-
$ci i psychologii spolecznej godnos¢ interpretuje si¢ jako poczu-
cie jednostki, i/lub jej otoczenia spolecznego, ze jest ona w pelni
czlowiekiem (Wojciszke, Stajniak, 2001). Na poczucie to skladajg
sie przekonania jednostki, Ze przystuguja jej wszystkie definicyjne
atrybuty czlowieczenstwa. Przekonania te maja charakter nie tylko
opisowy, ale rowniez silnie warto$ciujgcy. Prawdopodobnie wszyst-
kie spoleczenistwa tworzg kulturowe definicje okres$lajace, co to zna-
czy by¢ czlowiekiem. Analizy jezykéw spolecznosci tradycyjnych,
np. plemion towiecko-zbierackich, wskazuja, zZe nazwa wlasnego
plemienia jest u nich czgsto rOwnowazna ogélnemu terminowi ,,czlo-
wiek’, za§ pewne plemie amazonskie okresla wszystkich ludzi don
nienalezacych pojeciem okreslajacym wszelkie rzeczy nadajace si¢
do jedzenia (Diamond, 1992). Pierwszym elementem definicji ,,bycia
czlowiekiem” zdaje sie przynaleznos¢ jednostki do wlasnej spotecz-
nosci, ktora pojecie to definiuje, natomiast drugim warunkiem jest
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spelnianie we wlasnym postepowaniu standardow skltadajacych sie
na przyjety w danej kulturze wzorzec wtasciwego zachowania.

Zgodnie z teorig opanowywania trwogi kazda kultura wyksztalca
pewien $wiatopoglad, ktdrego istotnym elementem jest normatywny
wzorzec zachowan (Solomon, Greenberg, Pyszczynski, 1997). Spel-
nianie tego wzorca pozwala jednostce doraznie na utrzymanie wiary
w pozytywna warto$¢ wlasnej osoby, a ostatecznie — pozwala uwie-
rzy¢ we wlasng nie§miertelnos¢. Nie jest pewne, czy tego rodzaju
ogolne i abstrakcyjne definicje cztowieczenstwa moga by¢ podstawa
konkretnych zachowan spotecznych czy nawet stanowi¢ przedmiot
refleksji i namystu ludzi. Wydaje sie, ze na co dzien ludzie postuguja
sie raczej bardziej konkretnymi i uzaleznionymi od kontekstu defi-
nicjami ,,bycia cztowiekiem”. Wystepuje w tym przypadku proces
kontekstualnej substytucji kategorii ,,czlowiek” — w jej miejsce zostaje
podstawiona jakas inna kategoria spoleczna, ktéra na uzytek danego
kontekstu wyczerpuje rzeczywisty sens bycia cztowiekiem. Bardzo
dostownym przyktadem takiej substytucji jest funkcjonowanie kate-
gorii ,,ludzie” wérdéd wigznidw, skazanych przestepcow. Kategoria

»ludzie” zachowuje brzmienie ogdlne, ale oznacza tylko niektd-
rych - pelnoprawnych i akceptowanych przez uwiezionych uczest-
nikéw drugiego zycia. Zatem w zakladzie karnym obok ,ludzi” sg
tez i nie-ludzie (przestepcy wykluczeni z drugiego zycia, klawisze).
Opisuje sie szereg rytualéw pozwalajacych ,,ludziom” zachowac
przynaleznos¢ do swej kategorii i powréci¢ do niej w razie doznania
czasowej skazy, np. przypadkowego dotkniecia jedzenia nalezacego
do nie-cztowieka (Kosewski, 1985). Rytualy te nie majg zadnego
sensu instrumentalnego i pelnig funkcje wytacznie symboliczng —
przywracania statusu czlowieka; niektore skazy sa nieodwracalne,
np. zostanie ofiarg gwaltu homoseksualnego) i pozbawiajg statusu

»czlowieka” na stale.

W procesie kontekstualnej substytucji kategorii ,,czlowiek” przez
inng kategorie ta ostatnia oznacza zawsze jaka$ realnie istniejaca
grupe spoleczng o odrebnej i fatwo zauwazalnej tozsamosci, o kto-
rej mowi si¢ i czuje ,,my”. Jest to wiec grupa etniczna, narodowa,
réwiesnicza, zawodowa, zwiazana z plcia, ale nie np. grupa oséb
z wyzszym wyksztalceniem albo 0s6b inteligentnych, towarzyskich,
uzdolnionych muzycznie czy obdarzonych jakakolwiek inng cecha
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indywidualng, nawet niezwykla. Kontekstualna substytucja kategorii

»czlowiek” moze mie¢ charakter sytuacyjny (a wiec nietrwaly), co jed-
nak jest zjawiskiem do$¢ rzadkim i pojawia si¢ gtéwnie w przypadku
silnego konfliktu miedzygrupowego. Strukturalna, wyznaczona
przez dang kulture substytucja kategorii ,,cztowiek” ma charakter
nie tylko preskryptywny, okreslajac, w jaki sposdb by¢ czlowie-
kiem nalezy, np. w jaki sposdb by¢ matka, ale i silnie restryktywny,
tzn. wszystkie inne sposoby bycia czlowiekiem sg wykluczone - inne
sposoby bycia matka sg potepiane. Wiaze si¢ z tym fakt, ze godno$¢
jest kategorig o silnej konotacji moralnej. Jak wykazali, zachowania
podtrzymujace godno$¢ lub jej pozbawiajace sg widziane jako silnie
moralne (lub niemoralne), nawet jezeli nie wigzg sie z dobrem lub
krzywdg innego cztowieka i budzg nie tylko intensywne oceny, ale
takze sklonno$¢ do uniwersalizacji tych ocen oraz opatrywania ich
sankcjami (Baryla, Wojciszke, 2000).

Kategoria zastepujaca czlowieczenstwo ma tez charakter esen-
cjalny, to znaczy, ze jej wyrdznienie jest traktowane jako niearbitralne,
opierajace si¢ na naturalnej i trwalej istocie kategoryzowanych obiek-
tow, w tym przypadku ludzi (Rothbart, Taylor, 1992). Esencjalno$¢
czyni kategorie niezmiennymi i uniemozliwia ich koegzystencje
z innymi kategoriami esencjalnymi, jako Ze ten sam obiekt nie moze
mie¢ dwdch istot réwnoczeénie. Na przyktad znane przypadki sek-
sizmu w traktowaniu kobiet-oficeréw przez ich kolegéw moga by¢
rezultatem esencjalnego traktowania kategorii zaréwno ,,kobieta”, jak
i ,oficer”, ktére nie moga wspolistnie¢ w tej samej osobie, tak jak to
samo zwierze nie moze by¢ réwnocze$nie ptakiem i ssakiem. Dla nie-
mieckich faszystow kategoriami esencjalnymi byty kategorie naro-
dowo-etniczne, w zwigzku z czym, jezeli kto$ byl Niemcem, to nie
mdgt by¢ réwnoczesnie Zydem. Podstawienie kategorii Niemiec pod
kategorie cztowiek sprawialo, ze w istocie wszyscy nie-Niemcy prze-
stawali by¢ ludZmi. Taka strukturalna substytucja kategorii czlowiek
jest charakterystyczna dla kultur o silnie ustabilizowanej strukturze
spolecznej, a ponadto o skutecznych i daleko si¢gajacych mecha-
nizmach spolecznej kontroli nad postepowaniem jednostek. Moze
to by¢ wiec, z jednej strony, spoleczenstwo tradycjonalne, ale takze
i silnie zantagonizowane, ktore jest napedzane konfliktami miedzy-
grupowymi, jak np. jak faszystowskie Niemcy.
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Wazng role odgrywa sila, z jaka jednostka identyfikuje si¢ z dang
kategorig. Tylko przy silnej autoidentyfikacji jako cztonka danej kate-
gorii spolecznej moze ona stac si¢ dla samego zainteresowanego sub-
stytutem pojecia czlowieka w ogole. Wiele dowoddow przemawia za tym,
ze autoidentyfikacja jednostek z kategoriami spolecznymi jest silna,
trwala, powszechnie obserwowana, tatwo powstaje i prawdopodobnie
stanowi uniwersalng ceche ludzi, czyli tzw. adaptacje gatunkowa. Teo-
ria autokategoryzacji upatruje przyczyn tej powszechnosci w skutecz-
nosci, z jaka przynaleznos¢ do pozytywnie cenionej grupy spolecznej
podnosi samoocene cztowieka (Turner, 1999). Jednakze cho¢ dazenie
do pozytywnej samooceny jest powszechne, a jej posiadanie — niewat-
pliwie satysfakcjonujace, to korzysci plynace z pozytywnej samooceny
sg raczej posrednie. Po pierwsze, chroni ona przed lekiem - pierwotnie
lekiem przed $miercig, a wtornie i przed pozostatymi lekami, jak to
zaklada i udowadnia, wspomniana wczesniej, teoria opanowywania
trwogi (Solomon i in., 1997). Po drugie, sprzyja skutecznoéci dzialan
instrumentalnych, bowiem nasila subiektywne prawdopodobienstwo
sukcesu, to za$ nasila motywacje, takze w obliczu trudnosci i niepo-
wodzen. Natomiast sama przynalezno$¢ jednostki do grupy przynosi
tej pierwszej bardzo liczne, oczywiste i wazne pozytki, zaréwno dla
przetrwania, jak i reprodukeji. Postuluje sie, ze przynaleznos$¢ spo-
teczna jest powszechng i autonomiczng motywacja ludzkg, za czym
przemawia duza liczba zgromadzonych dowoddéw (Baumeister, Leary,
1995). Zatem ludzie szybko i z tatwoscia tworzg wiezi spoteczne, za$
wolno i z trudem je zrywaja, a brak wiezi jest wyraznym korelatem
problemdw ze zdrowiem i przystosowaniem. Zachowania wigzg sg tez
bardzo skutecznym $rodkiem pozyskiwania cudzej aprobaty i sympa-
tii. Zaktada si¢ nawet, ze wiele procesdw psychicznych traktowanych
zwykle jako intrapersonalne stuzy w istocie nawigzaniu i podtrzymaniu
wiezi interpersonalnych (Baumeister, Bushman 2008).

UTRATA GODNOSCI
Przynalezno$¢ spoleczna zdaje si¢ podstawowg motywacja czto-

wieka, a silna autoidentyfikacja z kategoriami spotecznymi stanowi
jedng z trwalych konsekwencji tej motywacji. Zachowanie takiej
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autoidentyfikacji, problem jej utrzymania, utraty i restytucji jest

wiec wazng dla ludzi kwestig, tak wazna, ze ujmuja ja w kategoriach

silnie moralizowanego pojecia godnosci. Jezeli posiadanie godnosci

oznacza spelnianie definicji cztowieczenstwa, to utrata godnosci

oznacza, ze jednostka przestala warunki tej definicji spetniaé, a tym

samym zostata wykluczona z kategorii ,,cztowiek” lub jej substy-
tutu. Destrukcja godnosci oznacza wiec utrate tozsamosci jednostki

jako czlowieka — nie w sensie biologicznym, ale w sensie praktycznej

definicji czlowieczenstwa przyjmowanej przez jednostke i jej oto-
czenie spoleczne. Utrata przynalezno$ci oznacza, ze do jednostki

przestaja sie stosowaé normy nakazujgce szacunek dla cztowieka,
a takze zwyczajnie stosowane normy moralne i obyczajowe normy
przyzwoitego postepowania. Wykluczenie z kategorii ludzie jest wiec

réwnoznaczne z wykluczeniem moralnym. Do tradycji nauk spo-
tecznych nalezy wigzanie wykluczenia moralnego z tak krancowymi

zjawiskami, jak wojna totalna czy ludobodjstwo. Zwraca si¢ jednak
uwagge, ze wykluczenie innej osoby z zakresu obowigzywania norm

moralnych zdarza sie¢ wcale czesto takze w zyciu codziennym i nie

wymaga dramatycznego kontekstu (Bandura, 1990). Czlonkowie

grupy obcej bywaja dos¢ czesto wykluczani z zakresu zwykle obwig-
zujgcych norm moralnych. Niektérzy badacze sadzg, ze zjawisko to

jest szczegdlnie charakterystyczne dla spofecznosci silnie kolekty-
wistycznych czy tez osob o takiej orientacji, ktorych kolektywizm

czesto polega na duzej skfonnosci do podziatu swiata spotecznego na
grupe wlasng i obce przy silnej skfonnosci do egoizmu grupowego

(Triandis, 1995).

Utrata godnosci moze nastgpi¢ wskutek albo wlasnych dziatan
jednostki, albo dziatan cudzych. Pierwszy przypadek to osobiste
pozbawienie sie godno$ci, drugi zas — odebranie godnosci przez
innych. Osobiste pozbawienie si¢ godnosci to zdarzenie, w ktd-
rym jednostka wykonuje sama pewne dziatania prowadzace do jej
wykluczenia z kategorii ,,czlowiek” lub jej kontekstualnego sub-
stytutu. Dzialania te sg z reguly przez jednostke niezamierzone,
aw kazdym razie niezamierzony jest ten ich efekt, ktéry prowadzi do
wykluczenia. Cho¢ wyniki tych dziatan sg nieprzewidywalne dla jed-
nostki i przeciwne jej pragnieniom, to jednak dziatania te pozostaja
w strefie kontroli jednostki, tzn. sg spotecznie postrzegane jako takie,
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nad ktoérymi jednostka powinna zachowa¢ kontrole (Kofta, 1991).
Nawet jezeli jednostka danego wyniku nie przewidywala, to powinna
bylta przewidzie¢, a w kazdym razie nie dopusci¢ do jego wystapie-
nia. Nawet jezeli okazalo si¢ to niemozliwe i nie bylo wing jednostki,
zdarzenie jest nieodwracalne - godno$¢ zostata utracona. Zdarzenie
moze by¢ straszne lub §mieszne, zawsze jednak ma dramatyczne kon-
sekwencje. Przypadki dramatyczne sg oczywiscie czgstsze, a ich uoso-
bieniem sg niektdre z archetypow kulturowych obecnych w mitach
iliteraturze. Edyp poslubia Iokaste, a gdy okazuje si¢ ona jego matka,
zfamanie tabu kazirodztwa juz si¢ dokonalo i jedyna mozliwoscig
jest wykluczenie Edypa ze spolecznosci ludzi. Tristan zakochuje si¢
w Izoldzie i odbiera jg krolowi Markowi, swemu seniorowi lennemu,
ktérego byla narzeczong. Ztamanie relacji wasalnej sprawia, ze dla
Tristana nie ma juz miejsca w §wiecie rycerstwa.

Bywaja takze przypadki utraty godnosci wskutek czynu moty-
wowanego psychicznie, jednak réwniez wowczas motyw jest zwykle
niekontrolowalny. Jest to niemozliwa do opanowania namietnos¢ lub
emocja oslepiajaca i ubezwlasnowolniajgca cztowieka swa silg, zwy-
kle strach - najczestszy powod utraty godnosci i ,,zdolnosci hono-
rowej” oficeréw pewnie wszystkich armii §wiata. Odwaga jest cnotg
u wszystkich, ale tylko u Zolnierza jest cnotg niezbywalng, obowigz-
kowa, w tym sensie, iz wchodzi w sktad kontekstualnej definicji bycia
czlowiekiem. Tchorzliwi nie-zotnierze doznaja pewnego uszczerbku
na godnosci, a wlasciwie na reputacji i dobrym mniemaniu o sobie,
tchorzliwi zolnierze tracg godnos¢ catkowicie. Taka emocja moze by¢
takze nienawis¢, ktora prowadzi do utraty godnosci, jezeli motywuje
zdrade grupy wlasnej. Zdrada jest Swiadomym dziataniem przeciwko
wlasnej grupie, a na rzecz grupy obcej, zwykle w sytuacji konfliktu
miedzygrupowego. Im silniejszy konflikt, tym wigksza szansa, ze
zdrada doprowadzi do calkowitej utraty godnosci, niezaleznie od
tego, czy zdrada wynika z nienawisci, czy z wyrachowania. Utrata
godnosci moze nastapic¢ rowniez w wyniku dziatan cudzych. Jest to
odebranie godno$ci przez innych w wyniku skutecznej obrazy, upo-
korzenia albo dehumanizacji jednostki. Obraza jest zwykle aktyw-
nym, zamierzonym atakiem na godno$¢ cztowieka, a odebranie
godnosci jest intencjonalnym celem obrazajacego. Sam atak moze
by¢ bezposrednio wymierzony albo w jednostke, albo w jej grupe
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czy kategorie spoleczng. Atak na jednostke polega na wykazywaniu,
ze nie ma ona definicyjnych cech czlowieka czy tez cech czlonka
kategorii spotecznej stanowiacej w danym kontekscie substytut czlo-
wieczenstwa. Rdzne osoby co innego zatem obraza. W badaniach
stwierdzono, ze najskuteczniejsza obraza mezczyzny to poddanie
w watpliwos¢ jego ogdlnych kompetencji, meskosci, sprawnosci sek-
sualnej i odwagi, natomiast kobiety — watpienie w jej urode i moral-
nos¢ seksualna (Wojciszke, Stajniak, 2001). Atak na kategori¢ polega
albo na wykazywaniu braku definicyjnych cech cztowieka w odnie-
sieniu do innych cztonkéw grupy, a wigc przez implikacje, ze i sama
jednostka cech tych nie ma, albo na zaprzeczaniu, ze istotne atrybuty
danej kategorii spolecznej moga w ogole stanowi¢ kontekstualng
definicje bycia cztowiekiem.

Upokorzenie jest dziataniem o podobnym celu, cho¢ moze ono
mie¢ bardziej bierny charakter i polega¢ na zaniechaniu, np. na lek-
cewazeniu lub celowym pominieciu jednostki. Wydaje sig, ze lekce-
wazenie jest czgstym sposobem odbierania godnosci dzieciom przez
dorostych, w szczegdlnosci przez wlasnych rodzicéw lub nauczy-
cieli. Lekcewazenie i inne formy upokarzania sg prawdopodobnie
dos¢ czestym zjawiskiem w kontaktach interpersonalnych, poniewaz
pomniejszanie warto$ci innej osoby jest czesto motywowane pra-
gnieniem relatywnego podniesienia wartosci wlasnej osoby przez
sprawcow lekcewazenia. Dehumanizacja moze polega¢ na posred-
nim oddzialywaniu na jednostke poprzez ksztattowanie warunkow,
w jakich zmuszona jest ona przebywac. Sytuacja fizyczna badz spo-
feczna zostaje ustrukturowana w taki sposob, ze nie mozna si¢ z niej
ani wycofa¢, ani w niej utrzymac definicyjnych cech cztowieczenstwa,
a wiec przede wszystkim pozostaé jednostka i zachowaé elementarng
autonomie decyzji. Jest to zwykle dzialanie zorientowane nie na
jednostke, lecz cate grupy spoteczne, podejmowane przez jaka$ inng
grupe lub organizacje spofeczng. Najbardziej masowym przykladem
tego rodzaju dzialan sa oczywiscie sowieckie gutagi i hitlerowskie
obozy koncentracyjne (Kepinski, 2012).

Niezaleznie od tego, czy mamy do czynienia z osobistym pozba-
wieniem si¢ godnosci, czy tez odebraniem jej przez innych, stan
jednostki przedstawia si¢ podobnie. Dominuje uczucie bycia nikim,
poczucie utraty tozsamosci (nie jest sie juz tym, kim sie bylo, ale nie
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wiadomo, kim sie jest), a takze utrata tozsamosci spotecznej, czyli
zanik kategorii ,,my”. Zanik wlasnego ja i ,,my” powoduje przynaj-
mniej czasowy zanik wiary w wyznawane wartosci — skoro nie ma
ich kto wyznawa¢, wartosci staja sie bez znaczenia. Towarzyszg temu
bardzo przykre emocje wstretu do siebie, samopotepienia, wstydu,
leku, zalu. Emocje te okresla sie syndromem lekowego pobudzenia
wynikajacego z rozbieznoséci migdzy ,,ja powinno$ciowym” a rzeczy-
wistymi stanami wlasnej osoby, w odréznieniu od syndromu upad-
niecia na duchu, ktéry obejmuje takie emocje, jak smutek, depresja,
rozczarowanie i apatia, a wynika z rozbieznosci miedzy stanem
rzeczywistym wiasnej osoby a ,,ja idealnym”) (Higgins, 1989). Wyka-
zano, ze emocje skladajace sie na syndrom lekowego pobudzenia
wystepuja w reakcji na wlasng transgresje moralng, w odréznieniu
od syndromu ,,upadku ducha’, ktéry wystepuje w reakcji na wlasng
porazke (Kepinski, 2012).

Mozna zalozy¢, ze emocje przezywane przez jednostke pozba-
wiona godnosci majg, ogolnie rzecz biorac, charakter podobny do
emocji przezywanych w nastgpstwie transgresji moralnej, jednak
w przypadku utraty godno$ci emocjami szczegolnie wyrazistymi
sg samopotepienie, wstret do siebie oraz wstyd. Te trzy emocje sg
do siebie podobne pod tym wzgledem, ze wszystkie oznaczajg glo-
balng negacje wlasnej osoby, co moze je odréznia¢ od innych emocji
stanowigcych nastepstwo transgresji moralnej. Badania sugeruja,
ze roznica miedzy zblizonymi emocjami wstydu i poczucia winy
polega na tym, ze wstyd wiaze si¢ z globalnym potepieniem wiasnej
osoby, podczas gdy poczucie winy wiaze si¢ z potepieniem jakiegos
konkretnego wlasnego czynu (Tangey, 1996). W konsekwencji wstyd
bardziej sprzyja ucieczce z sytuacji lub wrogosci skierowanej wobec
siebie lub wobec ofiary, podczas gdy poczucie winy bardziej sprzyja
konstruktywnej zmianie zachowania i redefiniowaniu znaczenia
wlasnych czynéw.

Pomimo nieludzkiego traktowania, préob upokorzenia i obrazy,
godnos¢ jednostki moze zosta¢ zachowana. Wiele 0sob w ekstremal-
nych sytuacjach zachowuje godnos¢, nie daje sobie jej odebraé, moga
sie tez pojawia¢ czynniki utrudniajgce odebranie godnosci. Wydaje
sie, ze najwazniejszym takim czynnikiem jest aktywna obrona wia-
snej godnosci oraz wsparcie spoleczne. Nikomu nie mozna odebra¢
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godnosci bez jego wlasnego w tym udziatu. Nie jest jasne, na czym
udzial ten polega — prawdopodobnie na zaniechaniu przez jednostke
prob obrony wlasnej godnosci i przyczynieniu si¢, przez zaniechanie,
do tego, by ,,da¢ sobie odebra¢” godno$¢. Zazwyczaj jednak ludzie

intensywnie bronig swej godnosci, takze jeszcze przed prdba jej

odebrania. W sytuacji dehumanizacji obrona wlasnej godnosci moze

polega¢ na zachowywaniu elementarnej zdolnosci do podejmowania
decyzji; w przypadku kraiicowym bedzie to decyzja o czasie i sposo-
bie $mierci. W sytuacjach obrazy lub upokorzenia niedopuszczenie

do odebrania godnosci polega na zabiegu zmieniajacym ich zna-
czenie dzigki pewnej szczegdlnej kategoryzacji sprawcy wspiera-
nej przez biezgce otoczenie spoleczne. Takim zabiegiem moze by¢
strategia wykluczenia sprawcy typu ,ty sam jeste$ nikim, wiec nie

jeste$ w stanie mnie obrazi¢”. Inny zabieg wykluczajgcy sprawce to

o$mieszenie prob obrazy, np. ,,zrobienie glupka” ze sprawcy albo

kwalifikacja sprawcy do jakiego$ rodzaju ,,podludzi’, to przeciez
wariat. Do takich zabiegdw jest niezbedne sprzyjajace otoczenie

spoleczne, ktérego drwina i §miech moze podtrzymywac interpre-
tacje czynu jako niezastugujacego na powazna reakcje, czyli nie-
odbierajgcego godnosci pomimo takiej intencji jego sprawcy. Inaczej

przebiega zachowywanie godnosci w sytuacji sprzyjajagcej osobistego

pozbawienia si¢ godnosci. W tym przypadku chodzi o to, by nie ulec

wlasnym impulsom, namigtno$ciom, emocjom, a takze checi zysku,
nie za$ naciskowi zewnetrznemu.

Jezeli proby obrony nie powioda si¢ i jednostka godnos¢ swa
utraci, prowadzi to do bardzo przykrego stanu emocjonalnego wzma-
ganego roznorakimi przejawami odrzucenia, ostracyzmu i wyklu-
czenia spolecznego. Jednostka tracgca godnos¢ nie tylko nie wie,
kim jest, czuje wstret do siebie i poczucie winy, ale zostaje takze
banitg. Jest samotna, niedotykalna, wyrzucona przez tych, o kto-
rych zwykla méwi¢ my”, budzi odraze i pogarde, a w najlepszym
razie - oburzenie. Kiedy godno$¢ zostala jej odebrana przez innych,
moze budzi¢ takze wspolczucie, ale jest to wspolczucie podszyte
ambiwalencjg, co stwierdza si¢ nierzadko np. w stosunku do ofiary
gwaltu. Pozbawiona zostaje czg$ci praw ludzkich, nie kazde normy
moralne si¢ do niej stosujg. Przywrdcenie godno$ci ma zawsze na
celu przywrocenie pierwotnej lub pozyskanie nowej tozsamosci
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pelnego cztowieka. Restytucja pierwotnej tozsamosci jest trudniejsza
od pozyskania nowej, bowiem to pierwsze wymaga zmiany moral-
nych sadéw innych ludzi z negatywnych na pozytywne, co zawsze
jest bardzo trudne. Pozyskanie nowej tozsamos$ci moze by¢ wyklu-
czane naturg sytuacji — bowiem wymaga ono alternatywnego ,,my”
(alternatywnego substytutu kategorii czlowiek). Alternatywa taka
moze by¢ dla jednostki niedostgpna, albo dlatego, ze po prostu nie
istnieje, albo wymaga przejscia do obozu wroga. Zdrada jednak
moze by¢ lekarstwem gorszym od choroby, gdyz - jak wiadomo - po
przejsciu do obozu bytego wroga jednostka czesto pozostaje wyklu-
czona i oblozona pietnem zdrajcy, niezaleznie od instrumentalnych
korzysci, jakie jego zdrada przyniosta.

Mozna zakladad, ze jezeli istnieje alternatywny sposéb bycia czto-
wiekiem, to osoba, ktora utracila godnos¢, podejmie proby zmiany
przynaleznosci, jezeli za$ alternatywa nie istnieje — podejmie proby
odzyskania godnosci poprzez przywrécenie przynaleznosci pier-
wotnej. Podobnie jak utrata, restytucja godnosci ma dos¢ odmienny
przebieg w przypadku osobistego pozbawienia si¢ godnosci i jej
odebrania przez innych. Wydaje sie, ze odzyskanie godnosci jest
znacznie trudniejsze w pierwszy przypadku, miedzy innymi dla-
tego, ze jednostce nie pomaga wowczas w odzyskaniu godnosci jej
otoczenie spoleczne. Istotnym elementem odzyskiwania godnosci
utraconej wskutek osobistego pozbawienia si¢ godnosci jest jakis
sposob zatraty wlasnego ,ja’, co w krancowym przypadku moze
przyjmowa¢ posta¢ samobojstwa. Natomiast dziatania odbudowu-
jace godnos¢ muszg zawiera¢ element dlugotrwalego wyrzeczenia
sie wlasnego interesu, czyli najczestszego w kulturze Zachodu prze-
jawu istnienia ,,ja”. Istotne jest takze dobrowolne dzialanie wyraznie
sprzeczne z wlasnym interesem jednostki, jak dlugotrwaly altruizm
badz narazenie si¢ na cierpienia, nawet jezeli nie majg one zadnego
sensu instrumentalnego, tzn. nie przynosza nikomu zadnej korzy-
$ci. Element cierpienia zdaje si¢ nieodlaczny rytuatom oczyszczenia.

Istotnym elementem przywrocenia godnosci odebranej
przez innych jest jaka$ forma unicestwienia sprawcy badz jego
czynu. W najprostszej i najdramatyczniejszej postaci jest to zabdj-
stwo lub przynajmniej atak fizyczny na sprawce, jak dzieje sie to
w tzw. kulturach honoru (Nisbett, Cohen, 1996). Jednak kultury te s3
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dos¢ specyficzne i wystepuja w szczegdlnosci w spotecznosciach nie-
dysponujacych skutecznymi instrumentami egzekucji praw. W spo-
teczenstwie fadu i porzgdku mozliwa wydaje si¢ restytucja godnosci
poprzez odpowiednie ukaranie sprawcy. W kazdym razie waznym
czynnikiem przywracajgcym godno$¢ odebrang przez innych zdajg
sie dzialania spotecznego otoczenia jednostki, ktore mogg prowadzi¢
do symbolicznego unicestwienia sprawcy lub znaczenia jego czynu.

ISTOTA DEHUMANIZAC]I

Szczegdlne znaczenie w kontekscie zagadnienia naruszania normy
poszanowania godnosci nalezy przywigzywaé do dehumanizacji
relacji miedzyludzkich. Wiadomo, iz réznorodne uwarunkowania
istnienia i funkcjonowania czlowieka w $wiecie: biologiczne, psy-
chologiczne i spoteczne wplywajg na wystepowanie wiezi faczacych
jednostke z innymi ludzmi. Dzigki istnieniu tych wigzi jednostka
moze zaspokaja¢ swoje wlasne potrzeby biologiczne i psychiczne,
podejmowac i wywigzywac si¢ z wypelniania réznych rol spolecz-
nych, a takze dazy¢ do osiagniecia okre$lonych wartoéci. Niekiedy
utozsamia sie wiezi miedzyludzkie z wieziami emocjonalnymi. Acz-
kolwiek charakter wigzi moze by¢ rozny ze wzgledu na ich zrédlo czy
geneze i w tym kontekscie mozemy moéwic¢ o wigziach intelektual-
nych, estetycznych czy tez o wieziach przyjacielskich, zawodowych,
itp. To jednak wskazuje si¢, ze kazda wigz taczy si¢ z ustosunko-
waniem emocjonalnym. Oznacza to, ze zawsze istniejg emocje do
obiektu wiezi i mimo Ze obiekt moze zaspokaja¢ nie tylko potrzeby
emocjonalne, to wiez dziala jako czynnik aktywizujacy emocije.

Z calej sfery emocjonalnej wiez emocjonalng wyrdznia to wia-
$nie, iz zaktada ona i wymaga istnienie osoby, ktora budzi okreslone
emocje. Kierowanie emocji do okreslonej osoby charakteryzuje sie,
m.in. tym, ze wywoluje zachowania skierowane na utrzymanie kon-
taktu i bliskosci z ta osobg. Nie musi by¢ to tylko blisko$¢ fizyczna,
chociaz w praktyce o taka chodzi najczesciej. Kontakt z inng osoba
moze by¢ utrzymywany réwniez poprzez takie zachowania, jak
myslenie o tej osobie, pisanie do niej listow, itp. Inng cechg wiezi
emocjonalnej, obok tego, ze zawsze posiada ona swoj obiekt, jest
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tunkgcja, jaka pelni. Przyjmuje sie, iz rola wiezi emocjonalnej w cato-
ksztalcie sfery emocjonalnej przejawia sie w zaspokajaniu potrzeby
wymiany emocjonalnej oraz w chronieniu jednostki przed przezy-
waniem poczucia samotnosci.

Nierzadko mamy do czynienia z patologizowaniem si¢ wiezi mie-
dzyludzkich, ktérych wyrazem jest m.in. deficyt w zakresie normy
poszanowania godnosci. Ogolnie mozna wyrézni¢ dwie kategorie
grup, wewnatrz ktorych dochodzi do rozwoju, a takze do patologi-
zacji wiezi miedzyludzkich. Sa to mianowicie grupy interakcyjne
i grupy nieinterakcyjne. Grupy interakcyjne sa zazwyczaj matymi
zespolami ludzi, ktérzy znajg si¢ wzajemnie i kontaktuja ze sobg
bezposrednio. Natomiast grupy nieinterakcyjne obejmuja szerokie
zbiorowosci nieznajacych sie wzajemnie ludzi, poniewaz liczebny
i terytorialny zakres grupy wyklucza kontakty kazdego z kaz-
dym. W przypadku grup nieinterakcyjnych identyfikacja jednostki
z grupa nie nastgpuje na podstawie indywidualnych doswiadczen,
jak w grupach interakcyjnych, lecz poprzez dzialania i przezycia
koncentrujace si¢ wokdt wspolnych symboli i wartosci. Wérdd grup
interakcyjnych wyrdznia si¢ grupy formalne i nieformalne oraz
grupy o charakterze mieszanym, jak np. rodzina, ktora odznacza si¢
cechami obu wyzej wymienionych kategorii grup. Wreszcie mamy do
czynienia z najmniejszymi grupami, grupami dwuosobowymi, czyli
tzw. diadami, obejmujacymi np. matzonkéw badz partneréw ero-
tycznych. We wszystkich wymienionych kategoriach grup spotykamy
sie z patologizacja wiezi miedzyludzkich, ktérej mechanizmy moga
by¢ — w zalezno$ci od rodzaju grupy - nieco inne, chociaz przejawy
patologizacji moga by¢ we wszystkich przypadkach podobne.

Patologizacje wiezi miedzyludzkich w obrebie réznych grup spo-
tecznych wigza¢ mozna z zaburzeniami w sferze postaw, wystepuja-
cymi u wigkszej liczby osob. Na najbardziej podstawowym poziomie
ustosunkowan wobec innych ludzi dokonuje si¢ rozréznienia na
postawe altruistyczna, sprzyjajaca pozytywnemu i harmonijnemu
ksztaltowaniu si¢ wiezi miedzyludzkich, i postawa egoistyczna,
ktéra moze — w okreslonych warunkach - wigzaé si¢ z patologi-
zowaniem sie tych wiezi. Niekiedy wskazuje sig, ze praktycznie
wszystko, co z moralnego punktu widzenia odnosi sie do stosunkdw
interpersonalnych, sprowadza si¢ do bezinteresownej zyczliwosci
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i szacunku wobec innych (Liebert, 1994). Dobra tej jednostki doty-
czy naczelna norma zyczliwosci miedzyludzkiej, ktéra nakazuje tak
postepowad, aby przyczynia¢ si¢ do szczescia innej osoby. Wiezi

miedzyludzkie oparte na tej zasadzie wyrazajg si¢ w kilku bardziej

szczegotowych postawach, takich jak: postawa poszanowania czyjejs

godnosci, postawa poszanowania zycia i zdrowia, postawa tolerancji,
postawa wspolodczuwania i opiekunczosci, postawa poszanowania

wlasnoéci, postawa uczciwosci, postawa poszanowania autonomii

jednostki. Przez zaprzeczenie tych postaw mozemy uzyskac¢ obraz

tego, co stanowi przeciwienstwo postawy altruizmu, czyli postawe

egoizmu, ktora pociaga za sobg dzialania zmierzajace do zaspoko-
jenia wlasnych potrzeb jednostki i realizacji jej osobistych celéw
kosztem innych ludzi (Oesterberg, 1988).

Do naruszenia normy poszanowania godnosci moze prowadzi¢
m.in. postawa egoistyczna jednego z uczestnikow relacji interper-
sonalnej. Postawa ta zaprzecza bowiem wymienionym wczeéniej
szczegélowym postawom warunkujacym istnienie pozytywnych
wigzi miedzy ludzmi, sprawiajac tym samym, iz w ich relacjach moga
wystepowac takie zachowania, jak lekcewazenie drugiej osoby, nie-
czuto$¢ na jej potrzeby i problemy, nietolerancja, nieuczciwo$¢, brak
zaufania, ingerowanie w sprawy partnera i traktowanie go w sposob
instrumentalny. Wystapienie takich zachowan nie warunkuje jeszcze
wystapienia przemocy w relacjach miedzyludzkich, tworzy jednak
do tego sprzyjajacy klimat. Mozna wyr6zni¢ dwie postacie patologi-
zacji, ktore rowniez wiaza si¢ z wystepowaniem okreslonych postaw,
a mianowicie, postawy unikajacej, wyrazajacej sie w utrzymywaniu
dystansu wobec drugiej osoby - przede wszystkim wskutek braku
zaangazowania emocjonalnego i obojetnosci uczuciowej, a takze
z braku poczucia wspdlnoty i checi wspoéldzialania, oraz postawy
niechetnej, ktdrej towarzyszy¢ moga nieche¢, pogarda, a nawet agre-
sja stowna lub fizyczna.

W sytuacji, gdy bierzemy pod uwage relacje miedzyludzkie
w duzych grupach spotecznych, typu np. urzednik - petent mozemy
dostrzec, iz obie wczesniej wymienione postawy przejawiajg sie
w postaci dwdch sposobdw traktowania innego cztowieka, tzw. trak-
towania reifikujacego i traktowania wrogiego. Traktowanie reifi-
kujace, czyli urzeczawiajace, wyraza sie w tym, iz w motywacji
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podmiotu inny czlowiek badz inni ludzie petnig funkcj¢ podobna
do funkcji rzeczy materialnych. W przypadku traktowania wrogiego
inny czlowiek badz inni ludzie pelnia co prawda role specyficznie
ludzka, jednakze postawa podmiotu wobec nich jest zdecydowanie
negatywna (Grzegorczyk, 1993). Gdy traktuje sie drugiego czlowieka
jako obiekt materialny, nie biorac pod uwagg jego istotnych ludzkich
przezy¢, to ma si¢ wowczas do czynienia z zachowaniem reifiku-
jacym. Nazwa ,reifikacja” wywodzi si¢ stad, ze jezeli nie zwraca
sie¢ uwagi na ludzki sposdb istnienia innych ludzi, to silg rzeczy
spostrzega si¢ ich jako obiekty nieozywione, rzeczy (nazwa res zna-
czy po lacinie rzecz). Przyjecie postawy reifikujacej wobec innych
ludzi - zazwyczaj nie wszystkich ludzi, lecz pewnych grup - sprzyja
postepowaniu z nimi w sposéb instrumentalny, tj. traktowania ich
jako $rodkéw do realizowania wlasnych celéw. Ksztaltowanie sie
relacji, w ktorych inne osoby traktuje si¢ instrumentalnie, nosi nazwe
dehumanizacji kontaktéw miedzyludzkich. W przeciwienstwie do
humanistycznych stosunkéw miedzy ludzmi, ktére sg subiektywne,
osobiste i emocjonalne - relacje zdehumanizowane sg obiektywne,
analityczne i pozbawione empatycznych interakeji (Zimbardo, Ruch,
1988). Okazuje si¢, ze ludzie normalni, prawidfowo rozwinieci moral-
nie mogg stac sie zdolni do zachowan zdehumanizowanych w warun-
kach wypalenia zawodowego, gdy przestaja spostrzega¢ innych jako
osoby majace takie same jak oni emocje, pragnienia i zamierzenia
zyciowe. Innymi sfowy odbiera im si¢ godnos¢.

Dehumanizacja pociaga za soba przede wszystkim negatywne
i destruktywne konsekwencje. Gdy ludzie nie reaguja na ludz-
kie cechy innych osob, wowczas moga tatwiej postepowaé wobec
nich w sposéb bezlitosny. Zjawisko dehumanizacji stanowi state
zagrozenie dla fundamentalnych zasad sprawiedliwosci spotecznej
i poszanowania godnosci ludzkiej. Wyroznia si¢ kilka rodzajow
dehumanizacji z uwagi na jej geneze. Moze by¢ ona: narzucona
spolecznie, stosowana w samoobronie, stosowana rozmyslnie dla
autogratyfikacji lub zracjonalizowania jako konieczny $rodek dla
osiggnigcia celu. Dehumanizacja narzucona spolecznie wystepuje
zazwyczaj, chod nie tylko, w réznych sytuacjach w pracy. Moze poja-
wic sie wtedy, gdy specyfika danej pracy zaklada radzenie sobie z pro-
blemami badz obstuge duzej liczby ludzi. Gdy liczba 0s6b przekracza
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okreslony pulap, wowczas mogg si¢ oni sta¢ jedynie anonimowymi
liczbami. Stosunek zreifikowany moze by¢ utrwalony instytucjonal-
nie, np. w biurze wobec petenta. Jezeli stres i napigcie psychiczne
zwigzane z pracg pracownika socjalnego stajg si¢ zbyt silne (np. gdy
usituje pomoc duzej liczbie ubogich i cierpigcych), woéwczas moze
on ,wypali¢ si¢” emocjonalnie i straci¢ ludzkie uczucia dla ludzi,
ktorym stuzy i odczuwac do nich pogarde.

Nierzadko funkcjonowanie struktur organizacyjnych w miejscu
pracy nie jest oparte na wyraznych regutach i zasadach zapewnia-
jacych utrzymanie wzajemnego szacunku i uznania. Brak sprawie-
dliwosci moze dotyczy¢ nieréwnomiernego rozlozenia obcigzen
w pracy czy niesprawiedliwego podzialu ptacy. Moze przybieraé
forme oszukiwania pracownika czy stronniczosci w jego ocenie badz
nagradzaniu. Jesli nie ma mozliwoéci obiektywnego dochodzenia
swoich racji i praw lub wlasnej obrony, wtedy pojawia si¢ poczu-
cie. Z konfliktem warto$ci mamy do czynienia wtedy, gdy dochodzi
do rozbieznosci miedzy wymogami stawianymi w pracy a osobistymi
standardami jednostki. Moga mie¢ miejsce takie sytuacje, w ktérych
np. pracownik czuje si¢ zobligowany czy wrecz przymuszony do
nieetycznych dzialan badz zachowan czy tez oczekuje sie od niego
takich form aktywnosci zawodowych, ktore nie przystajg do jego
systemu warto$ci. Dla przykladu: pelnigc role zawodowe, pracownik
moze by¢ przymuszany do ktamania lub oszukiwania albo oczekuje
sie od niego unikania méwienia prawdy. Do$wiadczanie rozbieznosci
miedzy wzniostym przestaniem a stosowang na co dzien praktyka
badz obecnos¢ ukrytych, niejasnych celéw czy zadan instytucji moze
sta¢ si¢ innym zrodtem konfliktu warto$ci w pracy.

Mozna stwierdzié, iz intensywne, wystepujace dzien po dniu,
osobiste zaangazowanie w problemy ludzkie powoduje silne napiecie
nerwowe i obejmuje takie reakcje, jak utrata szacunku wobec innych
ludzi, obnizone morale, zmniejszona motywacja i che¢ dzialania,
przesadne dystansowanie si¢ wobec problemoéw. Moze pojawiac
sie wowczas nie tylko wypalenie zawodowe ale rowniez wypalenie
egzystencjalne, czyli rodzaj ogolnego stresu spoteczno-kulturowego,
przezywanego jako ogdlne rozczarowanie egzystencjalne. Wypa-
lenie egzystencjalne i wypalenie zawodowe wzajemnie si¢ warun-
kuja (Maslach, Leiter, 2000). Z jednej strony syndrom wypalenia
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egzystencjalnego najczesciej pojawia si¢ w wieku $rednim - jako
efekt pierwszego globalnego bilansu osiggnie¢ zyciowych. Z drugiej
strony ttem dla zauwazanej rozbiezno$ci miedzy celami dazen a spo-
strzeganymi osiggnieciami sg przede wszystkim rezultaty kariery
zawodowej. Jezeli rozbiezno$¢ jest duza i stala, rodzi si¢ poczucie
krzywdy, brak sensu zycia, niezadowolenie z pracy oraz wrazenie
ofiary sktadanej spoleczenstwu.

Wzajemne oddzialywanie skutkow i przyczyn wypalenia prze-
biega w trzech fazach. W fazie pierwszej wystepuje nadmierne
i diugotrwale obcigzenie praca, ktérego czlowiek nie jest w stanie
pokona¢ poprzez zwykla aktywno$¢. Rezultatem jest zmeczenie,
irytacja i emocjonalne wyczerpanie. W fazie drugiej pojawiaja si¢
negatywne, zdehumanizowane formy zachowania si¢ wobec wspol-
pracownikow - brak szacunku, cynizm, apatia i sztywnos¢ dziata-
nia. Sg one negatywng obrona przed stresem, przejawiang w formie
emocjonalnego dystansowania si¢ wobec problemoéw zawodo-
wych. W fazie trzeciej, zwanej ,wypaleniem terminalnym’, wystepuja
juz trwalte zmiany w postawach, motywacji i zachowaniach. Wypa-
lenie zawodowe interpretuje si¢ rowniez w kategoriach koncepcji
stresu. Uznaje sie, ze decydujaca role dla dynamiki procesow stresu
i radzenia sobie odgrywajg procesy subiektywnej oceny stresorow
i wlasnych zasobow (Lazarus, 1980). Kluczowe dla dynamiki stresu
s3: ocena pierwotna i ocena wtérna. Pierwotna ocena codziennych
obcigzen zawodowych i stresowych wydarzen zawodowych moze
mie¢ charakter korzystny albo niekorzystny, tj. powodowaé napig-
cie. Mozna oceniac stresory jako wyzwanie, badz tez jako zagrozenie
i strate. Kazda z tych ocen ma konsekwencje dla proceséw radzenia
sobie ze stresem. Ocena wtdrna dotyczy posiadanych umiejetnosci,
a szczegolnie kompetencji spotecznych.

Ocena sytuacji jako stresujacej uruchamia procesy radzenia sobie
ze stresem. Radzenie sobie mozna interpretowac jako poznawcze
i behawioralne préby sprostania wymaganiom zagrazajacym prze-
kraczajacym zasoby podmiotu. Radzenie sobie jest wypadkowa
interakcji wymogow sytuacyjnych, stanu jednostki i stylu radzenia
sobie. Radzenie sobie moze by¢ ukierunkowane na emocje lub na
rozwigzanie problemu. Mogg to by¢ bardzo rézne obronne i racjo-
nalne formy aktywnosci, w ktorych wykorzystywane sg zasoby
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indywidualne i spoteczne. Ten ztozony mechanizm, modyfikowany
jest przez wiele czynnikéw tkwigcych w cztowieku i jego srodowisku
(Sek, 2004). Stres i radzenie sobie z nim mozna uzna¢ za dynamiczng
sekwencje wzajemnie na siebie oddzialujacych proceséw interpreta-
cji stresoréw, aktow zmagania sie (psychicznych i behawioralnych)
i procesow oceny powtdrnej, dotyczacej skutecznoséci podjetych
prob zmagania si¢ z sytuacja zakldcenia relacji miedzy oczekiwa-
niami i mozliwo$ciami podmiotu a wymaganiami otoczenia. Ten
proces modyfikowany jest na biezaco przez czynniki podmiotowe
i sytuacyjne. Wiadomo, ze ocena sytuacji stresowej jest bardzo
zlozona. Sytuacja stresowa nie musi by¢ jednoznacznie okreslana
jako wyzwanie, zagrozenie i strata; czeSciej w ocenie pojawiajg sie
wszystkie trzy wymiary, z dominacjg jednego z nich. Wazne sg oceny
wtdrne dostepnych zasobow i umiejetnosci skutecznego dzialania,
tj. posiadanych kompetencji.

Podstawg do ksztaltowania sie poczucia wlasnej skutecznosci
zmagania si¢ sg informacje zwrotne o wynikach rozwigzywania pro-
blemodw sytuacji stresowej. Ocena stresoréw w kategoriach wyzwania
wigze si¢ z motywacja do dzialania, ciekawoscia i sprzyja aktywnosci
tworczej czltowieka. Oprocz poczucia samoskuteczno$ci rozumia-
nego jako proces mozna wyodrebni¢ zmienng osobowosci, bedaca
strukturg schematow poznawczych dotyczacych przekonan ogélnych
lub specyficznych dla okreslonych dziedzin dzialalnosci wiasnej,
m.in. réznych aspektéw pracy zawodowej i skutecznego dziala-
nia. Przekonanie o wlasnej kompetencji dziata dwojako. Po pierwsze,
przy wysokim poczuciu kompetencji stresory oceniane sg czesciej
w kategoriach wyzwania, rzadziej — w kategoriach zagrozenia i straty;
przy niskim poczuciu kompetencji tendencja jest odwrotna. Po dru-
gie, u 0s6b z niskim poczuciem kompetencji stwierdza si¢ wskutek
niepowodzenia w zmaganiu sie ze stresem istotnie wiekszy spadek
poczucia wyzwania i silniejszy wzrost uczucia straty (Wrzesniewski,
1996). Stwierdzono réwniez, ze przekonanie o wysokich, specyficz-
nych kompetencjach lub przekonanie o ich braku wywiera silniejszy
wplyw modyfikujacy na przezycia stresowe niz przekonanie ogélne
o wlasnej kompetencji lub niekompetencji zyciowe;.

Zdaniem niektorych badaczy poczucie kompetencji ma naj-
wieksze znaczenie dla ksztaltowania sie odpornosci na procesy
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wypalenia. Czynnikiem kluczowym dla rozwoju wypalenia jest
zgeneralizowane doswiadczenie niepowodzenia w zmaganiu si¢
ze stresem i powstanie przekonania o niemoznosci skutecznego
radzenia sobie z trudno$ciami, ucigzliwosciami, konfliktami i fru-
stracjami w zyciu zawodowym. Bardzo podobne do tego przezycia
jest do$wiadczenie niezgodno$ci, czasem nawet razgcej sprzecznosci
pomiedzy oczekiwaniami zawodowymi a realiami zawodu. Kon-
frontacja marzen z rzeczywisto$cig moze zakonczy¢ si¢ przezyciem
réwniez uznanym za kluczowe w powstawaniu wypalenia, a jest
nim rozczarowanie rzeczywistoscig i utrata ztudzen. Uogdlnione
przekonanie o niskiej skuteczno$ci zaradczej jest takze szczegdlnym
rodzajem poczucia utraty kontroli nad sprzeczno$ciami w relacji:
oczekiwania wlasne podmiotu — wymagania otoczenia (osobiste
normy i idealy zawodowe a realne warunki pracy i wymagania oto-
czenia w $rodowisku zawodowym). To doswiadczenie jest okreslane
jako utrata autonomii lub poczucie utraty sensu pracy. Nawet w bar-
dzo trudnych warunkach pracy, stwarzajacych ogromne przeciazenia,
osoby o wyzszym poczuciu wlasnej skutecznosci wykazuja tendencje
do przeksztalcania tych warunkoéw lub szukania préb przystosowa-
nia si¢, podczas gdy osoby o niskim poczuciu wlasnej skutecznosci
reaguja na takie wymagania rozczarowaniem, rezygnacja, apatig
i cynizmem. Zatem silne poczucie wlasnych kompetencji wspiera
dazenie do zmian w otoczeniu lub aktéw przystosowania. Wypale-
nia mozna wigc unikna¢, gdy zachowuje si¢ przekonanie, ze jest si¢
skutecznym w osigganiu waznych celéw zawodowych. Wiadomo
réwniez, ze wypaleniu sprzyjaja cechy $rodowiska, np. silnie zhie-
rarchizowane $rodowisko minimalizujace poczucie autonomii.

NARUSZENIE GODNOSCI PAC]ENT(SW W SZPITALACH

Specyficznym przykladem naruszania godnosci czlowieka jest sytu-
acja, w jakiej niejednokrotnie znajduja si¢ pacjenci przebywajacy
w szpitalach (Krawulska-Ptaszynska, 1998). Jak wiadomo, w cze-
$ci szpitali w Polsce zdecydowana wigkszo$¢ pacjentdéw przebywa
w wieloosobowych salach chorych, czasami tzw. przechodnich. Nie
zawsze istniejg mozliwosci techniczne i organizacyjne umozliwiajace
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zmniejszenie ,,zageszczenia” sal, w ktorych przebywaja chorzy. Tylko

cze$ci szpitali udaje si¢ zapewni¢ godziwe warunki pobytu pacjen-
tow. W niektorych obserwuje si¢ nie tylko nadmierne zageszczenie

sal, ale nawet umieszczanie chorych na korytarzach. W wielu szpita-
lach, wobec duzego zapotrzebowania na $wiadczenia udzielane przez

szpital, maksymalnie (nawet kosztem pomieszczen do pracy perso-
nelu czy pokoi socjalnych) wykorzystywane s3 pomieszczenia na sale

chorych oraz pracownie diagnostyczne i gabinety zabiegowe. Sytu-
acja taka w istotny sposob przyczynia sie do pogorszenia warunkow
pobytu pacjentow, a takze utrudnia wlasciwe spelnianie czynnosci

pielegnacyjnych. Niedostatek $srodkow finansowych ogranicza nie

tylko zakres niezbednych prac inwestycyjnych i remontowych, ale

przede wszystkim zakupy wyposazenia, srodkow czystosci, a takze

poscieli i bielizny. Brak srodkéw finansowych jest gtéwnym powodem

zaniedban w zakresie odmawiania pomieszczen. Brak srodkéw powo-
duje, iz zauwaza si¢ istotne zubozenie szpitali w zakresie wyposazenia

w meble, sprzet, bielizne, posciel, naczynia, sztucce, a nawet $rodki

czysto$ci. Stwierdzono, ze w zdecydowanej wiekszo$ci wizytowanych

szpitali sale chorych majg standardowe (najcz¢sciej wyeksploato-
wane) wyposazenie (16zko, szafka przy t6zku oraz wspdlny stolik),
bardzo ubogi wystr6j pomieszczen (np. bez firanek, zaston, zaluzji,
sale chorych, a nawet niektdre sale dziennego pobytu, bez odbiorni-
koéw radiowych i telewizyjnych). W czasie wolnym pacjenci zwykle

przebywaja w salach chorych (w wigkszosci szpitali brak sal dzien-
nego pobytu albo s3 bardzo ubogo wyposazone w meble i sprzet).
Pacjenci moga korzysta¢ z ustug biblioteki szpitalnej, w tym rowniez
bezposrednio na oddziale szpitalnym, rzadko z zaje¢ organizowanych

przez personel. Wiekszo$¢ szpitali nie posiada tarasow i ogrodkow dla
chorych. Wyzywienie pacjentéw szpitali odbywa sie z reguly w tra-
dycyjny sposob, a mianowicie za posrednictwem dzialu Zywienia
szpitala. Zta kondycja finansowa szpitali powoduje, Ze pacjenci sg
coraz gorzej zywieni. Niska stawka zywieniowa w wiekszosci szpitali

zmusza do dozywiania pacjentow przez rodziny. Sytuacja w zakresie

zapewnienia przez szpital wyzywienia wskazuje na nierdwnos¢ w tym
zakresie, w szczegolnosci, ze obowigzkiem szpitala jest zapewnienie

okres$lonego wyzywienia, a mianowicie odpowiedniego do stanu
zdrowia pacjenta.
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Poszanowanie prawa do prywatnosci i intymnosci wyznaczone
jest w gléwnej mierze przez warunki bytowe stworzone pacjentom
(ilos¢, wielko$¢, zageszezenie i wyposazenie pomieszczen). Posza-
nowanie tego prawa, w szczegolnosci w czasie udzielania $wiadczen
zdrowotnych utrudniajg, a czasami nawet uniemozliwiajg ograni-
czenia lokalowe, zageszczenie sal, zbyt duza liczba badan i zabiegow
wykonywanych w gabinetach i pracowniach, szkolenia studentéw
akademii medycznej i stuchaczek szkoly pielegniarskiej, a takze
nawyki personelu. Czasami niewielkie naklady (np. parawan) lub
zmiany organizacyjne (np. wykonywanie czgsci zabiegéw i badan
w gabinetach zabiegowych, a nie na salach chorych) moglyby zmieni¢
na korzy$¢ pacjentdw sytuacje w tym zakresie (Pozdzioch, 2001).
Prawo do poszanowania intymno$ci i godnosci powinno odnosi¢
sie do calego pobytu pacjenta w szpitalu, a nie tylko do czasu, w kto-
rym udzielane sg $wiadczenia zdrowotne'. Dotychczasowe nawyki
i przyzwyczajenia wskazujg, ze pracownikom szpitala czasami trudno
zrozumied, ze pacjent moze by¢ zazenowany koniecznoscig np. roze-
brania si¢ w obecnoéci kilku 0s6b. Personel szpitali nie dostrzega tez
we wlasciwy sposob praw dzieci w tym zakresie.

PRZEMOC W INSTYTUCJACH TOTALNYCH

W takich instytucjach jak szpitale i domy pomocy spolecznej mozna
spotka¢ si¢ réwniez ze zjawiskiem przemocy i zlego traktowania,
ktére dotykaja gldwnie osoby starsze. W placéwkach tych mieszka
wigksza liczba oséb w podesztym wieku bedacych w takiej samej
badz podobnej sytuacji. Ludzie starzy zostaja wylaczeni ze spole-
czenstwa i prowadza wspolne, zamkniete i formalnie uregulowane
zycie. Pobyt w takim zakladzie jest trudnym etapem, gdyz wiaze
sie z nagla zmiang trybu zycia i nie zawsze korzystnie wplywa na
samopoczucie ludzi starych. Badania prowadzone w kilku domach

! Przepisy rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dn. 21 wrze-
$nia 1992 roku, w sprawie wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pod wzgledem
fachowym i sanitarnym pomieszczenia i urzadzenia zaktadu opieki zdrowotnej
(Dz.U. Nr 74, poz. 366).
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pomocy spolecznej sugeruja, ze osoby starsze do$wiadczajg prze-
mocy, ztego traktowania w instytucjach. Do aktéw przemocy nalezg
m.in.: kontrolowanie pacjentéw; ponizanie; pozbawianie ich god-
nosci; niedostateczna opieka albo jej brak.

Naduzycia mogg by¢ uwarunkowane przez samg instytucje (jej
organizacj¢, metody pracy) lub przez osoby w niej zatrudnione. Spo-
s6b funkcjonowania takich placéwek niejednokrotnie sprzyja sto-
sowaniu przemocy. Dzien w domu pomocy spolecznej przebiega
wedlug $cisle okreslonego regulaminu, do ktdrego mieszkancy musza
sie dostosowac. Kontakty pensjonariuszy ze $wiatem zewngtrznym
sa kontrolowane. Warunki takie wplywaja bardzo negatywnie na
sfere osobistej prywatnosci. Pobyt w zakladzie prowadzi do coraz
wiekszej degradacji. Zdarza sie, ze ludzie starzy zatracajg swoja god-
nos¢ osobisty, indywidualno$¢ — wystepuje zjawisko depersonifikacji
pensjonariuszy. Personel nie uzywa imion czy nazwisk, zwraca sie
w sposob uragajacy godnosci cztowieka, uzywa zwrotdéw niecen-
zuralnych (Binczycka-Anholcer, 1997). Mieszkancy tych placéwek
bywaja o$mieszani, a nawet ponizani. Decyzje dotyczace ich losu
s3 omawiane, badz podejmowane bez ich udziatu. Te wszystkie
dzialania oddzialywajg bardzo niekorzystnie na psychike starych,
chorych i niepelnosprawnych oséb. Maja tez bezposredni zwigzek
z problemem demencji zakladowej wywotanej warunkami zycia
w takiej instytucji.

W zachowaniu si¢ mieszkanicow instytucji stosujacej przemoc
istotng role zaczyna odgrywac tzw. wyuczona bezradnos¢. U ludzi
starych wyuczona bezradno$¢ polega na tym, ze jednostka rezygnuje
z wszelkich dzialan, traktujac je za bezcelowe, zachowuje sie pasyw-
nie, to z kolei zwieksza ryzyko naduzy¢. Dluzsze funkcjonowanie
w roli ofiary powoduje wzmocnienie cech sprzyjajacych procesowi
stawania sie nig. Zjawisko przemocy wobec ludzi starszych jest pro-
blemem powszechnym, a wystepuje gléwnie tam, gdzie standardy
opieki sg niskie, personel przepracowany i stabo wyszkolony, gdzie
relacje migdzy personelem a pensjonariuszami sg utrudnione, gdzie
wyposazenie i zaopatrzenie nie jest dostateczne i gdzie polityka
instytucji zmierza tylko do realizowania potrzeb samej instytucji,
anie liczy si¢ z pacjentami. Pewnym paradoksem moze by¢ fakt, ze
w instytucjach opiekunczych stosuje sie przemoc, a przede wszystkim
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tam powinna panowa¢ moralnie zdrowa atmosfera. Do dyskrymino-
wania 0s6b starszych czesto dochodzi w szpitalach i domach opieki
spolecznej. Czlowiek funkcjonujacy w instytucjach o charakterze
zamknietym zatraca swa godnos$¢ osobistg i indywidualnos¢. Szcze-
gélnie zauwazalny staje sie ten problem w domach opieki spolecznej
i szpitalach psychiatrycznych. Depersonifikacja pensjonariuszy jest
zjawiskiem powszechnym. Personel nie uzywa imion czy nazwisk,
zwraca si¢ ,ta stara’, ,stary’, ,,dziadek’, ,,staruch” lub uzywa zwrotow
niecenzuralnych. O$mieszeni, czgsto maltretowani starcy czy chorzy
poczatkowo stawiaja opor, w koncowym etapie godzg si¢ ze swym
losem. Problem ten wystepuje we wszystkich panstwach. Jedynie
niektore przyznajg si¢ do tego — inne milczg, tworzac czarng karte
anonimowych przypadkéw (np. zgondéw z nieznanych przyczyn).
Wskutek obcowania z umierajacymi personel jest zbyt obcia-
zony psychicznie, co powoduje tzw. syndrom wypalenia sie. Opie-
kunowie zaczynaja interpretowaé swa pomoc nie jako pomoc dla
zycia, lecz dla umierania. Znane sa przypadki usmiercania starcow
w szpitalach za pomocg dozylnych zastrzykow ze srodkéw nasen-
nych lub tez wlewania starym pacjentom wody do ust tak diugo,
az jej cze$¢ dostanie sie do pluc i spowoduje $mier¢ przez udu-
szenie. W domach starcéw zyje okolo 10% 0s6b powyzej 65 roku
zycia, duza ich cze$¢ jest maltretowana fizycznie badz psychicznie,
wykorzystywana finansowo i niedostatecznie pielegnowana (Smi-
giel, 1998). W praktyce szpitalnej wykorzystuje si¢ nieznajomos¢
lekéw i koniecznos¢ zastosowania leczenia, réwniez operacyjnego,
w celu wyludzenia pieniedzy od 0séb starszych. Postepujacy proces
infantylizacji powoduje ulegtos¢, a jednoczesnie bezsilno$¢ pensjo-
nariuszy. Utrata pozycji w rodzinie i spotecznosci wptywa na apatie,
pasywnos¢ i bezradnos¢. Przemoc psychiczna personelu prowokuje
pensjonariuszy do czynéw autoagresywnych. Nierzadkie sa akty
samobdjstw. Odrebnym problemem, nad ktérym dopiero rozpoczeto
systematyczne badania, jest agresja opiekundéw wobec pacjentéw
z zaawansowang chorobg Alzheimera. Rezultaty pierwszych badan
wskazujg, ze agresywne zachowania o charakterze przemocy fizycz-
nej i psychologicznej sa bardziej powszechne w sytuacjach opieki
nad chorym z Alzheimerem niz w innych sytuacjach. Wstepnie
obwinia sie o taki stan rzeczy m.in. specyfike choroby, ktéra czesto
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wyzwala agresje pacjenta wobec opiekuna, w rezultacie czego cze¢s¢
zachowan agresywnych opiekundw jest niejako odpowiedzig na
nig. Jak jednak powiedziano, badania nad zjawiskiem agresji poja-
wiajacej sie w sytuacji opieki nad pacjentem z choroba Alzheimera
sq jeszcze bardzo niepelne. Niemniej dane statystyczne wskazuja
dos¢ jednoznacznie na to, ze chorobe Alzheimera nalezy traktowac
jako kolejny czynnik ryzyka.

Naduzycia wobec oséb starszych stwierdzono w wielu insty-
tucjach opiekunczych we wszystkich krajach. Naduzy¢ tych moga
dokonywac ré6zni ludzie: optacani czlonkowie personelu, inni miesz-
kancy schronisk dla 0sdb starszych, wolontariusze — wizytatorzy,
krewni i przyjaciele. Nalezy odrézni¢ naduzycia tzw. indywidualne
od pochodzacych od samej instytucji, chociaz czesto wystepuja one
facznie. W USA w koncu lat go. ubieglego wieku w wyniku kontroli
1500 domo6w opieki wykryto wiele niedociaggniec, z ktérych najwaz-
niejsze wystapily w zakresie: przygotowania wyzywienia, zapewnie-
nia wlasciwej opieki (medycznej, pielegniarskiej), nieszczesliwych
wypadkow (Hotyst, 2011). Powszechnie wiadomo, ze poczatkowo
dobre warunki i opieka moga by¢ tatwo zmienione na sprzyjajace
naduzyciom, przy trudnej wykrywalnosci tych zmian. Jest oczy-
wiste, ze wplyw przemocy psychicznej i fizycznej na sytuacje osob
starszych zwieksza si¢ wskutek procesu starzenia si¢ i choréb tego
wieku (Merecz, Moscicka, 2003). Osobom starszym jest o wiele
trudniej wydostac sie z sytuacji naduzy¢ z powodu wlasnie przeszkod
zwigzanych z wiekiem.
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WYZSZA SZKOLA MENEDZERSKA W WARSZAWIE

Kobieta-kat... Czy to mozliwe?
O kobiecej przemocy domowej

WSTEP. O PRZEMOCY SEOW PARE

»Kazdego roku ponad 1,6 mln ludzi na $wiecie traci zycie
z powodu przemocy. Jeszcze wiecej z tego samego powodu ma
problemy natury psychologicznej, seksualnej i psychicznej”

(Pietruszka, 2002)

Aspekt przemocy jest obszarem gruntownych analiz zaréwno teo-
retykow, jak i praktykow. Wystepuje od zarania dziejow. Dotyka
spoleczenstwa bez wzgledu na poziom ich rozwoju, statusu ekono-
micznego czy poziomu wyksztalcenia swoich obywateli. Przemoc, co
istotne, pojawi¢ sie moze w kazdym obszarze zycia, w kazdej grupie
spolecznej. Jaka jest zatem geneza niniejszego zjawiska? Czym sie
charakteryzuje? Jak je rozpoznac? Ponizej przedstawiono wybrane
teorie z obszaru psychologii, pedagogiki czy socjologii probujace
scharakteryzowa¢ i tym samym zrozumie¢ jej istnienie.

Termin ,,przemoc’, zgodnie z definicyjnym uj¢ciem Stownika
jezyka polskiego, to ,,sita przewazajgca czyjas site, fizyczna przewaga
wykorzystywana do czynéw bezprawnych dokonywanych na kims;
narzucona bezprawnie wladza, panowanie; czyny bezprawne doko-
nywane z uzyciem fizycznego przymusu; gwalt” (Stownik jezyka
polskiego, 1993, s. 651). Na gruncie psychologicznym ,,przemoc”
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wyjasniana jest roznorako. Jak podaje literatura przedmiotu (Archer,
Browne, 1989; Gelles, Cornell, 1990; Pospiszyl, 1994; Pospiszyl, 1998;
Browne, Herbert, 1999) najczesciej mowi si¢ o trzech zasadniczych
aspektach, tj.:

1) skutkach przemocy dla ofiary,

2) intencjach, jakie kierowaly sprawcg (przemocy),

3) rodzaju zachowania sie sprawcy.

Przedstawicielami pierwszego podejscia, w ktorym akcent kladzie
sie na osobe ofiary przemocy, sa David G. Gil (1970; 1978), Joachim
Kadziela (1974) oraz Wanda Sztander (1999). Definicja przemocy
wedtug D.G. Gila jest raczej do$¢ szeroka, bowiem wszelkie zachowa-
nia moggce blokowa¢, uniemozliwiaé czy utrudnia¢ dzialania drugiej
strony sg traktowane jako przemoc. Stad tez, jak pisze autor, s3 to:

»dzialania i warunki, ktére hamuja spontaniczny rozwéj wrodzonych,
potencjalnych mozliwosci oraz naturalne dazenie do samorealizacji”
(Gil, 1978, s. 78). Dla J. Kondzieli (1974), ktora zaweza z kolei jej zna-
czenie, poprzez wskazanie na efekt zahamowania rozwojowego ofiary
przemocy oraz na bardzo specyficzny wplyw na te ofiare sprawcy
jest to ,wywieranie wptywu na ludzi, w wyniku ktérego ich aktu-
alny poziom rozwoju somatycznego i duchowego jest mniejszy niz
potencjalny poziom tego rozwoju” (Kondziela, 1974, s. 62). Owy,
wspomniany wczesniej, wplyw opisywany jest przy uwzglednieniu
trzech czynnikéw. S3 to:

1) podmiot wptywu;

2) przedmiot wplywu;

3) akcja wplywu (Kondziela, 1974; Rode, 2010).

RJ. Gelles wraz z C.P. Cornell (1990, s. 20) sporo miejsca poswiecaja
z kolei intencjom, jakimi kierowal si¢ sprawca przemocy i - co warto
zaznaczy¢ — dokonuja jej podzialu na ,klasyczng przemoc normalng”
oraznatzw. ,naduzywanie przemocy”. Ich zdaniem jest to ,,akt przepro-
wadzony z zamiarem spowodowania cierpienia fizycznego czy krzywdy
innej osoby albo postrzegany jako wiedziony taka intencjg” (Gelles,
Cornell, 1990, s. 20). Rowniez K. Pospiszyl (1994; 1998), uwzgledniajac
niniejszy punkt widzenia, méwi o zachowaniu zamierzonym i przy-
krym dla drugiej strony. Zdaniem autora to ,wszelkie nieprzypadkowe
akty godzace w osobistg wolno$¢ jednostki lub przyczyniajace sie do
fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, ktore wykraczajg poza
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spoleczne normy wzajemnych kontaktéw miedzyludzkich” (Pospi-
szyl, 1998, s. 16). Natomiast intencja przede wszystkim zniewolenia
drugiej osoby jako czynnik wiodacy u Aliny Koczary (1997, s. 11) do
przemocowego zachowania, tlumaczy przemoc jako ,wymuszanie na
jednostce okreslonych zachowan, sposobéw myslenia, wartosciowania
iinterpretowania $wiata” (Koczara, 1997, s. 11).

W trzeciej perspektywie odnoszgcej sie do rodzaju zachowania
sie sprawcy przemoc rozumiana jest jako: ,fizyczne lub umystowe
dzialanie na szkode: wykorzystywanie seksualne, zaniedbanie lub
maltretowanie dzieci ponizej 18. roku zycia przez osobe odpowie-
dzialng za pomy$lny rozwoj oraz dzialania, ktdre stanowig zagrozenie
dla ich rozwoju” (Pospiszyl, 1998, s. 12).

To jedynie wybrane ujecia, ktore sg probg wyjasnienia i tym
samym zrozumienia zjawiska, jakim jest przemoc. W dalszej czesci
zostanie omowiona przestepczos¢ kobiet i temat gléwny, czyli prze-
moc domowa wymierzona w kierunku mezczyzn.

TEORIE I PODEJSCIA PROBUJACE WYJASNIC ZJAWISKO
PRZESTEPCZOSCI KOBIET

Problematyka zachowan niezgodnych z literg prawa przejawianych

przez plec zenska nie traci na aktualnosci. Stereotyp mezczyzny jako

sprawcy przemocy, dos¢ jeszcze silnie ugruntowany w umystach

ludzi, powoli, acz sukcesywnie, stabnie. Zmienia si¢. Owa tenden-
cyjno$¢ myslenia to wynik zakorzenionych w ludzkiej psychice pro-
cesdéw i mechanizméw odwotujacych sie do stereotypowych, ogélnie

przyjetych i akceptowanych przez szerokie srodowiska naukowe

teorii. Niniejsze uproszczenie, tak bolesne i niesprawiedliwe, a priori

pozycjonuje mezczyzne jako oprawce, atakujacego i agresora, nato-
miast kobiete jako ofiare, bezbronng i atakowang oraz ulegla.

Karol Stawik (1996) dokonuje niezwykle istotnej i wartosciowej
dla dalszego rozwoju analiz w niniejszym obszarze réznicy. Autor
zauwaza, iz ,w ostatnich latach na $wiecie zaobserwowano, iz cho¢
udzial kobiet w przestepczosci jest nizszy niz u mezczyzn, to wsréd
dziewczat wykazuje jednak wigksze tendencje wzrostowe — poniewaz
wiele z nich ucieka z doméw rodzinnych i utrzymuje si¢ z czynéw
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przestepczych dokonywanych na ulicy. Taka tendencja odczuwana

jest rowniez w Polsce (aczkolwiek nie ma w tym wzgledzie dostep-
nych badan). Nie mozna jednak lekcewazy¢ tego, co si¢ ujawnilo
szczegOlnie w ostatnich latach [...]” (Stawik, 1996, s. 97).

Istnieje wiele teorii wyjasniajacych zjawisko kobiecej przemocy
i wszelkich agresywnych aktéw dokonywanych przez niniejsza
grupe. Wsrod nich wyréznia sie (Cabalski, 2017):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

teorie antropologiczne odwolujace sie do determinizmu bio-
logicznego. Prekursorzy owego nurtu, m.in. C. Lombroso
i W. Ferrero (1895), Otto Pollack (1950) czy William Isaack
Thomas (1907, 1923) wskazywalo, iz kobieta-przestepca nie-
jako jest naznaczona od urodzenia;

teorie biochemiczne odwolywaly sie do specyficznych
okresdéw rozwojowych kobiety, ilosci hormonéw oraz cykli
fizjologicznych;

teorie genetyczne traktujace przede wszystkim o roli DNA
i gendéw w gotowosci do popelnienia przez kobiety czynéw
przestepczych (Batawia, 1939; Cowie, Cowie, Slater, 1968;
Harris, 2000; Plomin, 2001);

teorie psychologiczne kladace nacisk na wszelkie aspekty psy-
chologiczne i psychiczne predyspozycje kobiet do zachowan
przemocowych (Thomas, 1923; Adler, 1975; Freud, 1999),
teorie socjologiczne, ktore pojawily si¢ w drugiej potowie
XX wieku i skupiajace si¢ na wptywach czynnikéw przede
wszystkim ekonomicznych, spolecznych oraz kulturalno-oby-
czajowych. Wsréd nich wymienia si¢ wiodace perspektywy,
takie jak: teoria napie¢ (Agnew, 1985; 1992; 1997), teorie
kontroli (Durkheim, 2006), teorie spoteczno-ekonomiczne
(Klein, 1973; Durkheim, 2006), teorie emancypacji kobiet
(Adler, 1975; Simon, 1975) i teorie feministyczne (Holyst,
1991; 2000; 2004; 2006; 2007; 2009; 2012);

teorie zintegrowane ujmujace przestepczo$¢ kobiet jako zja-
wisko wieloaspektowe, wieloplaszczyznowe i ztozone (Walsh,
1991; 2003; 2008; Browne, Herbert, 1999).

Reasumujac, wydaje sie, iz perspektywa uwzgledniajaca wielos¢
aspektow czlowieka od jego konstytucji fizycznej po funkcjonowanie
bio-psychospoleczne wraz z obszarami psychiki i oraz emociji jest



KOBIETA-KAT... CZY TO MOZLIWE?O KOBIECEJ PRZEMOCY... 63

najbardziej adekwatng dla zrozumienia, czym jest tytutowe zagadnie-
nie, czyli przemoc domowa. Jednostka ludzka jest bowiem zfozonym
organizmem niedajacym si¢ ujaé w $cisle okreslone ramy. Zachowa-
nie ludzkie jest zagadkg, czego potwierdzeniem sg niekiedy majace
miejsce tragedie ludzkie, ktérych sprawcy byt wlasnie cztowiek.

PRZEMOC DOMOWA

Do niedawna niezwykle popularnym i postulowanym stwierdzeniem
uznawanym przez wielu bez wzgledu na status spoteczny, wyksztal-
cenie czy wykonywany zawod byto takie, ktére mowito o tym, ze
to, co sie dzieje w czterech $cianach, jest wylgcznie tejze rodziny
i zostaje w ich czterech $cianach. Nie byto wskazanym jakakolwiek
interwencje lub chociazby niewielkie zainteresowanie ze strony os6b
postronnych. Dotyczyto to nawet sytuacji agresywnych, przemo-
cowych i wszelkich pozostalych zagrazajacych zaréwno zyciu, jak
i zdrowiu jednostki.

Stad tez definicyjne ujecie ,,przemocy domowe;j” brzmi nastepu-
jaco: ,to zamierzone dziatania lub razgce zaniedbania dokonywane
przez jednego z cztonkoéw rodziny przeciwko pozostalym, wykorzy-
stujace istniejacg lub stworzong przewage sit dzialanie skierowane
przeciw czlonkowi rodziny, ktére narusza prawa i dobra osobiste,
powodujac cierpienie i szkody” (Sasal, 1998, s. 17; Rode, 2001; 2002;
2003; 2005; 2007; 2008; 2010; Mellibruda, 2000; 2012).

Innym podzialem jest podziat na:

1) przemoc goraca;

2) przemoc zimng/chlodna.

Pierwsza z wymienionych - przemoc goraca, charakteryzuje
sie duzym nasyceniem emocjonalnym oraz intensywnoscia emocji,
gléwnie negatywnych, u sprawcy. Skutkuje to licznymi zachowaniami
agresywnymi i przemocowymi. Nawet najmniejszy bodziec moze
stac sie czynnikiem spustowym. Jest niebezpieczna w swych skutkach
zaréwno dla dalszego, jak i najblizszego otoczenia.

Przemoc zimna (chlodna) z kolei, jest jedynie na pozoér o wiele
spokojniejsza. Jest efektem kumulowanych emocji. Istotne jest to, iz
ofiara nie moze przewidzie¢, kiedy nastapi na nig atak.
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Poza powyzszym podziatem istnieje jeszcze uniwersalny podzial
przemocy ze wzgledu na rodzaj, stworzony w 1993 roku przez Komi-
tet do Spraw Przemocy Domowej Rady Europy. Wymienia sig:

1) przemoc fizyczng, ktora prowadzi do réznego rodzaju uszko-
dzen fizycznych ciala drugiej osoby (pobicie, kopanie, popy-
chanie; otarcia, zabojstwo i inne);

2) przemoc psychiczng, ktérej celem jest naruszenie godnosci
(znecanie sig, narzucanie wlasnych pogladéw, stosowanie
wyzwisk, szantazowanie, wySmiewanie, obwinianie, o$mie-
szanie i inne);

3) przemoc seksualng, ktora jest trudno zauwazalna i niekiedy
nieuchwytna przez bliskie srodowisko 0séb (gwalt, dotykanie
bez wyrazenia zgody drugiej strony i inne);

4) przemoc ekonomiczng, prowadzaca do naruszenia cudzej
wlasnosci wraz z ograniczeniem wolnosci (zabor srodkow
finansowych, ograniczenie srodkéw finansowych, kradziez,
uzywanie rzeczy bez pozwolenia, niszczenie cudzej wlasnosci
iinne);

5) zaniedbanie wskazujgce na niewywigzywanie si¢ z obowigzku
opieki nad drugg osoba.

I ostatni aspekt, o ktérym nie mozna nie wspomnie(, to ,,maltre-

towanie w malzenstwie”. Przemoc domowa, bezsprzecznie, wspot-
wystepowac moze z niniejszym zjawiskiem. Definicyjnie oznacza to
»wszelkie zachowania, ktére prowadzg do zdominowania i objecia
pelna kontrolg Zycia partnera w celu pozbawienia go swobody dziala-
nia i podejmowania decyzji, czyli faktycznego ubezwlasnowolnienia”
(Mandal, s. 211-220; Cabalski, 2017, s. 331). W przeciwienstwie do
agresji, nie ma tu mowy o réwnowadze sil. Przemoc zaklada nieréw-
no$¢ kazdej ze stron, przewage jednej z nich. Stad tez w art. 2 pkt 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 1. opis przemocy brzmi nastepujaco
»jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zanie-
chanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s6b wymienionych
w pkt 1, w szczegdlno$ci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalno$¢ ciele-
sng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy
moralne u os6b dotknietych przemocy” (2005).
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W etiologii przemocy jest niezwykle istotnym z uwagi na powage
w swych skutkach.

Konkludujac, istnieje wiele okreslen definicyjnych terminu ,,prze-
moc”. Ich liczba uzalezniona jest od rozpatrywanego aspektu. Jedno
nie ulega watpliwo$ci. Niezaleznie od okreslonej perspektywy czy
teorii badz innej zmiennej, kazda przemoc, réwniez domowa,
o ktérej mowa, prowadzi do niezwykle powaznych zaréwno psy-
chicznych, jak i fizycznych skutkéw dla ofiary, ktére utrzymywac
sie moga przez wiele kolejnych lat jej Zycia i oddzialywa¢ na inne
obszary jej funkcjonowania psycho-spotecznego. Nalezy réwniez
uwzgledni¢ czynniki zwigzane z wszelkimi trudno$ciami w procesie
ujawniania przemocy w rodzinie oraz procedury rozpoznawania
aktoéw przemocy stosowanej przez kobiety w rodzinie. W pierwszej
grupie méwi sie o wiele szerszym jak bardziej urozmaiconym reper-
tuarze stosowanych zachowan przemocowych wzgledem swego
partnera, brak bardziej powaznych skutkéw stosowania przemocy
fizycznej w zwiagzku z mniej dolegliwymi obrazeniami ciala partnera,
silnie zakorzeniony i podtrzymywany przez spoleczenstwo mit
»slabej i bezbronnej kobiety zaleznej od mezczyzny”. Co wiecej, jak
wskazuja liczne obserwacje praktykow pracujgcych z ofiarami prze-
mocy domowej (Lew-Starowicz, 1992; Makara-Studzinska, Grzywa,
Turek 2005; Cabalski, 2017, s. 322): ,wedlug niektérych psychote-
rapeutow wiele oséb krzywdzonych w rodzinie sprawia wrazenie,
jakby zastygto w upokorzeniach. Brakuje im odwagi i determinacji,
aby potozy¢ kres ekscesom. Ujawnienie aktéw przemocy bywa
dla nich Zrédlem kolejnych dojmujacych frustracji, zmartwien
i stresu. Za wszelkg cene, nawet kosztem dalszego funkcjonowania
w patologicznej rodzinie, pragng unikng¢ kompromitacji” (Cabalski,
2017, s. 322). W drugiej, z kolei, znajduja sie liczne i szczegétowo
omowione zalecenia Ogélnopolskiego Centrum Pomocy Rodzinie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie traktujace o obowiazku niesienia
pomocy w sytuacji podejrzenia wystapienia przemocy domowej,
a ktore nie sg tak skrupulatnie przestrzegane.
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KOBIETA JAKO SPRAWCA PRZEMOCY DOMOWE]

Do niedawna o przemocy domowej méwiono w kontekscie
sprawstwa meskiego. To kobiety oraz dzieci padaly ofiarg mez-
czyzn. Odwrotnos¢ sytuacji byta w zasadzie niedostrzegana, wrecz
pomijana. Jak czytamy: ,W wielu publikacjach poruszajacych pro-
blem przemocy domowej mezczyzna przedstawiany jest jako ten
silniejszy, bardziej agresywny, a tym samym mniej narazony ze strony
partnerki. W obrebie kultury Zachodu wciaz powszechny jest stereo-
typ silnego mezczyzny i stabej kobiety, wiele 0s6b watpi w realno$¢
zjawiska przemocy wobec mezczyzn, a wielu mezczyzn nie przyznaje
sie, ze doznaje przemocy ze strony swoich zon, bojac sie osmiesze-
nia. O przemocy wobec mezczyzn najczesciej mowi si¢ w kontekscie
réznych scen komicznych i dowcipéw” (Mielnik, 2009, s. 65). Idac
dalej, autor stwierdza: ,,pod wzgledem prawnym mezczyzna staje
sie wobec dwdch zasadniczych przeszkdd: po pierwsze — niezwykle
trudno jest mu udowodni, ze jest ofiarg, a po drugie — nikt mu nie
zapewni, Ze on i jego dzieci bedg we wlasciwy sposéb chronione
[...]. Mezczyzni bardzo czesto pozostaja swiadomie w roli ofiar ze
wzgledu na dzieci [...].

Wigkszo$¢ mezczyzn nie reaguje na przypadki przemocy wobec
nich. Czesto ta cisza jest spowodowana lekiem przed o$mieszeniem
oraz przekonaniem, Ze jego partnerka nie bedzie ukarana, a jemu
samemu nie bedzie udzielona pomoc. Nawet kiedy mezczyzna udo-
wodnil, Ze jest ofiarg, to i tak musi postapi¢ wedlug niepisanej zasady,
ze to on ma opusci¢ dom. Jest wiec oddzielony od dzieci i cze¢sto ma
trudno$ci w utrzymywaniu z nimi regularnego kontaktu. Faktycznie
to on jest traktowany jako sprawca, a nie jako ofiara” (Mielnik, 2009).

Jaka jest zatem kobieta — sprawca przemocy domowej? Jaki jest
jej profil? Jakie sg jej cechy charakterystyczne? Ponizej nastapi proba
odpowiedzi na postawione pytania.

Jak wskazuja liczne doniesienia empiryczne, zaréwno w zwiaz-
kach partnerskich, jak i malzenstwie, bez wzgledu na ple¢ sprawcy
pojawiaja si¢ trzy podstawowe etapy. Sa to:

1) afekt, ktory przyjmuje najczesciej posta¢ emocji przykrych

(negatywnych), np. zlosci;
2) intencji wyrzadzenia krzywdy drugiej osobie;
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3) zachowania w postaci zadania cierpienia fizycznego, psychicz-
nego drugiej osobie (Browne, Herbert, 1999).

Kobiety z analizowanej grupy w przewazajacej liczbie wywodza
sie z rodzin, w ktorych doswiadczyly w przesztosci przemocy od lat
najmiodszych. Niejako powielajg ,,btedny krag przemocy”, bowiem
jako ofiary z lat dzieciecych staja si¢ oprawcami w dorostym juz zyciu.

Stad tez, uwzgledniajac aspekty zaréwno psychologiczne, jak
i socjologiczne, do najczestszych zachowan kobiet stosujacych prze-
moc zalicza sig:

- zachowania agresywne takie jak: policzkowanie, popychanie,
szturchanie, uderzenia r¢kg lub domowymi przedmiotami
powodujacymi liczne rany, sifice lub zadrapania;

- zachowania godzace w podstawowe prawa jednostki, czyli
gnebienie moralne prowadzace do ponizenia;

- stosowanie agresji werbalnej, stownej w postaci wyzwisk, krzy-
kéw, o$émieszania, wysmiewania;

- stosowanie szantazu, wymuszanie podporzadkowania sie;

- grozenie uszkodzeniem ciala od najmniej zagrazajacych zyciu
i zdrowiu do nawet pozbawienia zycia;

- stosowanie przemocy psychicznej w postaci lekcewazenia
partnera zaréwno w sytuacjach prywatnych, jak i spotecznych
czy towarzyskich;

- stosowanie agresji seksualnej poprzez wymuszanie kontaktow
intymnych;

- stosowanie przemocy ekonomicznej w postaci zaboru pry-
watnych rzeczy czy wynagrodzenia (Browne, Herbert, 1999;
Lew-Starowicz, 2011).

Istotnym jest jednoznaczne podkreslenie, iz zachowania przemo-
cowe, jak wspomniano juz w poprzedniej czesci tekstu, sg o wiele
bardziej urozmaiconymi, a nawet wrecz bardziej wyrafinowanymi,
czgsto (cho¢ nie zawsze) sa mniej powaznymi w swych skutkach,
prowadza do ponizenia i catkowitego zdominowania oraz podpo-
rzadkowania sobie partnera.
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SYNDROM MALTRETOWANEGO MP;ZA

Syndrom maltretowanego mezczyzny to niezwykle intrygujace
w swej genezie zagadnienie. Do czaséw obecnych w kontekscie
przemocy domowej i jej tragizmu méwiono jedynie o ,,syndromie
maltretowanej kobiety” oraz traumie do$wiadczanej przez dzieci
w rodzinie, w ktorej wystepuje przemoc (Lew-Starowicz, 1992,
Cabalski, 2017).

Do literatury $wiatowej na temat przemocy domowej w kontek-
$cie maltretowania swego partnera w pierwszej kolejnosci zalicza
sie definicje stworzong przez Susan Steinmetz (1977) w latach 7o.
XX wieku. Wykorzystywane przez autorke okreslenie battered spouse
syndrome (ang.) poczatkowo odnoszono do ofiary maltretowania
zaréwno plci zeniskiej, jak i meskiej. Jednakze w swoich analizach
S. Steinmetz (1977) odnosi je do zespolu maltretowanego/bitego
meza. Jako prekursorka opisala zachowania przemocowe kobiet, kto-
rych ofiarg byli mezczyzni (Steinmetz, Strus, 1973; Steinmetz, 1977).

Z biegiem lat, na podstawie licznych obserwacji i doniesien stwo-
rzono swego rodzaju katalog charakterystycznych objawow przeja-
wianych przez maltretowanych malzonkow oraz specyficznej ich
konstytucji. W zwigzkach, zaréwno partnerskich, jak i matzenstwie,
jest przede wszystkim wycofanym i biernym w swej aktywnosci
zaréwno zawodowej, jak i aktywnosci seksualnej (nieche¢ do odby-
wania kontaktow intymnych z partnerka). Staje si¢ coraz bardziej
apatycznym, introwertycznym. Nieustannie jest obiektem wszelkiego
rodzaju atakow ze strony kobiety (Hines, Douglas, 2011; Cabalski,
2017). Idac dalej, w rozmowach nierzadko ttumacza zachowanie
partnerki, wskazujac na jej aktualne zle samopoczucie, trudnosci
natury emocjonalnej trudno$cig w radzeniu sobie z przykrymi sta-
nami emocjonalnymi czy wzburzeniem. Na pytanie odnosnie do
zmiany niniejszej sytuacji nie podaja Zadnych rozwigzan, podkre-
Slajac, iz partnerce jest si¢ w stanie wybaczy¢ wiele (w tym bolu,
doswiadczanych upokorzen i aktéw przemocowych). W oparciu
o powyzszg liste powstal tzw. common couple violence CCV (ang.)
(Hines, Douglas, 2011), czyli zjawisko ,,powszechnej przemocy
wsrod par’, jak i intimate partner violence IPV (ang.), tj. ,syndrom
przemocy ze strony bliskiego partnera” (tamze).
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Na gruncie polskim wskazano tzw. ,zesp6t maltretowanego meza”
Do rozpoznania syndromu uwzglednia sie nastepujace zaobserwo-
wane u mezczyzny zachowania:

- niecheé wyrazana w stosunku do swojej partnerki; bycie ofiarg
przemocy fizycznej w postaci bicia, uderzania;

- bycie obiektem przemocy werbalnej w postaci o$mieszania,
wyzywania, ponizania;

— lekcewazenie partnera w réznego rodzaju sytuacjach, w tym
spolecznych i towarzyskich;

- zmuszanie do nawigzywania kontaktéw intymnych, mimo
WYyrazonego sprzeciwu;

- wy$miewanie oraz zawstydzanie partnera pod katem jego
budowy ciata;

- dopuszczanie si¢ wspotzycia z innym mezczyzng, zarowno bez
wiedzy partnera, jak i w jego obecnosci celem upokorzenia;

- deprywacja podstawowych potrzeb partnera, m.in.: snu,
prawa do wypoczynku (Lew-Starowicz, 1992).

Jak zatem wykazano, bycie ofiarg przemocy ze strony drugiej
osoby, a tym bardziej ze strony najblizszego partnera, ma brzemienne
skutki zaréwno w obszarze zycia fizycznego, jak i psychicznego.

ZAKONCZENIE

Przemoc domowa jako zjawisko podlegajace unormowaniu prawnemu
w poszczegdlnych grupach spolecznych czy kulturach charakteryzuje
szerokie spektrum rozumienia i oceny spotecznej. W krajach, w kto-
rych proces wychowania wykorzystywal formy przemocowe, byty
wrecz wymaganymi i obligatoryjnymi nawet wéréd kregow tzw. auto-
rytetow i inteligencji, ktore nieustannie podsycaja nieaktualne, lecz tak
silne w swym przekazie stereotypy kulturowe, takie jak, kobiety i dzieci
sa wylacznie ofiarami przemocy domowej, agresorem, ktory bije jest
silny mezczyzna, gwalt w malzenstwie nie istnieje czy tez przemoc
psychiczna nie podlega zadnym sankcjom karnym (Helios, Jedlecka
2017). A wtedy zmiana pogladowoscig staje pod nie lada wyzwaniem.
Przemoc domowa wydaje sie nie zmniejsza¢ w swych rozmia-
rach. Przede wszystkim jesli chodzi o mezczyzn w roli ofiar swych
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partnerek. Odejscie od stereotypowego postrzegania mezczyzn
jako jedynie potencjalnego zagrozenia, a nie ofiary powinno by¢
sukcesywnie eliminowane ze $wiadomosci, wrecz przesmiewczo
traktowane, prezentowane w sposdb humorystyczny, umniejszajacy
jego powage. Ponadto, wszelkiego rodzaju raporty czy statystyki
dokonywane kazdego roku nie odzwierciadlaja rzeczywistej skali
wystepowania przemocy wzgledem mezczyzn (Gotfryd, 2010). Lite-
ratura przedmiotu (Gromulska, 2006; Gotfryd, 2010; Gryszka, 2010;
Helios-Jedlecka, 2017, Grzelak, 2017) wskazuje, iz Zrédlami zaist-
niatego stanu niniejszego stanu moze by¢ meski opdr do przyznania
sie do bycia ofiarg przemocy domowej, jak rowniez strach i wstyd
przed wy$mianiem i ponowng wiktymizacji w spotecznym odbiorze,
doswiadczaniem niedostrzegalnym niejednokrotnie przejawdw prze-
mocy ekonomicznej czy psychicznej czy tez uciekanie od przyznania
sie przed sobg samym do swojej rzeczywistej sytuacji i byciu stabsza
strong w danej relacji.

Konkludujac, przemoc domowa wzgledem mezczyzn to obszar
wyzwan zaréwno dla teoretykow, jak i praktykow niezwykle wyma-
gajacy, ale i frapujacy ze wzgledu na wspomniang wcze$niej wie-
loptaszczyznowosé. Obszar analiz wymaga szerokiej wiedzy jak
réwniez interdyscyplinarnego podejscia. W obszarze pomocowym
nalezaloby sie przede wszystkim podja¢ zintensyfikowane kroki
w celu uswiadomienia spoteczenstwa o istnieniu tegoz zjawiska,
a nastepnie uwrazliwienia na ludzka krzywde. Nalezy nieustannie
uskutecznia¢ istniejgce programy pomocowe, zwlaszcza w formie
kampanii informujacych, zaréwno tych ,na zywo’, jak i telewizyj-
nych, multimedialnych; np. wszelkiego rodzaju akcje edukacyjne
w placéwkach szkolnych. Co wiecej, organizowanie specjalistycznych
szkolen, warsztatow, studiow dla kadry specjalizujacej sie w obszarze
pomocowym, terapeutycznym zaréwno dla ofiar, jak i sprawcow
przemocy domowej jest wrecz wymagana (Kartowicz, Olubinski,
2003; Michalska, Juszczak-Kuzminska, 2007). Warto jednak podja¢
ten wysiltek , bo chodzi przeciez o ludzkie zycie. I niech nie zwiedzie
nas wielokrotnie powtarzane stwierdzenie: ,,Kobieto... puchu marny”.
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EWA MICHALOWSKA

Sens zycia w p6znej dorostosci

»Podobnie jak jesient moze by¢ najpiekniejszg pora roku, tak
i staro$¢ moze by¢ najpigkniejszym okresem zycia, w ktérym
osiaga si¢ zyciowa madros¢ i czuje prawdziwy smak zycia, a to,
co si¢ w ciagu zycia przezylo, daje poczucie rzetelnego dzieta”

(Kepinski, 2015)

JesteSmy $wiadkami starzenia si¢ spoleczenstw. W 2018 roku
w Polsce mezczyzni zyli przecietnie 74,2 lata, natomiast kobiety —
81,6 lat. W poréwnaniu do poczatkdw lat 50. ubiegtego wieku jest to
0 18 lat wigcej dla mezczyzn i okolo 19 lat wiecej dla kobiet — podat
GUS. W koncu 2017 roku liczba ludnosci Polski wyniosta 38,4 mln,
w tym ponad 9 mln stanowily osoby w wieku 60 lat i wigcej (24%).
Udziat 0s6b w wieku co najmniej 60 lat w ogoélnej populacji wzrdst
z 14,7% W 1989 roku do 24,2% w 2017 roku. W subpopulacji oséb
w starszym wieku najliczniejsza grupe (prawie 1/3) stanowia osoby
w wieku 60-64 1 w okresie ostatniego ¢wieréwiecza ich liczebnosé¢
wzrosta o ponad polowe. Prawie 18% 0sob starszych stanowig osoby
w wieku co najmniej 80 lat.

GUS prognozuje, ze w 2050 roku populacja 0séb w wieku 60 lat
i wiecej bedzie stanowita ponad 40% ogotu ludnosci Polski. Poczaw-
szy od 2026 roku, rozpocznie si¢ dynamiczny wzrost liczby osob
w wieku 8o lat i wiecej. Pomiedzy 2015 a 2040 rokiem liczebno$¢
0s6b w wieku 8o lat i wiecej zwigkszy si¢ z 1,7 mIn do 3,4 mln, czyli
dwukrotnie (Informacja o sytuacji osob starych na podstawie badan
GUS, dostep: 27.12.2019 1.).

Od 1972 roku dzialania Polskiego Towarzystwa Gerontolo-
gicznego skoncentrowane sg na diagnozie szeroko pojetej pol-
skiej staro$ci oraz wdrazaniu wiedzy gerontologicznej do dziatan
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praktycznych, np. bardzo intensywny rozwéj Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku. Mimo to staro$¢ bardzo czesto spostrzegana jest w spo-
sOb stereotypowy jako okres traumatyczny dla czlowieka, szczegdlnie
we wspolczesnych warunkach kulturowo-cywilizacyjnych z ogrom-
nym tempem zycia, postepem technicznym, natlokiem informacji
i wszechobecnym kultem mlodosci i pieknego ciata. W psychologii
ten etap nazywa sie ,okresem strat” lub ,,kryzysem staro$ci” (Stras-
-Romanowska, 2002). W miejsce szacunku dla ludzi starych i ich
doswiadczenia pojawia sie niechec i obojetno$¢ oraz tzw. geronto-
fobia, czyli lek przed staroscia.

Zgodnie z teoria Eriksona w okresie pdZnej dorostosci, na 6smym
etapie czlowiek osigga integralno$¢ ego, czyli ma poczucie sensowno-
$ci wlasnego zycia. W tym celu dokonuje swoistego bilansu wlasnego
zycia. Ocenie podlega wlasna osoba, inni ludzie i sytuacje, z ktorymi
zetknelismy sie w zyciu, wybory, jakich dokonalismy, i ich konse-
kwencje. Integracja wiaze si¢ z przekonaniem o dobrym wyborze
drogi zyciowej przy swiadomosci, Ze mogtaby ona mie¢ inny prze-
bieg. Pogodzenie si¢ ze $miercig i jej bliskoscig staje si¢ konieczno-
$cig. Oznakg integracji jest brak leku przed $miercig. Integralnos¢
niesie ze sobg madros¢.

Przeciwienstwem stanu integralnosci ego jest poczucie rozpa-
czy. Rozpacz charakteryzuje wzmozony lek przed $miercig. Dotyka
ona 0s6b niepotrafigcych zaakceptowa¢ unikalnosci swojego zycia,
braku jego odwracalnosci z mozliwos$cig rekonstrukeji. Towarzy-
szy jej poczucie zalu, winy z powodu chybionych wybordw zycio-
wych, niepodjecia zyciowych wyzwan, szans czy zrealizowania
marzen. Pojawia si¢ pogarda, bedgca reakcja na stan zagubienia i bez-
radnosci. Zagrozeniem jest dogmatyzm (Stras-Romanowska, 2000;
Erikson, 2012).

E.H. Erikson uniknal tych zagrozen, cho¢ dozyt 92 lat. Wiele
wyzwan, jakie stawia zycie w tym wieku, nie bylo mu obcych. W opar-
ciu o jego zapiski, zona Joan M. Erikson, z ktdra przezyl 64 lata,
scharakteryzowala ostatni, dziewiaty etap w cyklu Zycia. Stwierdzila,
ze na tym etapie element dystoniczny (niespdjny) po raz pierwszy
zajmuje pozycje dominujgca.

W tym okresie czlowiek musi zmierzy¢ sie z postepujacg utrata
autonomii wlasnego ciata i sprawowania nad nim kontroli. Rozpacz
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wigze si¢ z brakiem mozliwosci przewidywania, kiedy i w jakiej for-
mie objawig si¢ kolejne problemy zdrowotne i jakie kolejne funkcje
ulegng zatraceniu. Rodzi si¢ nieufnos¢ wobec wlasnych umiejetnosci,
podwazone zostaje poczucie niezalezno$ci, a wraz z nim oslabienie
samooceny i wiary w siebie. Sedziwy wiek najczesciej ogranicza
mozliwosci intensywnego dzialania, rodzi niepewnos¢ co do pet-
nionych rél i statusu. Inni, np.: lekarze, opiekunowie, doroste dzieci,
sprawuja kontrole nad zyciem senioréw, co wywoluje ich sprze-
ciw i bunt. W dziewigtym etapie rozwoju dotychczasowe metody
tworzenia relacji z innymi moga ulec przeobrazeniu w zwigzku
z uposledzeniem istotnych zyciowo funkcji lub pojawieniem nowych
zalezno$ci. Kontakty z kims, kto nie jest juz takim, jakim byl, sg
wyzwaniem dla otoczenia i w konsekwencji moga prowadzi¢ do
izolacji i braku intymnej bliskosci z innymi. Otoczenie nie oczekuje
juz generatywnosci, co w konsekwencji u 0sob starszych moze rodzi¢
poczucie bycia niepotrzebnym, nieprzydatnym, a brak wyzwan moze
doprowadzi¢ do stagnacji Erikson (2012).

M. Stras-Romanowska (2002) za wlasciwy etap rozwoju osobo-
wego uznaje etap trzeci, nazwany transcedentalizacjg. Charaktery-
styczne dla tego etapu jest przyjecie przez jednostke w postrzeganiu
i interpretacji $wiata oraz siebie perspektywy ponadpodmiotowej
(transpersonalnej), wolnej od osobistych i spolecznych zaangazowan,
co wymaga od niej pelnego otwarcia si¢ (ex-centralizacji) na $wiat
wartosci transcedentalnych. Podstawa procesu transcedetalizacji sg
specyficzne, wlasciwe tylko czlowiekowi potrzeby duchowe, ktérych
realizacja wymaga odwrdcenia uwagi od wlasnego ,,ja” (deegocentry-
zacji), rezygnacji z jego (potrzeb), samoograniczenia oraz przyjecia
postawy pokory wobec sit $wiata metafizycznego. To zas zapewnia
w zamian poczucie przynaleznosci do tego $wiata, poczucie przy-
naleznosci z jego sitami (homonomia) oraz poczucie sensu zycia,
czemu towarzyszy doswiadczenie spokoju wewnetrznego, réwno-
wagi i sily psychicznej. Sens zycia jest odkrywany w zdarzeniach
otaczajacego $wiata, w biegu historii, we wlasnym losie, nawet w cier-
pieniu i $mierci. Na plaszczyznie ustosunkowan jednostki do innych
ludzi przyjecie transcendentnego punktu odniesienia przejawia si¢
w osobowych (dialogowych) relacjach, ktére to relacje podporzad-
kowane sg woli stuzby, ofiarno$ci, bezinteresownosci, dazeniu do
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porozumienia i zgody. U zrédel tych ustosunkowan tkwia wartosci,
ktére niejako pociagaja jednostke, swoiscie do niej apeluja, a ich
realizacja wymaga od jednostki przezwyciezania stabosci, namiet-
nosci, niekiedy postepowania wbrew wlasnym potrzebom. Rozwdj
osobowy okreslany jest jako transcedentalizacja, zdaje si¢ procesem
cigglym i w zasadzie niekoriczgcym sie, jest on nieustannym wyzwa-
laniem sie jednostki z ograniczen ,,ja” oraz nieustannym dazeniem
do zjednoczenia z transcendencja.

Ostatnio duzg popularnoscia cieszy si¢ teoria pozytywnego starze-
nia si¢ nazwana przez autora, Larsa Tornstama (2005), szwedzkiego
badacza, teorig gerotranscendencji, bedaca proba innej percepcji
czlowieka i jego rozwoju w okresie poznej dorostosci. Gerotranscen-
dencja to naturalny, wolny od uwarunkowan kulturowych proces
rozwojowy, ktdry polega na zmianie metaperspektywy w postrzega-
niu $wiata, siebie oraz innych z materialistycznej i racjonalnej w kie-
runku bardziej transcendentnej. W przekonaniu autora korelacja
miedzy wystepujaca w zyciu jednostki tendencja do transcendencji
a jej wiekiem ma ksztalt litery U. Bedac dzie¢mi, zyjemy w $wiecie
charakteryzujacym si¢ wysokim stopniem transcendencji. Granice
miedzy ja i ty, teraz i pdzniej, potem, fantazjg i rzeczywisto$cia sa
bardzo plynne. Proces socjalizacji powoduje, ze granice stajg sie
wyrazne oparte na zasadach, normach spolecznych i wzorach kul-
turowych. Poczawszy od wczesnej dorostosci, pojawia si¢ ponownie
proces transcendencji, ktory osiaga wysoki stopien w okresie po6z-
nej dorostosci. Wowczas gerotranscendencja obejmuje caly bagaz
zyciowy jednostki. Proces prowadzacy do gerotranscendencji jest
wrodzony i naturalny, trwa do kresu zycia cztowieka (Malec, 2012).

W przekonaniu Tornstama (2005) proces gerotranscendencji
moze prowadzi¢ do nastepujacych zmian:

— wzrostu poczucia jedno$ci z wszech$wiatem, kosmosem,

Bogiem, duchem;

- przedefiniowania sposobu postrzegania zycia i $mierci oraz

ostabienie leku przed $miercia;

- zwigkszenia poczucia pokrewienstwa z przeszlymi i przy-

sztymi pokoleniami;

- spadku zainteresowania zbednymi interakcjami spolecznymi;

- spadku zainteresowania rzeczami materialnymi;
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- mniejszego skupienia si¢ na sobie;
- spedzenia wigkszej ilo$ci czasu na medytacji, wzrostu reflek-
syjnosci (Brudek, 2016).

Proces rozwoju w kierunku transcendencji moze zaktada¢ wta-
sciwy wspolczesnej kulturze sposob oceniania jednostki poprzez pry-
zmat jej aktywnosci, niezalezno$ci, zdrowia, wydajnosci, zamozno$ci,
towarzysko$ci. Zmiana perspektywy spojrzenia na §wiat oraz hierar-
chii wartosci moze by¢ traktowana przez otoczenie jako wyraz swego
rodzaju ucieczki od zycia, demencji, starczego dziwactwa. Osobom
starszym do$wiadczajacym rozwoju i zmiany w kierunku gerotran-
scendencji moga towarzyszy¢ niepokdj, lek, poczucie odmiennosci
(Malec, 2012).

W kontekscie powyzszych rozwazan bardzo trafne wydaje sie
stwierdzenie S. Szumana ,w czlowieku starzejacym si¢ pytanie o sens
zyciowej walki, cel poniesionego trudu dopomina si¢ coraz bardziej
gwaltownej odpowiedzi, staje si¢ pytaniem coraz bardziej zasadni-
czym” (Szuman, 1947, s. 64).

Klamut (2012) w psychologicznej analizie do§wiadczania sensu
wyrdznil jego dwa aspekty: dynamiczny i statyczny.

Aspekt dynamiczny przedstawiany jest jako potrzeba sensu zycia
powodujaca podejmowanie dziatan nastawionych na jego doswiad-
czanie i wyraza si¢ w napieciu wynikajacym z braku realizacji takich
dzialan (Klamut, 2012, s. 139).

Drugi aspekt jest okreslany jako poczucie sensu Zycia, a wiec
przekonanie, ze wlasne zycie ma znaczenie, oraz jako stan satysfak-
cji bedacy wynikiem ogdlnej pozytywnej oceny wiasnych dzialan
i odniesien (postaw) (Klamut, 2012, s. 140).

Klamut (2002) wyrdznit i opisal cztery typy struktury sensu zycia.

Typ A to osoby o niskim poczuciu sensu zycia i niskim poziomie
realizacji potrzeby sensu zycia. Zyja poza sensem, podejmuja dzia-
tania i realizujg zamierzenia na poziomie konkretnym.

Typ B skupia osoby o wysokim poziomie sensu zycia i niskim
natezeniu potrzeby sensu, poniewaz dobrze jest zaspokajana.

Do typu C zaliczamy osoby o niskim poziomie poczucia sensu
zycia i wysokim poziomie motywacji do podejmowania dzialan
nastawionych na jego do$wiadczanie. Wiasciwy jest im stan kryzysu
egzystencjalnego.
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Typ D obejmuje osoby posiadajace wysoki poziom poczucia
sensu i wysokie nasilenie nierealizowanej potrzeby sensu. Z badan
wynika, ze osoby te prezentujg najwyzszy, sposrdd przedstawionych,
poziom doswiadczania osobowego sensu. Oceniajg wlasne zycie jako
celowe, spojne i uporzadkowane.

Viktor Frankl pisal o sobie, ze nalezy do pokolenia realistow,
ktérzy mieli sposobnos¢ doswiadczenia, jaki naprawde jest czlo-
wiek. Jest istot, ktora skonstruowata komory gazowe i plany ich
uzycia i tg sama istota, ktora wchodzila do owych komoér z pod-
niesiong glowa i modlitwa Panska — Szema Israel - na ustach
(Frankl, 2019, s. 197).

Bogaty w doswiadczenia pobytu w obozach koncentracyjnych
twierdzil, ze ,,poszukiwanie sensu stanowi podstawowa motywacje
w zyciu czlowieka, a nie jedynie wtérna racjonalizacje instynktow-
nych popeddéw. Sens 6w jest unikatowy i wyjatkowy, poniewaz czlo-
wiek sam jeden tylko moze i musi go wypelni¢; jedynie w ten sposéb
zrealizowana zostanie jego wola sensu (Frankl, 2019, s. 151). Wedlug
autora poszukiwanie sensu wywoluje stan wzmozonego napigcia,
ktore jest zasadniczym warunkiem osiagniecia stanu zdrowia psy-
chicznego. Sens Zycia nigdy nie przestaje istnie¢, cho¢ niezmiennie
ulega przemianom.

Zgodnie z zalozeniami logoterapii stworzonej przez Victora Fran-
kla mozna go odkry¢ na trzy sposoby. Po pierwsze, dzieki twdrczej
pracy lub dziataniom. Po drugie, poprzez doswiadczanie czegos,
np. mitosci, dobroci, prawdy, piekna, kontaktu z innym cztowiekiem,
przyroda, kulturg. Najwazniejsza jest jednak trzecia droga odnajdy-
wania sensu — poprzez znoszenie nieuniknionego cierpienia (Frankl,
2019, S. 209-210).

Frankl przez dwadziescia pig¢ lat byt ordynatorem oddziatu neu-
rologicznego w Poliklinice Wiedenskiej i wielokrotnie towarzyszyt
pacjentom w przeksztalcaniu ich trudnego polozenia w osiagnig-
cie ludzkiego ducha. Pisal ,nawet bezbronna ofiara beznadziejnej
sytuacji, stojaca w obliczu losu, ktdrego nie sposéb zmieni¢, moze
wznie$¢ sie ponad siebie, przerosna¢ siebie i tym samym sta¢ si¢
innym czlowiekiem (Frankl, 2019, s. 212).

»Cierpienie moze mie¢ sens, jesli zmienia kogo$ na lepsze. Jesli
nie ma nadziei na ucieczke przed cierpieniem i $miercia, jest sens
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w pokazaniu innym, Bogu, samemu sobie, Ze mozna cierpie¢ i umie-
ra¢ z godnoscig (Frankl, 2018a, s. 78).

Czlowiek jest zdolny do samotranscendencji, czyli przekracza-
nia wlasnych granic i otwarcia si¢ na co$ innego poza sobg (Frankl,
2018b).

Wzorem takiej postawy przezywania sedziwego wieku byl swiety
Jan Pawel II. W liscie skierowanym do swoich braci i sidstr - ludzi
w podesztym wieku napisal: \Wiara rozpromienia zatem tajemnice
$mierci i opromienia swym $wiattem staro$¢, ktdra nie jest juz
postrzegana i przezywana jako bierne oczekiwanie na moment
unicestwienia, ale jako zapowiedz rychlego juz osiagnigcia pelnej
dojrzalosci. Lata te nalezy przezywaé w postawie ufnego zawie-
rzenia Bogu, szczodremu i milosiernemu Ojcu; ten czas trzeba
tworczo spozytkowad, dgzac do poglebienia zycia duchowego
przez usilniejsza modlitwe i gorliwg stuzbe braciom w mitosci”
(Jan Pawet II, 1999).

Powyzsze typy struktury sensu zycia 0séb starszych wskazuja
na bardzo silne uwarunkowania spoteczno-psychologiczne, ujaw-
niajace sposob podejscia do zycia, ktore zwigzane sg z okreslonymi
typami osobowosci: pozytywnym — przystosowanym oraz negatyw-
nym - nieprzystosowanym. Ukierunkowujg one postawy senioréw
wobec zycia w spoleczenstwie:

— Konstruktywna (osoba starsza przystosowuje si¢ do nowej

sytuacji i ma pozytywne nastawienie do innych ludzi i zycia),

— Zalezna (charakterystyczna dla ludzi stabych fizycznie
i duchowo, biernych, ulegtych, potrzebujacych oparcia),

— Obronna (ludzie ,,opancerzeni’, oceniajacy negatywnie swoja
staro$¢),

— wrogos$ci wobec otoczenia (ludzie starsi, ktérzy swoje niepo-
wodzenia przypisuja warunkom Zycia i otoczeniu, od ktérego
odgradzajg si¢ postawa negacji i wrogosci),

— wrogosci wobec siebie (ludzie majg pesymistyczny i nega-
tywny stosunek do wlasnego zycia oraz przejawiaja sktonnos¢
do smutku, depresji, osamotnienia) (Stala, 2013, s. 25).

Mozemy tez spotkaé wyrdznienie trzy typy zachowan ludzi
w wieku starszym: ,,mlode” przejawiajgce si¢ aktywnoscia oraz
uczestnictwem w zyciu kulturalnym i dbaniem o siebie, ,stare”
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nacechowane przygnebieniem i pesymizmem oraz zachowanie
»posrednie’, ktore charakteryzuje si¢ zardéwno stanami pesymizmu,
jak i aktywno$cia, ale daje mozliwo$¢ rozwoju zainteresowan, uczest-
nictwa w zyciu rodzinnym i spotecznym. Najbardziej polecane, aby
zaakceptowac staros¢ i dostrzec sens w zyciu, uznaje si¢ zachowanie
posrednie (Rozycka, 1971, s. 40).

PODSUMOWANIE

Z perspektywy finalnego etapu gerotransendentnych zmian widac¢,
jak wazne jest ksztaltowanie we wczesniejszych etapach zycia umie-
jetnosci osobistej troski o wlasng egzystencje oraz brania za nig
odpowiedzialno$ci.

Poglebianie madrosci, ktéra w réznych sposobach definicji
zawiera takie elementy jak zachowania prospoteczne (wspéiczucie,
empatie, altruizm) wnikliwos¢ sadéw, pogodzenie z niepewnoscia
losu, tolerancje dla roznych systemdéw wartosci, otwartos¢ na nowe
doswiadczenia, duchowo$¢ i poczucie humoru sg niezwykle wazne
iuzyteczne dla 0sob w okresie pdznej dojrzatosci, podnoszg zdolno$¢
do radzenia sobie z ograniczeniami spowodowanymi pogarszaniem
sie kondycji psychofizycznej. Dzielenie sie madroscig z mlodym
pokoleniem daje mu przewage wynikajaca z poszerzenia horyzontow
zyciowych i staje si¢ zrodtem satysfakcji dla senioréw (Jeste i in.,
2015; Steuden i in., 2016).

W ukierunkowaniu i poszukiwaniu sensu bedacego zoriento-
waniem na pomnozenie wartosci zycia szczegdlng role odgrywa
rozwijanie samo$wiadomosci przez ksztaltowanie mechanizmoéw
doswiadczania siebie, otwarto$¢ na wlasng emocjonalno$¢, dostep do
osobistej biografii oraz rozeznawanie §wiata warto$ci (Langle, 2016).

~Wartos¢, ale takze wysilek wlozony w zwrot egzystencjalny tkwi
w tym, ze ponownie uwalnia on czlowieka i kieruje go ku osobistej
trosce o wlasng egzystencje, za ktdra jest on odpowiedzialny. Poprzez
wprowadzenie juz na poczatku pojecia koncaiograniczenie ludzkiej
egzystencji, proces ten od samego poczatku nawigzuje do catosci - do
caloksztaltu ludzkiej egzystencji od narodzin az do $mierci” (Léngle,
2016, s. 80).
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Staros¢ jest procesem naturalnym i nieuniknionym, lecz jej skutki,
zwlaszcza te negatywne, mozna ograniczy¢ albo przynajmniej zwol-
ni¢ ich tempo - zalezy to od indywidualnych predyspozycji poszcze-
golnych osob, ale niezwykle wazne jest, aby mtodzi docenili warto$¢
starszych 0s6b w spoleczenstwie, starali si¢ je wspiera¢ i pomagac
odkrywac¢ pozytywne elementy ich aktywizacji.
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Rola rodziny i szkoly
w wychowaniu dzieci i mlodziezy
w pracach Profesor Krystyny Ostrowskie;j

Z wyksztalcenia psycholog i kryminolog prof. Krystyna Ostrowska
w swojej pracy naukowo-badawczej faczy dziatalno$¢ teoretyczng
z praktyka, co jest rzadkie, a jednocze$nie niezwykle cenne. Celem
poznania naukowego jest bowiem nie tylko rozwdj teorii nauko-
wych poprzez usystematyzowanie i uporzadkowanie wiedzy, ktore
ma by¢ obiektywne, sprawdzalne, ale powinno by¢ ono réwniez
utylitarne, a wiec pomocne w rozwigzywaniu pewnych trudnosci,
wyjasnianiu zjawisk oraz naprawianiu fragmentéw rzeczywistosci
(Pilch, Bauman, 2010).

Nie sposdb omoéwi¢ wszystkich publikacji autorki na temat roli
rodziny i szkoly w wychowaniu mlodego pokolenia. W niniejszym
artykule skupiono si¢ na publikacjach ksigzkowych, za§ wybrane
artykuly czy rozdzialy ksigzek postuzyly jako egzemplifikacja pew-
nych mysli, zawartych w jej gtéwnych tekstach.

Jak podkreslono we wstepie, autorka w swej pracy naukowo
badawczej wskazuje zawsze najpierw na sens i istote cztowieczen-
stwa, ktorg stanowia dla niej wartosci. Maja one swoje odniesienie
do Boga jako pelni najwyzszych wartosci, ktéry stanowi sens osta-
teczny, daje rowniez cztowiekowi rodzaj metapozycji w relacji do
siebie samego, do innych ludzi, do wartosci, dgzen, potrzeb. Istotg
Boga jest mito$¢, i to ona najbardziej winna charakteryzowa¢ takze
ludzki, humanistyczny wymiar odniesien czlowieka.
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Mowiac o roli wychowawczej rodziny i szkoly, poza diagnoza
sytuacji spotecznej opartej na rzetelnym zamysle badawczym,
autorka wskazuje na role wartosci zaréwno w ksztaltowaniu sie
tozsamosci mlodziezy, jak i odniesien emocjonalnych, psychicznych,
spolecznych, dotyczacych zachowan i moralnych, tworzacych klimat
dwu podstawowych instytucji socjalizacyjnych, jakimi sg rodzina
oraz grupa rowiesnicza. Szkota jako instytucja edukacyjna wpisuje
sie w oddziatywania obu. Wynikiem zamystu intelektualno-badaw-
czego s programy oparte na wartosciach, ktorych celem jest rozwoj
prawidlowych odniesien spofecznych zaréwno w obu instytucjach
socjalizacyjnych, jak i szerszym spoleczenstwie, wzmocnienie zaso-
béw, dalej — zatrzymanie niekorzystnych trendéw spoteczno-kul-
turowych, a nastepnie — naprawa niewlasciwych i zagrazajacych
rozwojowi czlowieka i spofeczenstwa tendencji. Sg to wiec programy
oparte zaréwno na profilaktyce uprzedzajacej, jak i nastepczej, wobec
zastanych niekorzystnych stanow.

Omowienie dziet autorki rozpoczng od dwu pozycji ksigzkowych,
dajacych podstawe rozwazan, osadzonych w ujeciu aksjologicz-
nym: Wokét rozwoju osobowosci i systemu wartosci (1998) oraz
W poszukiwaniu wartosci. Cwiczenia z uczniami (2000). Nastep-
nie wskaze na rozumienie pomocy i pomagania, ich aspektow
i rodzajow, gdyz pomaganie stanowi nieodlaczny element wycho-
wania (Pomoc, pomaganie: korzenie, rozwoj, wspofczesne wymagania
[2001]). Nastepnie scharakteryzuje ujecie wychowania, zdrowia
i rozwoju osobowosci (Nie wszystko o wychowaniu [2000], Zdro-
wie, wychowanie, osobowos¢ [1998]). Rozszerze ujecie rodzin, ich
cech i zadan, o rodziny adopcyjne, ktore roéwniez realizujg mito$¢
rodzicielskg i wychowanie, jednak, poza typowymi dla rodzin
biologicznych probleméw, musza zmierzaé si¢ ze specyficznymi
problemami (K. Ostrowska, E. Milewska (Red.) (1999), Adop-
cja. Teoria i praktyka). Kolejny aspekt to problemy w rodzinie -
pornografia jako zagrozenie dla rodziny i dzieci, bedaca Zrédlem
agresji w odniesieniach mie¢dzyludzkich, wptywajaca na rozwdj
zjawiska agresji u dzieci, mlodziezy i dorostych (Pornografia - zagro-
zenie dla rodziny i spoleczeristwa. Materialy z posiedzent Sejmowej
Komisji Rodziny oraz Senackiej Komisji Rodziny i Polityki Spotecznej
[1999] i agresja dzieci i mlodziezy (Uczniowie i rodzice — portret
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wlasny. W kontekscie badar zachowar agresywnych w szkole w latach
1997, 2003, 2007 (2008); Agresja w szkole. Diagnoza i profilaktyka
(2008). Rozwazania podsumuje spostrzezeniami na temat ksiazki
Psychologia resocjalizacyjna. W strong nowej specjalnosci psycho-
logii. Dla studentéw psychologii, pedagogiki, resocjalizacji, prawa,
pracy socjalnej (2008). Ksigzka omawia zaréwno koncepcje teo-
retyczne zaburzonych styléw funkcjonowania spolecznego, jak
i narzedzia internalizacji norm i wartosci, srodowiska, w ktérych
sie ona odbywa (rodzina, szkota, grupa réwiesnicza) oraz specyfike
resocjalizacji w §rodowisku otwartym o zamknietym.

AKSJOLOGICZNE ASPEKTY WYCHOWANIA

Tym, co chroni ludzi przed uleganiem niekorzystnym wptywom,
ktore objawiaja sie naduzywaniem substancji psychoaktywnych czy
nalogami, wczesna inicjacjg seksualng czy innymi zachowaniami
nieprzystosowawczymi, naruszajgcymi normy spoleczne, moralne -
sg warto$ci. Przejawiajg sie one ich uznawaniem, cenieniem i dziala-
niem na ich rzecz. Dotyczg waznych dla cztowieka obszaréw w zyciu:
rodziny, przyjazni z innymi, zdobywaniem wiedzy, posiadaniem
celow, uczestniczeniem w zyciu religijnym lub uznawania wartosci
innych ludzi za réwnie wazne, co swoich.

Krystyna Ostrowska wymienia czynniki chronigce miodziez
przeciw wchodzeniu w sytuacje niekorzystne — w uzaleznienia czy
wczesng inicjacje seksualng (Ostrowska, 1998). Powoluje si¢ na
przekonanie L.E. Kay’a, ktdry uwaza, ze niedojrzatos¢ psychosek-
sualna, spoteczna, intelektualna, duchowa czyni dzieci i mlodziez
szczegolnie podatnymi na negatywne skutki wspotzycia seksualnego
(por. Kay, 1996; Ostrowska, 1998, s. 51).

Jak wynika z badan, podobne czynniki chronig mlodziez przed
niekorzystnymi skutkami réznych sytuacji problemowych. Do czyn-
nikéw ochronnych zaliczamy:

1. prawidlowo funkcjonujacg rodzine (w ramach tego czynnika
wazne okazaly sie: domowa edukacja rozwoju psychoseksual-
nego, brak przyzwolenia ojca na aktywno$¢ seksualng dzieci,
prawidlowe wiezi miedzy rodzicami i dzie¢mi, integracja
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rodziny, brak uprzednich doswiadczen matek i siostr doty-
czacych wezesnej cigzy, wlasciwe postawy rodzicielskie);

2. czynniki szkolne (wlasciwy stosunek do szkoly i kolegow
w szkole, brak doswiadczania niepowodzen w nauce, posia-
danie aspiracji szkolnych, dobry przyktad kolegow);

3. korzystng grupe réwieénicza;

4. czynniki osobowosciowe (zaangazowanie religijne i uksztal-
towany $wiatopoglad, wlasciwa samoocena, nieuleganie nie-
korzystnym wplywom innych oséb);

5. poza tymi czynnikami wymienia si¢ tez posiadanie zaintere-
sowan pozaszkolnych.

Wiedza na temat czynnikéw ochronnych jest wazna zaréwno

w obszarze wychowania i samowychowania, jak i w profilaktyce
i resocjalizacji mtodych oséb.

K. Ostrowska uwaza, ze wartosci urzeczywistniane staja si¢ inte-
gralnymi elementami osobowosci. Maja one motywacyjna i regula-
cyjna funkcje, poniewaz jednostka ustosunkowuje si¢ do wartosci
i urzeczywistnia je, przez co laczy oba $wiaty — $wiat wartosci
i swoja realng codzienno$¢, co stanowi aspekt osobowosciowego
rozwoju. Warto$ci wyrazaja si¢ poprzez ustosunkowanie jednostki
do innych 0s6b i szeroko pojetego otoczenia spotecznego. Autorka
na podstawie licznych badan dotyczgcych wartosci (prowadzonych
w latach 60. i 70. XX wieku w Polsce) ustalila, ze ludzie nie réznig
sie tym, co cenig, do czego daza, kim chcieliby by¢, co osiagnac czy
zrealizowad, czy preferencjami wartosci, a rdznia si¢ jedynie stop-
niem urzeczywistnienia wartosci, sila i zakresem ustosunkowania
(postaw) wzgledem wartosci (Ostrowska, 2000a).

Celem publikacji, dotyczacej poszukiwania wartosci przez
mlodziez, jest pomoc ludziom - gléwnie mtodym ludziom, ktérzy
w naturalny sposob stawiajg te cele podczas ksztaltowania swojej
tozsamosci — aby nauczyli si¢ odkrywac wartosci i je urzeczywist-
niaé. Autorka formuluje ten cel jako ,samodoskonalenie si¢ na dro-
dze do osiagniecia pelni cztowieczenstwa” (Ostrowska, 20004, s. 21,
por. tez. Ostrowska, 2009).

K. Ostrowska wskazuje, ze warto$ci powoduja, ze ludzie s3 moty-
wowani do dzialania, wyznaczajg one kierunek dzialania i nadajg
sens dzialaniu.
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Autorka podkresla, ze ludzie (czesto mtodzi) czujg sie zagubieni,
bo nie potrafig okresli¢, co ma dla nich znaczenie. Szczegélne dzi-
siejsza rzeczywisto$¢ jest przetadowana stymulacja, przebodzco-
wana, wzbudza rozne i sprzeczne potrzeby i pragnienia w ludziach,
co wzmaga zagubienie. Zdaniem K. Ostrowskiej ludzie powinni
korzysta¢ z refleksji w zyciu, powinni zastanawia¢ si¢ nad tym,
jakie wartosci urzeczywistniaja, i kiedy to ustala, albo akceptowaé
obrany kierunek, albo rezygnowac z wczesniej wybranych wartosci
lub modyfikowa¢ wybory. Nazywa t¢ droge samodoskonaleniem na
drodze do pelni cztowieczenstwa (Ostrowska, 20004, s. 21).

Wymieniajac i opisujac rdzne wartosci, formutujac ¢wiczenia
dla mlodziezy, pomocne w ich identyfikowaniu i reflektowaniu,
K. Ostrowska wskazuje na wartosci rodzinne jako jedne z najbardziej
powszechnych i wybierane przez wiekszo$¢ ludzi. Autorka podkresla,
ze rodzina stanowi podstawowe $rodowisko, w ktérym rozwija si¢
wigkszos$¢ ludzi. Jesli ktos nie doswiadcza rodziny lub prawidtowo
funkcjonujacej rodziny, bedzie zawsze tesknit do wartosci, jakie
rodzina ze sobg niesie. Autorka wypowiada podstawowg prawde -
nie wystarczy ceni¢ i pragna¢ wartosci, ale zadaniem kazdego czto-
wieka jest urzeczywistnianie wartosci, w tym wartosci tworzenia
dobrej rodziny. Zalezy to od nas samych, gdyz to my jako cztonkowie
rodzin tworzymy jakos¢ relacji rodzinnych (Ostrowska, 20004, s. 21).

POMAGANIE — LUDZKI WYMIAR WSPARCIA WZAJEMNEGO

W artykule Pomoc, pomaganie: korzenie, rozwéj, wspétczesne wyma-
gania K. Ostrowska okresla, czym jest pomoc i pomaganie: ,jako
formy realizacji wsparcia w zaspokajaniu réznych potrzeb okreslaja
szczegllny rodzaj relacji interpersonalnej, w ktdrej wystepuja trzy
elementy: udzielajacy pomocy, potrzebujacy pomocy oraz to, co
stanowi pomoc, czyli okreslony rodzaj dobra, niezbedny potrzebu-
jacemu do jego funkcjonowania jako osoby” (Ostrowska, 2001, s. 59).

Wymienia rodzaje dobr: dobra materialne, psychologiczne, spo-
teczne, moralne i duchowe. Dwa ostatnie rodzaje s rzadko zauwa-
zane i uwzgledniane, a to one sg uznawane przez psychologow za
harmonizujgce osobe, scalajace rozwoj osobowosci, stanowigce
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swoistg szczepionke przeciw naruszaniu norm spolecznych, praw-
nych. K. Ostrowska podkresla, ze ,,pomoc moralna i duchowa obej-
muje zaspokojenie takich egzystencjalnych potrzeb, jak potrzeba
sensu zycia, potrzeba ukierunkowana na bycie z innymi, potrzeba
doskonalenia, potrzeba trwania, potrzeba potwierdzania wlasnej
wartosci i kreatywnosci, a takze takich potrzeb jak ladu i porzadku,
bezpieczenstwa” (Ostrowska, 2001, s. 60).

Zdaniem autorki sytuacja pomagania jest szczegdlnym rodzajem
relacji, a osoby pomagajace powinny mie¢ tego $wiadomos¢. Osoby
pomagajace wigc winny si¢ charakteryzowa¢ kompetencyjnoscia
przejawiajaca si¢ umiejetnoscia rozpoznawania potrzeb innych oraz
kompleksowego ich zaspokajania. Dobre pomaganie powinno dla
0sob, ktdrym sie pomaga, stanowi¢ pewien dobry wzorzec, jak same
w przysztosci mogg rozwigzywaé swoje problemy. Obserwowanie
0s6b pomagajacych powinno wyposazaé zaréwno w osobiste umie-
jetnosci, jak i wzbudzac¢ checi, by nies¢ pomoc innym.

Jako zrédlo pomocniczo$ci zinstytucjonalizowanej autorka wska-
zuje dzialania pomocowe zakorzenione w dorobku chrzescijanstwa,
oparte na szacunku i godnosci osoby ludzkiej (Ostrowska, 2001).

WYCHOWANIE JAKO NAJPEWNIEJSZY SPOSOB
PRZECIWDZIALANIA PATOLOGII SPOLECZNE]

Publikacje K. Ostrowskiej charakteryzuje integralny model czto-
wieka jako bytu biologicznego, psychologicznego, spotecznego
oraz moralno-religijnego (duchowego). Zdaniem autorki zaden
z wymienionych aspektow nie charakteryzuje samoistnie cztowieka,
ale dopiero wszystkie razem go okreslajg — ich wzajemna integracja:
~typowo ludzka egzystencja jest mozliwo$¢ okazywania milosci sobie,
innym ludziom, wyrazajaca si¢ w przebaczaniu, przekraczaniu swo-
ich ograniczen, uczestnictwie w tworzeniu kultury oraz w kreowaniu
form wyrazania milosci Bogu. Wymiar religijny czlowieka wydaje
sie istotny w okreslaniu jego ludzkiej odrebnosci, gdy zastanawiamy
sie pod wplywem doniesienn badawczych nad mozliwo$ciami roz-
wojowymi naczelnych” (Ostrowska, 2000a; Ostrowska, 2000b, s. 7;
por. Fouts, 1999).
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Autorka swoje rozwazania odnosi do problemdéw rzeczywistosci
spotecznej: kryzysu wychowania dzieci i mlodziezy, ktory prze-
jawia si¢ nasilaniem form patologii spotecznej, dotykajacym tej
grupy. Powoluje si¢ na ocene grupy zawodowej, ktora zajmuje si¢
wychowaniem, ze az ,,87% nauczycieli podziela poglad o kryzysie
wychowania dzieci i mlodziezy”(za: Rutkiewicz i in., 1999).

Krystyna Ostrowska podkresla, ze wychowanie to najpewniejszy
sposob przeciwdzialania patologii spolecznej. Odwoluje sie do wnio-
skow rzadowego ,,Raportu o sytuacji polskich rodzin’, przygotowa-
nego przez pelnomocnika rzagdu do spraw rodziny (1998), w ktérym
caly IV rozdzial poswigcono problemom dzieci i mlodziezy. Raport
wskazuje na konieczno$¢ zastosowania dziatan profilaktycznych,
terapeutycznych i resocjalizacyjnych wobec réznych form prze-
stepczosci, agresji i przemocy, nalogéw oraz niepokojacych zjawisk
dotykajacych mlodziez. Wskazuje dzialanie profilaktyczne i auto-
terapeutyczne, o ktérym juz w roku 1946 mowit polski psycholog
Kreutz, a ktorym jest ksztaltowanie wlasnego charakteru. Zwracat
on uwage, ze wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, ksztaltowa-
nie norm, budowanie wlasnej tozsamosci, dokonujg si¢ w procesie
wychowania i samowychowania, ktorych celem jest wlasnie ksztal-
towanie charakteru (por. Kreutz, 1982).

Kreutz podkreslal, ze pojecie charakteru odnosi sie do dyspozycji
moralnych, nimi kieruja si¢ osoby w rozwigzywaniu problemoéw,
realizacji zadan, reagowaniu poznawczym i emocjonalnym w rdz-
nych sytuacjach zyciowych. Dyspozycje te odznaczajg si¢ staloscig
i ksztalcg sie w sytuacjach podejmowania przez jednostke osobistych
dziatan, odnoszacych sie do idealnego wzorca normatywnego. Doty-
cz3 tego, co jednostka robi ze sobg i dla siebie, bedgc zdolna do
rozwoju, kreatywnosci, moralnosci, religijnosci, empatycznosci
i odpowiedzialno$ci. Wptyw innych oséb (rodzicéw, nauczycieli,
wychowawcdw, przekazu medialno-kulturowego na ostateczna
strukture charakteru jest jedynie posredni (por. Ostrowska, 2000a,
19-20). Ostrowska wskazuje na dwa kierunki, dotyczace wychowa-
nia, ktére mozna zauwazy¢ w naszej kulturze. Jeden z nich odwo-
tuje si¢ do pozytywnej roli przymusu wychowawczego, stosowania
sankgcji za zachowania niezgodne z normami, wartosciami, wzor-
cami zachowan. Drugi podkresla pociggajaca moc wartosci i norm,
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unaoczniania ich we wzorcach zachowania oraz naturalnego dazenia
ludzi do dobra, prawdy, pigkna, mitosci, wiary i nadziei.
Ostrowska — za Kreutzem - podkresla role przyjaciot, ktorzy
stanowia dobre wzorce zachowania. Zasadniczym aspektem wply-
wajgcym na dzieci i mlodziez w wychowaniu jest rodzina: jako$¢
wystepujacych w niej wiezi, klimatu, standardéw moralnych i socja-
lizacyjnych, respektowanych i urzeczywistnianych przez rodzicow.
Kolejne formy dziatan to stymulowanie rozwoju dojrzalej osobo-
wosci poprzez prace wlasng nad wlasng osobowoscia, rozwijaniem
umiejetnosci psychicznych i uczenie si¢ wspoélpracy z innymi.
Dla uczniéw na tej drodze wazni sg nauczyciele, mediatorzy,
a takze rozwijanie umiejetnoséci form obrony przed manipulacja
i przemocg poprzez warsztaty, itp. Poza umiejetnosciami psycholo-
gicznymi wazne jest takze odkrywanie glebszych wartosci — sensu
i celu wlasnego Zycia, ktdre jest zadaniem kazdego cztowieka, na kaz-
dym etapie zycia, ale charakterystycznym dla okresu ksztaltowania
tozsamosci u mlodziezy: ,,sens i cel ludzkiego zycia czlowieka zawsze
pozostaje tajemnicg’, zaden z ludzi nie potrafi go wskaza¢ drugiemu,
zawsze stanowi on ,,zadanie do odkrycia w codziennej aktywnosci
intelektualnej, uczuciowej i behawioralnej. Inni moga jedynie pomac,
podsuwajgc wlasciwe metody i $rodki do odkrywania sensu istnienia”
Poszukiwanie sensu jest nieustannym procesem, a jego podstawg jest
»poczucie tozsamosci, czyli rzeczywista, poglebiona i petna odpo-
wiedz, kim jestem?, a nastepnie odpowiedz na pytanie, co wynika
z faktu, ze jestem czlowiekiem, co oznacza, ze jestem czlowiekiem?
(2000b, s. 27-28). K. Ostrowska podkresla, ze czlowiek moze wybra¢
jedynie wymiar ludzki ,wiezi z innymi istotami zwierzecymi, pod-
legajacymi ewolucji, rozwojowi, ale i ostatecznej zagladzie, lub ze
$wiatem wlasnych wytwordw, ktore niejednokrotnie przejmujg nad
nim wladze. Czlowiek bez Boga staje sie istota [...] nieszczesliwa
z racji ogolocenia si¢ do swego odniesienia do Petni Milosci, spra-
wiedliwosci, a przede wszystkim nie$miertelno$ci” (2000b, s. 28).
K. Ostrowska, inspirowana systemowym ujeciem Virginii Satir
podkresla, ze dziatania profilaktyczne i wychowawcze powinno
zaczynac sie po rozpoznaniu czynnikow wewnetrznych i zewnetrz-
nych, ktére wplywaja na destrukcyjne zachowania dzieci i mto-
dziezy. Zalicza do nich:
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1. po stronie rodziny: nieuwaznos¢ i nieumiejetnos¢ rodzicow
w komunikacji, w rozwigzywaniu swoich probleméw wza-
jemnych, brak czasu dla dzieci, uleganie dzieciom, nadopie-
kunczos¢ i przyzwolenie na famanie norm;

2. po stronie nauczycieli: brak osobowego podejscia i ciekawo-
$ci zycia ucznidw, ich kontekstu wychowawczego, w jakim
zyja, ucieczka od wychowania, niewiara w potege wplywu
mechanizméw nasladownictwa, brak wyrazisto$ci wzoréw
osobowych, brak instrumentu sprzeciwu i dezaprobaty dla
zachowan niewlasciwych, brak pragnienia bycia wychowawca,
wzorem, bliskim cztowiekiem, brak integralnego wychowania
w szkole;

3. czynniki wewnetrzne po stronie dzieci i mtodziezy: poczucie
zagubienia, osamotnienia, odrzucenia, nieumiejetnos¢ dawa-
nia (a jedynie brania od innych), nieumiejetno$¢ przebacza-
nia oraz brak treningu w obszarze ksztaltowania moralnosci,
samokontroli emocjonalnej i intelektualnej. Podkresla takze
duzg role braku empatii i odpowiedzialnosci.

Tym, co chroni mlodych ludzi od negatywnych wzorcéw zacho-
wan (dewiacyjnych i przestepczych), zdaniem autorki, jest przyjecie
i realizowanie takiego osobistego systemu wartosci, ktory pozwala
przyjac styl zycia zapewniajacy integralny rozwoj w wymiarze bio-
logicznym, psychicznym, spolecznym i duchowym (religijno-moral-
nym) (por. Ostrowska, 2000b, s. 30).

ZDROWIE, WYCHOWANIE, ROZWOJ 0OSOBOWOSCI

Obszary wymienione w tytule podrozdziatu byly wazne w pracy
naukowo-badawczej i dziataniach wychowawczych promowanych
przez profesor Ostrowska w prowadzonym przez nig Centrum Meto-
dycznym Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, ktorego byla wie-
loletnim dyrektorem. Centrum prowadzilo dziatania nad konstrukeja
i wdrazaniem rzagdowego Programu na lata 1994-1998 ,,Promocja
zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego i duchowego w sys-
temie edukacji i przez system edukacji”. Program byt skierowany
do rodzicéw, uczniéw, nauczycieli. Jego celem byto zmotywowanie
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i wlaczenie dzieci — ucznidw, ich rodzicéw i nauczycieli do urzeczy-
wistniania wartosci, takich jak: zdrowie, mito$¢, przyjazn, szczescie
osobiste i rodzinne, wzajemna zyczliwo$¢ i odpowiedzialnos¢.

Narzedziami do wzbudzenia motywacji do powyzszych dziatan
mialy by¢ informacja i ksztaltowanie umiejetnosci. Informacje doty-
czyly istoty tych wartosci, takze wyodrebnienia i okreslenia czynni-
kéw ulatwiajacych ich realizacje, wskazania na zagrozenia, ale takze
na wzorce zachowan pozytywnych w ramach omawianych warto-
$ci. Drugi etap stanowil ¢wiczenia w aktywnym ksztaltowaniu wzor-
cow zachowan; werbalnych, niewerbalnych, wykonawczych. Celem
¢wiczen bylo podniesienie umiejetnosci wychowawczych, autokre-
acyjnych i ssmowychowawczych uczestnikow oraz uzyskanie lepszej
jakosci wychowania szkolnego i rodzinnego.

Profesor Ostrowska jako dyrektor Centrum Metodycznego
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej podjeta pionierska prace
nad promocja zdrowia fizycznego, psychicznego, spolecznego
i duchowego, majac swiadomos¢, ze w Polsce jest ona w fazie
poczatkowej. Celem programu byto przygotowanie jego cztonkow
do radzenia sobie z kryzysami w sytuacjach trudnych. W spote-
czenstwie rozwijajacym si¢ nalezaly do nich przede wszystkim
przeciwstawianie si¢ naciskom i niekorzystnym wplywom otoczenia
spofecznego. Mlodziezy dotyczyly m.in. sytuacje presji rowiesni-
czej, sytuacje stresowe, przeciwstawianie sie reklamom alkoholu,
nikotyny, $rodkéw farmakologicznych, presja zazywania narko-
tykow. Program mial wyposazy¢ mlode pokolenie w $wiadome
i oparte na zinternalizowanych wartosciach i postawach umiejet-
nosci podejmowanie decyzji o stylu zycia i sposobach realizacji
rol spotecznych. Program opieral si¢ na szerokiej definicji zdrowia,
opartej o kryteria pozytywne, pojmowaniu zdrowia jako wartosci,
dobrostanu, a nie wylacznie braku choroby czy niedomagan, jak
definiowala zdrowie WHO (por. Ostrowska, 1998, s. 8, 29).

Styl zycia to wzory zachowan i reakeji podporzadkowane celom
dalekosieznym i blizszym, wigzg sie one z rozwigzywaniem proble-
mow, podejmowaniem decyzji, dokonywaniem wyboréw, braniem
odpowiedzialno$ci, ustalaniem hierarchii wartosci i ich urzeczy-
wistnianiem (Ostrowska, 1998, s. 7). K. Ostrowska wymienia
nastepujace wazne wartosci (ogoélnoludzkie potrzeby i idealy):
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»milo$¢, rodzina, przyjazn, zdrowie, szczgscie, zycie bez zagrozen
i konfliktow, bez agresji”. Podkreéla jednak, z pelnym realizmem,
ze aby je osiggna¢, czlowiek musi wlozy¢ wkiad wlasnej pracy:
»odpowiedzialnego, aktywnego i rozumnego angazowania na ich
rzecz kazdego, dla kogo s cenne [...] Rozwdj osobowosci jako
zintegrowanej organizacji dyspozycji duchowych, psychicznych
i temperamentnych, odpowiedzialnych za przyjmowany styl zycia,
niektdrzy psychologowie facza z potocznym rozumieniem zdrowia
fizycznego, psychicznego, spolecznego i duchowego” (Ostrowska,
1998, s. 5). Program opieral si¢ na koncepcji dojrzalej, zdro-
wej osobowosci, opracowanej na gruncie psychologii personali-
styczno-egzystencjalnej. Mial wzmacniaé postawy i styl zycia, ktére
pomagaja uksztaltowaé czlowieczenstwo, tozsamosé, przekonania
prozdrowotne, postawy odpowiedzialnoéci i empatii, mial wska-
zywa¢ na warto$ci uniwersalne — ogolnoludzkie, dotyczace norm,
ktére chronia osoby i spoleczenstwa, w tym rodzing, jako najbar-
dziej istotng dla zdrowia spotecznego komoérke spoleczna.

Proponujac Program na lata 1998-2005, K. Ostrowska opiera
go na rzetelnej diagnozie sytuacji psychicznej, emocjonalnej dzieci
i mlodziezy. Podkresla mianowicie, ze dane naukowe wskazuja
na niepokojace zjawisko, mianowicie, ze od 10% do 20% dzieci
i mlodziezy w wieku szkolnym wymaga wsparcia i opieki psycho-
logiczno-psychiatrycznej. Wynika to z dolegliwosci stresowo-depre-
syjnych, dotyczacych: boléw gtowy, rozdraznienia, ztego humoru,
zdenerwowania, trudnosci z zasypianiem. K. Ostrowska uwaza,
ze jednym ze sposobdw poradzenia sobie z tymi niepokojacymi
zjawiskami jest ,,konieczno$¢ udzielenia wsparcia i wzmocnienia
rodziny, gdyz wskazuje si¢ na jej niewydolno$¢ i dysfunkcjonalno$é
jako przyczyne nieprzystosowania spotecznego dzieci i mtodziezy”
(Ostrowska, 1998, s. 11).

Obecnie problematyka profilaktyki zdrowotnej stanowi wazna
galaz polityki prozdrowotnej, dyskursu spolecznego, programéow
profilaktycznych zmieniajacych przekonania i $wiadomos¢ spofe-
czenstw nowoczesnych, obecnych w szeroko pojetej kulturze i dys-
kursie naukowym. Profesor Ostrowska zaproponowata szeroka
dyskusje narodowg na ten wazny temat ponad dwie dekady temu
(por. Ostrowska, 1995, s. 32-36).



96 EWA KILISZEK

ROLA RODZINY W WYCHOWANIU MEODEGO POKOLENIA

Ostrowska podkresla fundamentalna role rodziny dla stawania si¢
przez dziecko ,w pelni cztowiekiem”, potwierdzajgcym i przyjmu-
jacym sens zycia wlasnego i innych, otwartym na $wiat i wartosci,
czerpigcym i dajacym mitos¢. Dobra, kochajaca rodzina wzmacnia
czlowieka, za$ pelna deficytow rodzina ukierunkowuje czlowieka na
poszukiwanie akceptacji w $wiecie pozbawionym wartosci pozytyw-
nych, nieprzystosowanym, przestepczym.

Zdaniem autorki specyficzno$¢ rodziny jako grupy wynika z bli-
skich wiezi miedzy jej cztonkami - jest to wigz malzenska, rodziciel-
ska i dziecieca. To wlasnie wi¢z tworzy specyficzny ukfad rodzinny
we wszystkich wymiarach: materialnym, psychicznym, duchowym,
relacji interpersonalnych, otwartosci na otoczenie (por. Ostrowska,
2008, 8. 135).

Piszac o rodzinie, autorka afirmuje role zaréwno matki, jak
i ojca. Zajmuje si¢ mniej poznana rola ojca, podkreslajac na podsta-
wie badan, Ze matka ,,nie jest jedynym uprzywilejowanym obiektem
przywiazania’, ze wazne sg dobre relacje takze z drugim rodzicem
(Lis, 1992, s. 66). Na podstawie badan wskazuje, ze ,brak ojca jest
niekorzystny dla rozwoju dziecka we wszystkich wymiarach jego
osobowosci i w pdzniejszym funkcjonowaniu” (Ostrowska, 2000b,
s. 49—-50). Brak ojca we wczesnym dziecinstwie skutkuje pogor-
szeniem inteligencji, gorszymi wynikami w nauce i zaburzeniami
w spotecznym zachowaniu, nizsza samoocena i nieadekwatnym
obrazem siebie, co ma negatywny wplyw na calo$¢ funkcjonowania
osoby. Ojciec odgrywa wazng role w procesie uspotecznienia dziecka,
jego brak zaréwno fizyczny, jak i psychiczny jest niekorzystny, utrud-
nia lub zaburza zaspokojenie potrzeby mitosci i bezpieczenstwa
(por. Ostrowska, 2000b, s. 49-50).

K. Ostrowska podkresla fundamentalng role rodziny dla roz-
woju sfery intymnej, jej wyrazania, poprzez rozwdj sfery picio-
wej, odbywajacy sie w integracji z calym rozwojem czlowieka ku
pelni cztowieczenstwa. Autorka podkresla, ze wychowanie ma cel:
uksztaltowaé pelne cztowieczenstwo i ukierunkowa¢ je na dobro
wlasne i innych poprzez gotowo$¢ do pelnienia rél malzenskich
i rodzicielskich.
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Podsumowuje swoj wywdd ogromng rolg wartosci w wychowa-
niu - zaréwno w rodzinie, jak i w szkole. Dzigki osiggnieciu pewnego
poziomu rozwoju poznawczego, cztowiek moze wybiera¢ wartosci
oraz kryteria rozpoznawania wartosci, tworzenia ich hierarchii.

Dla petnego rozwoju czlowieka potrzebne jest réwniez zwrdcenie
uwagi na wartos¢ zdrowia i potrzebe promocji zdrowia i wychowania
prozdrowotnego jako ukazywania warto$ciowego stylu zycia, pozwa-
lajacego na harmonijny rozwdj osobowy, utrzymywanie zdrowia
fizycznego oraz ukierunkowanie wlasnych potencjaléw rozwojo-
wych na to, by by¢ ,,bardziej czlowiekiem”, zjednoczonym z innymi
i $wiatem zewnetrznym (por. Ostrowska, 2000b, s. 95).

Ostrowska, zauwazajac liczne zagrozenia dla rozwoju dzieci i mlo-
dziezy, proponuje ich rozwigzywanie poprzez programy profilak-
tyczne, edukacyjne i wychowawcze, uwzgledniajace wychowanie ku
warto$ciom jako istotny czynnik integrujacy osobowos¢ czlowieka.

Autorka, charakteryzujac rodzing i wymieniajac jej specyfike
i funkcje, wskazuje, ze rodzina ,jest miejscem osobowego rozwoju
tworzacych ja 0séb, urzeczywistniania wartosci i ksztaltowania stylu
zycia, jest tez miejscem przygotowania do przysztego funkcjonowa-
nia w innych grupach spotecznych, religijnych oraz organizacjach
politycznych i panstwowych. Ta ostatnia rola rodziny odnosi si¢ nie
tyle do uczenia kompetencji profesjonalnych, ile do uczenia kom-
petencji zycia w grupie, dokonywania wybordw, urzeczywistniania
wartosci” (Ostrowska, Rys$ (Red.), 1999, s. 136).

Wirod funkcji rodziny K. Ostrowska jako psycholog i krymino-
log wymienia, rzadko wskazywana przez innych autoréw, funkcje
wspomagania rozwoju moralno-religijnego: ,,Aby rodzina mogta
funkcjonowad i realizowa¢ swoje zadania podtrzymywania zycia kaz-
dego czlowieka, zaspokajania jego potrzeb, stymulowania rozwoju,
ochrony zdrowia, utrzymania tozsamosci i cigglosci, musi korzysta¢
z norm regulujacych wspoétzycie rodziny z szersza spoteczno$cia
i pomiedzy ludZzmi. Zatem w rodzinie zapoznajemy si¢ z systemem
norm spolecznych, prawnych, moralnych, obyczajowych. Rodzina
jest pierwsza szkola rozwoju moralnego i religijnego” (Ostrowska,
Rys (Red.), 1999, s. 145).

Autorka podkres$la, ze rodzina wspolczesna ma do spelnie-
nia wiecej zadan, niz miaty ich rodziny z poprzednich okresow
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historycznych. Rodzice wspolczesni poswiecaja duzo czasu i zaan-
gazowania pracy zawodowej i zarobkowej poza domem, co utrud-
nia dzieciom obserwowanie zachowan rodzicielskich w dluzszych
okresach czasowych.

Ostrowska podkresla rowniez inny wazny fakt, ze rodzina jest
miejscem przezywania wszystkich okreséw zycia cztowieka - od
narodzin az do $mierci: ,,cztowiek przychodzi na swiat w rodzinie
i przez jej cztonkow jest zegnany, gdy odchodzi z tego $wiata. Te
dwa graniczne momenty w zyciu cztowieka w szczegélny sposob
uwypuklaja znaczenie rodziny w przygotowaniu jednostki do zycia
w $wiecie i w przygotowaniu do odejscia z tego swiata, w ktorym
zyla, tworzyla, i zostawila slady swojej egzystencji. Rodzina jest szcze-
golnym miejscem zrozumienia tajemnicy zycia i tajemnicy $mierci”
(Ostrowska, Ry$ (Red.), 1999, s. 147). W czasach, kiedy méwimy
tylko o mlodosci, wigorze, tym, co tadne i zdrowe, a unikamy oka-
zania szacunku dla calego zycia czlowieka, moéwienia o starzeniu
sie 1 $mierci, to podkreslenie integralnosci rodziny, okreséw roz-
wojowych, milosci i wzajemnego szacunku jest niezwykle waznym
przestaniem.

K. Ostrowska wskazuje na profilaktyczng funkcje rodziny
w obserwowaniu, reflektowaniu i neutralizowaniu czynnikéw zagra-
zajacych rodzinie, jej zdrowiu, rozwojowi psychicznemu, fizycznemu,
spolecznemu, duchowemu czlonkow, realizacji zadan i celow rodziny,
jej jednosci i szczesciu.

Do czynnikéw zagrazajacych rodzinie K. Ostrowska zalicza:

1. nieuwzglednianie aspektéw prozdrowotnych, takich jak:
odpowiednie zywienie, racjonalny tryb zycia, wypoczynek,
dbanie o nieprzecigzanie si¢ fizyczne czy psychiczne, nieuzy-
wanie srodkow psychoaktywnych, uzalezniajacych (takich jak
narkotyki, nikotyna, alkohol), dbato$¢, by dzieci nie podejmo-
waly wezesnej aktywnosci seksualnej, ktdra mogtaby zaburzy¢
ich rozwdj (np. poprzez choroby przenoszone droga plciowa
lub koniecznos$¢ przedwczesnego podejmowania rol rodzi-
cielskich przy braku dojrzalosci psychicznej i spotecznej);

2. brak dbalo$ci o umiejetng i petng szacunku dla innych
komunikacje i relacje wzajemne oraz nierealizowanie
zadan zwigzanych z rolami, co powoduje zwigekszony stres,
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przeciazenie psychiczne, zaburzenia w funkcjonowaniu i roz-
woju osobowosci;

nieumieje¢tna organizacja zajec i chroniczny brak czasu, brak
hierarchii waznosci i realizowania wspolnoty rodzinnej;
Wystepowanie ztych nawykdow, nalogdw, dezorganizujacych
zycie rodzinne;

zla sytuacja materialna rodziny, koniecznos¢ pracy matek,
szczegolnie zmianowa, dlugotrwala nieobecno$¢ rodzi-
c6w w domu, brak czasu dla dzieci, sprzyjaja zaburzeniom
w zachowaniu dzieci i powoduja spowolnienie rozwoju uczu-
ciowego, poznawczego i wykonawczego dzieci;

spozywanie alkoholu, zazywanie narkotykow i innych $rodkow
psychoaktywnych, w polgczeniu z tendencjami agresywnymi -
dezorganizujg zycie rodzinne, hamujg, utrudniajg, a nawet
niszczg rozwoj osobowosci czlonkéw rodziny, a nawet moga
spowodowac¢ utrate zdrowia psychicznego badz fizycznego;
nierozsadne korzystanie ze srodkéw postepu technicznego —
telewizji i komputera, ktére moze prowadzi¢ do izolacji spo-
tecznej, poczucia osamotnienia i zagubienia, przyjmowania
wzorcow zachowan niezgodnych z uznawanymi wartosciami,
celami, dgzeniami, z wyznawana religig.

Wisrdéd czynnikéw neutralizujacych te zagrozenia autorka

wymienia:

B>

silne wigzi emocjonalne;

wzajemng mito$¢, zyczliwosé, szacunek;

podzielanie tych samych przekonan i wartosci;

przyjecie jednoczacej filozofii zycia, czyli nadrzednych idei,
warto$ci porzadkujacych i hierarchizujacych cele, zada-
nia i funkcje rodziny i stymulujacej jej rozwdj, jednosé
(por. Ostrowska, Ry$ (Red.), 1999, s. 148-149).

Interesujace jest rowniez zestawienie przez K. Ostrowskg czynni-
kow, ktore decyduja — zgodnie z badaniami naukowymi - o postrze-
ganiu i odczuwaniu szczescia rodzinnego. Naleza do nich:

1.

subiektywna ocena wlasnej rodziny w poréwnaniu z innymi
rodzinami i wzorcami powszechnymi w danej spotecznoéci;
doznawanie, wyrazanie uczu¢ i poczucie zrozumienia przez
wspotmatzonka i innych czltonkéw rodziny;
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3. dobra jakos$¢ komunikacji w zakresie realizacji celow, zadan,
rozwigzywania konfliktow;

wspolne zainteresowania i spedzanie wspdlnego czasu;
wspolnota materialno-ekonomiczna;

podzial obowigzkéw i wzajemne wspieranie sie, pomoc;
stopien realizacji oczekiwan wobec rozwoju poszczegdlnych
cztonkéw rodziny w zakresie ich wspoétdziatania na rzecz

N v op

rodziny, rozwoju osobistego, ich usamodzielnianie si¢ oraz
bezpieczenstwa materialnego, psychicznego i fizycznego;

8. odpowiednia wiedza dotyczaca seksualnosci i intymnosci
irealizowanie jej w postaci pozytywnych doswiadczen w tym
obszarze w ciagu zycia rodziny;

9. podzielanie pogladéw dotyczacych waznych wartosci, celow,
przekonan, stylu zycia, wyboru drogi zyciowej dla dzieci;

10. stosunek do dzieci uwzgledniajacy szacunek do nich, ich
autonomie, wartos¢ dzieci w zyciu rodzinnym;

11. akceptacja osoby wiodacej dla zZycia rodzinnego, uznanie jej
decyzji i podporzadkowanie dla wspolnego dobra;

12. gotowo$¢ do podejmowania odpowiedzialnosci za zycie
rodziny (por. Ostrowska w: Ostrowska, Ry$ (Red.), 1999,
S.150—151).

Nikt nie jest w stanie zastgpi¢ rodziny jako $rodowiska wycho-
wawczego. Wplyw rodziny trwa przez cale zycie czlowieka, wzory
wyniesione z rodziny trwajg i oddziatuja przez dziesiatki lat i sg
nadal przekazywane kolejnym pokoleniom, trwaja nawet wtedy, gdy
umierajg cztonkowie rodziny, ktérzy tworzyli pewne wzorce. ,,Smier¢
kogokolwiek z rodziny nie przerywa ich oddzialywania, a niejedno-
krotnie je poteguje i uwyraznia w specyficznej symbolice (Ostrow-
ska, 1999, s. 154).

K. Ostrowska wskazuje, ze prowadzone przez wiele lat badania
psychologiczne i socjologiczne, dotyczace wartoéci, celow Zyciowych,
pragnien i dazen, celow zyciowych, ukazuja (niezaleznie od wieku,
plci, wyksztalcenia, pochodzenia czy przejawow patologii spolecz-
nej), ze dobra i szczgsliwa rodzina, warto$¢ rodziny to cel stawiany
na szczycie innych wartoéci, wybieranych przez Polakdow.

~Warto$¢ rodziny zasadza sie na jej wspolnotowosci, odrebnosci,
unikalnosci [...] W rodzinie nie jesteémy anonimowi [...] W rodzinie
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najpelniej mozemy do$wiadczy¢ afirmacji zycia, bezpieczenstwa,
wlasnej warto$ci, w rodzinie réwniez mozemy by¢ najglebiej z tego
powodu zranieni — gdy jest brak milosci, akceptacji naszego istnienia,
akceptacji tego, jacy jesteSmy w swoich potencjalnych mozliwosciach
fizycznych, psychicznych, spolecznych czy duchowych” (Ostrowska,
1999, S. 156).

Problematyka rodziny obejmuje nie tylko zagadnienia doty-
czace rodzin biologicznych, ale réwniez rodzin adopcyjnych. Poza
typowymi problemami, jakie maja rodziny biologiczne, rodziny
adopcyjne stykaja sie rowniez ze specyficznymi problemami, wyni-
kajacymi z adopcji. Dotyczg one zaréwno obaw co do osobistych
kompetencji rodzicéw, problemdéw zdrowotnych i emocjonalnych
dziecka, jego przesztoscii dziedzictwa, obawy o genetyczne obcigze-
nia dziecka, dotyczace probleméw zwigzanych z kontaktami z rodzing
biologiczna i czy wtedy dziecko zaakceptuje i nie zerwie wiezi z rodzi-
cami adopcyjnymi, opory zwiazane z ujawnianiem kwestii adopcji
i ustaleniem czasu powiedzenia o niej dziecku, obawy o to, czy uda
sie nawigzac wigz z dzieckiem, obawy zwigzane z rozwigzaniem kwe-
stii formalno-prawnych dotyczacych adopcji, kwestie wigzace si¢
z akceptacja innosci rodzicielstwa, czasem dziecka (por. Sokotow-
ski, 1999, s. 174-178). Niepowodzenia w naturalnej prokreacji moga
obniza¢ poczucie wlasnej wartosci, wptywac negatywnie na obraz sie-
bie jako kobiety, matki, mezczyzny, ojca. U dzieci z kolei moga mocno
oddzialywa¢ problemy przywigzaniowe z rodzin biologicznych, ktére
moga powodowac problemy relacyjne i zwigzane z obrazem siebie
w calym zyciu, nasila¢ problemy w okresie adolescencji.

Publikacja o rodzinach adopcyjnych powstata zaréwno z mysla
o rodzinach, jak i specjalistach niosgcych im pomoc. Ksigzka zbiera
rozwazania $rodowiska naukowego, praktykéw i rodzin adopcyj-
nych na temat specyfiki probleméw zwigzanych z adopcja, uznania
interdyscyplinarnosci i wagi problemu, stworzenia forum wymiany
wiedzy i do$wiadczen na uczelniach, na uniwersytecie, uznania
roli uniwersytetu jako najlepszego forum gromadzenia i wymiany
wiedzy. Publikacja ujmuje zagadnienia dotyczace adopcji w trzech
istotnych obszarach:

1. prawne, psychologiczne i spoleczne problemy adopcji;

2. kwalifikacje i przygotowanie rodzicéw do przysposobienia;
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3. problemy dotyczace rodzin adopcyjnych.

Aspekt predykeyjny to wskazanie obszarow domagajacych si¢
poglebionej refleksji i badan, by lepiej pomédc rodzinom w ich
problemach.

Autorka prowadzi rowniez refleksje dotyczaca takich specyficz-
nych sytuacji rodzin, kiedy to rodzina napotyka problemy na drodze
osiggniecia szczgscia rodzinnego, powodzenia zyciowego.

Ostrowska dzieli rodziny z punktu widzenia psychologicznego
i kryminologicznego na dobrze funkcjonujace i problemowe (lub wie-
loproblemowe), zwane przez socjologéw dysfunkcyjnymi. Rodziny
problemowe dostarczajg swoim czlonkom wadliwych wzorcéw oso-
bowych i zachowania, przekazujg system wartosci i normy, ktdre sa
sprzeczne z oczekiwaniami spotecznymi, charakteryzuja je wadliwe
wzorce pomiedzy rodzicami i dzie¢mi. Dysfunkcje za$ polegaja na
braku rozwigzywania kryzyséw rozwojowych, w ktorych doszto do
zalamania dynamiki rodzinnej oraz wtérych napie¢ emocjonalnych
i sytuacji stresogennych o duzym natezeniu. Rodziny za$ wielopro-
blemowe to takie, w ktorych doszto do skumulowania niekorzystnych
czynnikow i niepozadanych spolecznie cech, takich jak: przestep-
czo$¢, narkomania, alkoholizm, zaniedbania dzieci, prostytucja
(por. Ostrowska, 2008c, s. 189-190).

JAKIEGO WSPARCIA POTRZEBUJE MLODZIEZ?

W ksigzce Zanim w szkole bedzie Zle autorka ukazuje perspektywe
warto$ci i antywartosci $wiata XX wieku, fakt podmiotowosci czlo-
wieka. Zadaje pytanie, czy czltowiek wspolczesny dazy do rozwoju,
urzeczywistniania warto$ci, dobra wlasnego i innych czy tez do deper-
sonalizacji, utraty odpowiedzialnosci osobistej i spotecznej, wskazuje
nawazna role odpowiedzialnych dorostych we wspieraniu dobra iroz-
woju mlodziezy. Laczy réznorodne aspekty rozwoju cztowieka opisane
przezbadaczy o orientacji humanistycznej i holistyczno-ekologicznej.
Odpowiadajac na pytanie o odpowiednie wsparcie dla mlodziezy,
wskazuje na role rodziny i szkoly dla powstrzymania zagrozen, sytu-
acji trudnych, kryminogennych w rozwoju mtodziezy. Podkredla, ze
rodzice, nauczyciele i wychowawcy sa odpowiedzialni za tworzenie
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takich warunkoéw rodzinnych i szkolnych, w ktérych istotny jest ,,sza-
cunek dla drugiego cztowieka, odpowiedzialnos¢ za siebie i innych,
przebaczenie, otwarcie na §wiat wartosci rozwojowych, egzystencjal-
nych, zainteresowanie budowaniem pokoju, przestrzeni wolnosci
i wspotpracy” (Ostrowska, Tatarowicz (Red.), 2004, s. 12).

Autorka, wskazujgc na duzy problem zaburzen emocjonalnych
u mlodziezy, ukazuje sposoby oddziatywan psychologiczno-peda-
gogicznych. Obejmuja one zaréwno ich profilaktyke, jak i wsparcie,
a nastepnie umacnianie i ugruntowanie autonomii cztowieka i jego
dojrzalosci osobowej.

Profilaktyke postrzega jako ograniczenie wewnetrznych i zewnetrz-
nych czynnikéw zagrazajacych czlowiekowi. Ujmuje jg jako rodzaj
wsparcia spotecznego, ciag dziatan ujetych trojetapowo, jako: dziatania
inspirujace, wsparcie spoleczne i augeryzacja — czyli rozszerzanie,
wtoérna integracja osoby poprzez dzialania z innymi i na rzecz innych.

Faza inspiracji ma dostarczy¢ wiedzy na temat: czynnikow
zagrazajacych i sposobow ich ograniczania, prawidtowych postaw
i idealnych wzorcéw rozwoju, pokonywania trudnych sytuacji prze-
ciwstawiania si¢ naciskom wewnetrznym i zewnetrznym. Druga
faza — wsparcia spotecznego - to ¢wiczenie umiejetnosci psychofi-
zycznych i sprawnosci (np.: asertywnosci, umiejetnosci odmawia-
nia, przebaczania, radzenia sobie ze stresem, opanowania emocji,
kontrolowania zachowan i reakcji, rozpoznawania wlasnej osobo-
wosci, wyboru celéw i dazen zyciowych, ¢wiczenia samokontroli
wewnetrznej, rozpoznawania i rozwijania systemu wartoséci, ideatu
osobowosciowego). W ostatniej fazie — augeryzacji, rozszerzania ,,ja’,
jednostka poprzez relacje z innymi, wiezi osobowe, troske o ogra-
niczanie czynnikéw ryzyka w stosunku do siebie i innych, uczy si¢
rozumie¢ siebie i nabywac sprawnosci stymulujacych dalszy roz-
woj poprzez postawy prorozwojowe, prozdrowotne i prospoleczne,
oparte na uniwersalnych wartosciach ludzkich (por. Ostrowska,
Tatarowicz (Red.), 2004, 17-18). Wspieranie mtodziezy w takim
programie profilaktycznym stawia wigc wysokie wymagania oso-
bowosciowe i kompetencyjne osobom dajacym ten rodzaj wsparcia
mlodziezy - rodzicom, wychowawcom, nauczycielom.

W pracy zbiorowej Agresja w szkole, diagnoza i profilaktyka
(Ostrowska, Libiszowska-Zottkowska (Red.), 2008) autorki zebraly
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specjalistow, ktorzy ukazali szereg kontekstow agresji dzieci i mto-
dziezy, takich jak: przestepczos¢ nieletnich w Polsce, bezpieczenstwo
w szkotach, klimat szkoty, profilaktyka i zapobieganie przemocy
réwiesniczej, badania réznych aspektow agresji (spoteczno-kultu-
rowych), polityki o§wiatowej panstwa, uwzgledniajacej instytucje
szkoty i rodziny w systemie wychowania, roli pedagogiki resocjali-
zacyjnej w zapobieganiu przemocy i agresji, znaczenia kompetencji
spofecznych i poznawczych jako ograniczajacych agresje, itp.

W ksigzce tej K. Ostrowska przedstawita badania poréwnawcze
dotyczace lat 1997 i 2003 w zakresie agresywnych zachowan dzieci
i mlodziezy.

Autorka wskazujac na przyczyny agresji u ludzi, stwierdzita, ze
agresja jest uznawana jako genetyczne wyposazenie osobnicze czto-
wieka, a przyczyny zachowan agresywnych moga by¢ pozytywne lub
negatywne. Autorka wskazala na obszar niedoceniony w badaniach
nad agresjg, problemu subiektywnych odczu¢ zdarzenia sprowoko-
wanego przez agresora, a doswiadczanego przez ofiary. Wymienia tu
zachowania, ktére z punktu widzenia agresora moga by¢ traktowane
jako pozytywne, np.: zabawa, nawigzanie kontaktu, wyrazanie zain-
teresowania, zdobycie uznania, przewagi fizycznej czy psychicznej,
ktoérych intencja nie bylo zadanie bolu, cierpienia, skrzywdzenie
czy wyrzadzenie szkody. W tych formach agresji dochodzi do zde-
rzenia pewnych wzorcéw kulturowych i zachowan z subiektywnym
odczuciem naruszenia godnosci, tozsamo$ci, obrazu siebie jako osoby
u ofiary agresji (por. Ostrowska, 2008c, s. 15).

We wnioskach koncowych z badan K. Ostrowska zestawia zmiany
i nasilenie zjawisk dotyczacych agresji, ktore mialy miejsce w latach
1997 12003. Zmiany te dotyczg nasilenia formy, intensywno$ci oraz
brutalizacji agresji fizycznej, werbalnej, psychicznej oraz wiekszego
zaangazowania dziewczat w rozne formy agresji. Autorka wskazuje,
ze aktom agresji towarzyszy zwigkszone uzywanie srodkéw psy-
choaktywnych (alkoholu i srodkéw odurzajacych), ktére utatwiaja
wyzwalanie si¢ agresji lub sprzyjaja sytuacjom stawania sie ofiarg
agresji ze strony innych.

Autorka wymienia watpliwos$ci w formie pytan, ktére wobec
zlozonej natury ludzkiej, majacej wymiar psychiczno-duchowy,
nie pozwalajg szuka¢ przyczyn zachowan agresji interpersonalnej
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jedynie w obszarze przetrwania osobniczego i gatunkowego. Zapy-
tuje, czy kultura i duchowos$¢ czlowieka moga wyposazy¢ go
w skuteczniejsze narzedzia relacji interpersonalnych oraz, w jakim
stopniu kultura hamuje zachowania agresywne, i czy czasem sama
kultura ich nie stymuluje. Powoluje si¢ na rozwazania innych w tym
zakresie. Autorka zapytuje, czy w czasach wspolczesnych agresja
nie jest czyms niezbednym ze wzgledu na zagrozenie samego bytu
czlowieka, jego zdolnosci zaspokajania potrzeb, rozwoju, radzenia
sobie z wlasnym $wiatem przezy¢ emocjonalnych. Autorka zasta-
nawia sie réwniez, czy czasem obniZanie si¢ wieku stosowania
zachowan agresywnych jako mechanizmu funkcjonowania przez
coraz mlodsze osoby w $rodowisku zewnetrznym nie jest ich
wyrazem bezradno$ci wobec regul tegoz $rodowiska, bo dla tych
0s6b konsekwencje tego mechanizmu sg szczegdlnie niekorzystne.

Badania byly prowadzone przez zesp6l wspdtpracownikow
K. Ostrowskiej — bedacej dyrektorem Centrum Metodycznego
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej i profesorem Uniwersy-
tetu Warszawskiego — wraz z zespolem badawczym Uniwersytetu
Katolickiego Eichstdt w Niemczech - prof. H.L. Schmidtem i dr
J. Surzykiewiczem, bedacym pracownikiem obu uniwersytetéw. Ten
miedzynarodowy zespo6l naukowy opracowal badania nad rozmia-
rami, formami i przyczynami agresji w szkotach na podstawie pro-
gramoéw badawczych dotyczacych agresji, prowadzonych w latach
80. zar6wno w Niemczech, jak i w Polsce. Badania byty rozlegle,
dotyczyly wszystkich wojewddztw w Polsce i wszystkich typow
szkét. W wyniku reformy edukacji w Polsce powstaly gimnazja,
ktérych nie byto w pierwszych badaniach w 1997 roku, wiec do
grupy z 1997 dobrano losowo grupe gimnazjow, objetych kolejnym
badaniem. Powtérzono w badaniach ten sam kwestionariusz typu
self-report, jednak ze wzgledéw finansowo-organizacyjnych w roku
2003 badaniami obj¢to mniejsza grupe uczniéw: w 1997 bylo ich
2368, za$§ w 2003 — 1611 (por. Ostrowska, 2005, s. 115-153; por. takze:
Ostrowska, 2008b).

Badania te, rozszerzone o kolejny rocznik 2007, zostaly réwniez
opisane w ksigzce K. Ostrowskiej Uczniowie i rodzice. Portret wla-
sny. W kontekscie badan zachowar agresywnych w szkole w latach
1997, 2003, 2007 (2008).
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Autorka podkresla, ze pierwsze badania z 1997 roku obejmowaly
czas transformacji spoleczno-politycznej w Polsce — po pierwszych
wolnych wyborach, obejmujacy reformy wielu dziedzin, w tym
reforme edukacji, w ktorej wyniku m.in. powstaly gimnazja.

Ostrowska wskazuje na to, ze czas nauki szkolnej to nie tylko
okres zdobywania wiedzy, ale tez ksztaltowania osobowo$ci, toz-
samosci, okres przygotowania zawodowego, obywatelskiego, spo-
tecznego, w tym rodzinnego, wazny dla dobrego funkcjonowania
jednostki w spoleczenstwie. Autorka podkresla jednoczesnie, ze
w czasie transformacji ustrojowej grupa o najwiekszej skali depry-
wacji potrzeb, zalgkniong, w poczuciu zagrozenia i niepewno$ci
co do przysztosci, jest mlodziez. Badaczka zauwaza, ze przemiany
spoteczne, wskazujace na zewnetrzne zrddla agresji, wrecz sty-
mulujg do agresywnego rozwigzywania problemdw, zwalniajac
ludzi z osobistej odpowiedzialnosci za dzialania, ktore sg zakorze-
nione w wyborach i decyzjach. Autorka - powolujac si¢ na bada-
nia H. Swidy-Zieby - podkresla, ze czynnikiem nakierowujacym
ludzi na rozwigzania agresywne poprzez wytadowanie frustracji
jest podejscie konsumpcjonistyczne, uwzgledniajace posiadanie
i potrzeby z nim zwigzane, a niedoceniajgce innych warto$ci w roz-
woju dziecka. Negatywnym postawom sprzyjala réwniez pogarsza-
jaca sie w tym czasie sytuacja ekonomiczno-spoteczna duzej czesci
spoleczenstwa polskiego, wynikajaca z niezaspokojenia podstawo-
wych potrzeb biologicznych, psychicznych, spotecznych. Kolejnym
czynnikiem spustowym dla zachowan agresywnych byta frustracja
wynikajaca z duzych spoteczno-ekonomiczno-politycznych kosztow
transformacji oraz towarzyszacy jej relatywizm etyczny, stajacy sie
podstawa zycia spolecznego. Takze modelowanie agresji przez media,
politykéw, podwazanie autorytetow.

Ostrowska wskazuje na najbardziej popularne pojecia i warto-
$ci, nakierowujace na agresywne rozwigzania, ktérymi byty: sukces,
atrakcyjnos¢, sila przebicia, niezalezno$¢ (Ostrowska, 2008, s. 5). Za
najwazniejszy stymulator agresji u mtodziezy szkolnej K. Ostrowska
uwaza ,,poziom napiecia, jaki wystepuje miedzy pragnieniami, celami
i dgzeniami ucznioéw, uksztaltowany pod wptywem oczekiwan rodzi-
cow, rowiesnikow, grup i 0s6b odniesienia tak realnych, jak i wirtu-
alnych, a mozliwosciami i realnymi dzialaniami oraz programami
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edukacyjnymi”. Autorka konkluduje: ,,Nie mozna ignorowac faktu, ze
agresja uczniow jest jedynie niewielka, by¢ moze wcale nie najbardziej
grozny, czescia ogolnoludzkiej kultury agresji i przemocy” (Ostrow-
ska, 2008D, s. 8). Dlatego formuluje postulat wynikajacy z badan:
»Przytoczone powody agresji jako zjawiska spotecznego, domagaja
sie radykalnych zmian kulturowych, ktére znajduja swoje odbicie
w spolecznych preferencjach wartosci, akceptowanych i przestrze-
ganych normach oraz wzorcach zachowan” (Ostrowska, 2008b, s. 8).

Podsumowujac same badania - ujmuja one agresje zgodnie
z podziatem J. Surzykiewicza - dzielac ja na sze$¢ kategorii: agresje
i przemoc fizyczng, agresj¢ i przemoc werbalng, agresje i przemoc
przeciwko rzeczom, agresje i przemoc z uzyciem broni, agresje i prze-
moc seksualng, agresje i przemoc przeciw nauczycielom i zachowania
odgrywajace istotng role w relacji uczen-rodzice (Surzykiewicz,
2000; Ostrowska, Surzykiewicz, 2005).

Badania uwzglednialy: wartosci mlodziezy (badane Skala
Wartosci Schelerowskich SWS), osobowos¢ (Wielka Piatka Costy
i MCCrac’), strategie dziatania (Kwestionariusz A_R; Atak-Rezy-
gnacja K. Ostrowskiej), poziom preznosci osobowej (Kwestionariusz
Stylow Aktualizacji Siebie KSAS - Z. Uchnasta).

Wyniki badan pokazaly, ze 20% uczniéw (1/5) zyje w Srodowi-
sku rodzinnym, szkolnym, w ktérym wystepuja czynniki ograni-
czajace, hamujace, utrudniajace lub uniemozliwiajace prawidiowy
rozwoj biologiczny, psychologiczny, spoteczny, duchowy, i stano-
wig oni grupe ryzyka. Polowa z tej grupy uczniéw (10%) przejawia
wyrazne symptomy zaburzonej socjalizacji i wychowania, wyrazajace
sie zachowaniami agresywnymi i symptomami nieprzystosowa-
nia spolecznego. Z kolei 1-3% uczniéw z tej grupy to uczniowie
dopuszczajacy si¢ powazniejszych zachowan agresywnych i naru-
szen norm spolecznych, moralnych i prawnych. Wszystkie te trzy
grupy wymagaly oddzialywan z obszaru zaawansowanej profilaktyki
pierwszo- i trzeciorzedowej, a pozostali uczniowie - profilaktyki
pierwszorzedowej. Zalecane bylo stosowanie Treningu Zastepowania
Agresji Goldsteina jako programu wspieranego przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej i Sportu. K. Ostrowska podkreslata jednak,
ze wazna jest wspdlpraca szkoly i rodziny, aby profilaktyka agresji
byta skuteczna. Proponowata réwniez oddzialywania na uczniow
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dotyczace ksztaltowania planéw i celéw zyciowych. Innym postula-
tem skutecznych oddziatywan byta edukacja rodzicow, aby w swoim
przekazie pokoleniowym nie utrwalali wzorcow agresji. Badaczka
podkresla we wnioskach, ze tam, gdzie uczniowie zostali poddani
profilaktyce drugo- i trzeciorzedowej, takim samym oddzialywaniom
drugo- i trzeciorzedowej profilaktyki powinni by¢ poddani réwniez
rodzice tych uczniéw.

Wazna konkluzja badan dotyczacych agresji dzieci i mlodziezy
jest to, ze programy profilaktyczne powinny by¢ spdjne, przemyslane,
poprzedzone diagnoza pozytywna i negatywna pod katem rozpo-
znania uwarunkowan agresji w szkole i w rodzinie, aby méc wybra¢
najlepsze programy profilaktyczne.

Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage na zajecie sie przez
K. Ostrowska problemem pornografii (por. Ostrowska, 1999¢) jako
zagrazajagcemu rozwojowi osoby ludzkiej, szczegdlnie niedojrzalej,
podczas jej rozwoju psychoseksualnego (dzieci i mtodziezy) i zagra-
zajacemu rodzinie, wlasnie poprzez nasilenie zjawisk agresji. Wynika
ono z celu czlowieczenstwa, jakim jest dazenie do pelni rozwoju,
nie tylko w wymiarze biologicznym, ale psychicznym, spotecznym
i religijno-moralnym.

Autorka pojmuje pornografie jako znieksztatcony przekaz o ludz-
kiej seksualno$ci, obsceniczny, wykorzystujacy emocjonalne bodzce
w celu zintensyfikowania i ukierunkowania zainteresowan odbior-
cow na specyficzne formy wyrazania plciowosci, przy czym formy
te s3 sprzeczne z uznawanymi w danej kulturze i religii zasadami
i wzorcami [...], odrywaja seksualnos¢ od prokreacji” (Ostrowska,
1999¢, s. 7-8).

K. Ostrowska podkrela, ze cztowiek zyje w spoleczenstwie i pod-
lega prawom regulujacym zycie danej wspdlnoty, ale takze prawom
rzadzacym rozwojem osobistym. Uwaza, ze adresowane do jednostek
i grup dzialania powinny by¢ oceniane z punktu widzenia respekto-
wania praw (Ostrowska, 1999¢, s. 8).

Autorka z cala moca podkresla, Ze nie mozemy pomija¢ faktu
wplywania niekorzystnych zjawisk — w tym pornografii - na rozwoj
osobowosci przebiegajacy w procesie wychowania i samowycho-
wania. Celem tego procesu jest uksztaltowanie struktur, procesow
i funkcji rozwijajacych czlowieczenstwo. Do wlasciwosci tych naleza:
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»hierarchiczny system wartosci (osobistych, spotecznych, moral-
nych, religijnych), jednoczaca filozofia zycia, samokontrola i empatia,
umiejetno$¢ nawigzywania braterskich i przyjaznych kontaktow
z innymi ludZzmi, poczucie celu i sensu zycia — wlasnego i innych,
tozsamo$¢ i poczucie wlasnej wartosci, odpowiedzialno$¢, odczucie
bycia sprawca, poczucie wiezi z innymi ludzmi, poczucie wiezi ze
$wiatem transcendentalnym, rozumienie i umiejetno$¢ obcowania
z cierpieniem, krzywda i nieréwnoscia, itp., umiejetno$¢ pokony-
wania stresu, przeszkod i trudnosci, umiejetno$¢ rozwigzywania
konfliktow i podejmowania decyzji” (Ostrowska, 1999¢, s. 9).

Ostrowska wymienia skutki pornografii w ocenie réznych

specjalistow:

1. moze by¢ jedna z przyczyn przestepstw seksualnych lub zacho-
wan antyspotecznych;

2. moze prowadzi¢ do zaburzen osobowosci w sferze uczuciowo-
-relacyjnej i znieksztalcajacej wyobraznig;

3. moze prowadzi¢ do efektu uzaleznienia od pobudzenia
seksualnego;

4. prowadzi do efektu eskalacji, polegajacego na poszukiwaniu
coraz bardziej wyrazistego dewiacyjnego materialu, by utrzy-
ma¢ dotychczasowy poziom pobudzenia;

5. prowadzi do efektu utraty wrazliwosci (to, co byto wczeéniej
drastyczne, staje si¢ zwyczajne, akceptowalne, pozadane);

6. prowadzi do efektu odwzorowania, tj. wcielania w zycie zacho-
wan ogladanych w pornografii.

Podsumowujgc natomiast skutki pornografii jako ogélne, autorka
wymienia nastepujace:

1. pornografia ,splaszcza” cztowieczenstwo do jednowymiaro-
wej wizji czlowieka jako istoty tylko zmystowej, podlegajacego
jedynie seksualnemu wymiarowi;

2. doprowadza do normalizowania wzorcéw dewiacyjnych jako
oczekiwanych i powszechnych;

3. stymuluje sfer¢ seksualna, powodujac napiecie seksualne,
domagajace si¢ roztadowania, co jest szczegélnie szko-
dliwe w przypadku oséb o nieuksztaltowanej osobowo-
$ci — dzieci i mlodziezy — ktorych samokontrola jest rowniez
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nieuksztaltowana i moze doprowadza¢ do przemocy seksu-
alnej i przestepczosci;

4. intensywna stymulacja jednej sfery (seksualnej) w okresie
ksztaltowania si¢ rdznych sfer osobowosci (rozwoju poznaw-
czego, uczuciowego, religijno-moralnego), co ma miejsce
w okresie dorastania, moze prowadzi¢ do nasilenia lekdow,
konfliktéw oraz do dezorganizacji osobowosci;

5. skupienie zainteresowan i dziatan na jednej sferze powoduje
ograniczenie do tej jednej sfery mysli, uczu¢, dziatan, ogra-
niczajac odniesienia czlowieka;

6. prowadzi do przedmiotowego, instrumentalnego traktowania
innych;

7. takie jednowymiarowe zainteresowanie ogranicza i znie-
ksztalca obraz $wiata i relacji miedzyludzkich cztowieka oraz
seksualnosci jako takiej; niszczy naturalne poczucie wstydu
i wstydliwosci;

8. ukierunkowuje wyobraznie na jeden aspekt — seksualny -
sposrod wielu aspektow czltowieczenstwa;

9. niszczy istote wspodlzycia seksualnego jako wyrazu milosci,
jednosci, szacunku, zaufania, oddania, wiernoéci, przyjazni
oraz jako wyrazu intymnosci;

10. ukazuje wadliwy system wartosci, pozbawiony osobowego
odniesienia do innych, siebie, Boga (Ostrowska, 1999c, s. 10).
Ostrowska nie tylko méwi o powadze problemu, ale wska-
zuje na mozliwo$¢ dzialan profilaktycznych: polegaja one przede
wszystkim na wzmocnieniu roli rodziny, jej wychowawczej funkcji
poprzez skierowanie do rodzin dzialan informacyjnych, szkole-
niowych, przygotowanie rodzicéw do pelnienia rol rodzicielskich,
postuluje rowniez wzmocnienie mozliwosci ekonomicznych rodzin,
by mogly poswieci¢ wigcej czasu na dla dzieci na swe wychowaw-
cze funkcje. Autorka widzi réwniez istotng funkcje wychowawcza
szkoly jako instytucji socjalizujacej dzieci i mlodziez przez dlugi
okres. W ramach roli szkoty podkresla role klimatu szkoly i wspiera-
nia nauczycieli, ktorzy chca wychowywac dzieci i mtodziez poprzez
rozpoznawanie ich potrzeb. Ponadto uwaza, ze wazne jest wsparcie
nauczycieli i rodzicéw poprzez pomoce dydaktyczne ukierunkowane
na pozytywne wzorce osobowe. Dalej wskazuje na role wspolnot



ROLA RODZINY I SZKOLYW WYCHOWANIU DZIECI... 111

religijnych, srodkéw masowego przekazu — w kreowaniu cztowieka
wielowymiarowego, uwzgledniajacego wartosci, przekraczajacego
swe ograniczenia biologiczne i psychiczne.

Ostrowska jako kryminolog podkresla réwniez role tworzenia
prawa, opartego na prymacie godnosci i ochronie osoby ludzkiej,
dla ksztaltowania panstwa i spoteczenstwa, uwzgledniajac godno$é
cztowieka (por. Ostrowska, 1999c¢, s. 11; por. Ostrowska, 2006a;
Ostrowska, 2006b).

Autorka konkluduje, iz celem profilaktyki jest podniesienie
$wiadomosci spotecznej na temat szkodliwosci skutkow przekazow
pornograficznych na rozwoj osobowosci czlowieka, szczegélnie
bedacego w okresie dorastania.

ROLA SPECJALISTOW
W SYSTEMIE WSPARCIA RODZICOW I SZKOEY

Praca zbiorowa Psychologia praktyczna w systemie oswiaty jest swo-
istym poradnikiem dla rodzicéw i specjalistow pomagajacym dzie-
ciom i mlodziezy w ich problemach w ramach szeroko pojetego
poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego. Poza rolami psycho-
logéw i pedagogéw wymienia role socjologéw i logopedéw w ramach
pracy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych.

Zaproszeni do publikacji specjalisci opisujg szereg istotnych
problemoéw praktycznych w pracy z dzie¢mi i mlodziezg, takich
jak: rozwdj i idea poradnictwa dla rodziny i dzieci, wspomaganie
rozwoju dziecka, diagnoza i metody badan, nastepnie: pomoc dzie-
ciom zdolnym, pomoc dzieciom z wadami stuchu, niewidomym
i stabowidzacym, niepelnosprawnym, uzaleznionym, pomoc dzie-
ciom wobec zagrozenia zarazeniem HIV/AIDS, pomoc dzieciom
w wyborach zawodu wobec rynku pracy; kolejny aspekt to pomoc
i wsparcie dla profesjonalistow pracujacych w Poradniach Psycho-
logiczno-Pedagogicznych i innych pracownikéw resortu edukacji
(Ostrowska (Red.), 1999b; por. Ostrowska, 1998c; Ostrowska, 1999a).
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PODSUMOWANIE

Mtode pokolenie jest zawsze zasobem i dobrem spoteczenstw,
a rodzina i szkola sg podstawowymi miejscami, ktére podejmujg
dzieto wychowania na rzecz spoleczenstwa.

Jakos¢ wychowania, refleksja na jego temat oraz zamyst oparty
o naukowe badania, przemyslenia naukowcéw i praktykow, apliko-
wanie najlepszych, najbardziej efektywnych i dlugofalowych strategii,
opartych na wartosciach to znaki szczegolne dzialalnosci naukowej
Krystyny Ostrowskiej. Dzieki tym korzeniom, osadzonym na aksjo-
logii, praca ta nie dezaktualizuje sie.
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JUSTYNA KURTYKA-CHALAS
UNIWERSYTET KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO
W WARSZAWIE

Strategia dzialania jako sposdb realizacji
wartosci - refleksje teoretyczno-empiryczne

,Zyj tak, jakby$ zyt po raz drugi, i tak,
jakbys za pierwszym razem postapit rownie niewlasciwie,

jak zamierzasz postapic teraz”

(Frankl, 2019, s. 165)

WPROWADZENIE

Chyba kazdy z nas mial kiedys wrazenie, ze ,,jakis cztowiek - kolega,
kolezanka, wspotpasazer w pociggu — okazal sie naszym dobrym
aniolem. Kto$ pomagal nam, gdy mieliémy do pokonania trudny
odcinek naszego zycia, zjawial sie w odpowiedniej chwili, dodawat
odwagi i wiary we wlasne sily, pewnosci, ze nic nie jest pozbawione
sensu. Czy to byl aniol? Czy mozemy czasem by¢ dla siebie anio-
tami, nie sadzac od razu, ze juz za Zycia mamy si¢ w nich przemie-
ni¢? I na czym by polegalo takie anielskie zachowanie? Czy ktos
juz tego doswiadczyl, czy sg jakie$ przyklady czy wzorce?” (Kalc-
kreuth, 2009, a. 9). Dla mnie spotkanie i wspdlpraca z panig pro-
fesor Krystyng Ostrowska byto i za kazdym razem jest spotkaniem
z Aniotem. Powyzszy cytat pochodzi z ksigzki, ktérg kiedy$ miatam
mozliwo$¢ dyskutowac z panig profesor w ramach szerokiej dygre-
sji naukowej. Mysle, ze $mialo moge powiedzie¢, iz moje spotka-
nie z nig stalo si¢ jednym z bardziej inspirujacych i rozwojowych
doswiadczen osobistych, jakich doswiadczytam. Pani profesor poka-
zata mi nie tylko droge rozwoju naukowego, ale rowniez stala si¢
dla mnie wzorem w lgczeniu warto$ci, ktore badata naukowo i ich
urzeczywistniania we wlasnym zyciu. Pomimo licznych obowigzkdw,
ktére podejmowata, zawsze znajdowala czas na naukowa i zyciowa
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dyskusje. Jest osoba, ktora zawsze, niezaleznie od pelnionego zadania,
pozostaje cztowiekiem i daje drugiej osobie odczug, ze jest przez nig
traktowana podmiotowo. Doswiadczanie podmiotowosci w rela-
cji z panig [profesor jest tym, co czyni spotkania z nig wyjatkowe
i wprowadzajace sens w kazda drobng chwile zycia. Jako dokto-
rantka wielokrotnie miatam mozliwo$¢ obserwowa¢ mistrzostwo
i kunszt jej pracy. Zachwycajace bylo dla mnie polaczenie ogrom-
nej skromnosci, pokory, zyczliwosci i szacunku do drugiego czto-
wieka. W kontakcie zawsze mozna czu¢ si¢ w pelni cztowiekiem,
podmiotem. Jednocze$nie poza bardzo osobistym i zyczliwym kon-
taktem osobowym, Pani Profesor zawsze byla, jest i pozostanie dla
mnie mistrzyniag w pelnym tego stowa znaczeniu. Po pierwsze, jest
dla mnie mistrzynig Czlowieczenstwa, wzorem naukowca i psycho-
loga. Sa to role, w ktorych miatam przyjemnos¢ obserwowac pania
profesor i dzigki jej ogromniej zyczliwosci mialam przyjemnos¢
uczy¢ sie od niej. Byta moja przewodniczka na drodze naukowej
zwiazanej z przygotowaniem rozprawy doktorskiej. Nadal jest moja
przewodniczka naukows. Wspaniale w kontakcie z nig jest to, ze ona
zawsze jest. Jest osobg przepelniong cieplem i zyczliwoscig w kazdej
sytuacji. Potrafi ,,dmucha¢ w zagle i skrzydla’, nawet wtedy, gdy juz
nikt w nie nie dmucha. Potrafi budowa¢ i wspiera¢ motywacje do
wszelakich dzialan. W wedréwce naszego zycia spotykamy réznych
ludzi, jestem przekonana, Ze spotkanie z panig profesor nie tylko
dla mnie bylo i jest inspiracja do tego, aby zy¢ w zgodzie z sobg
i z wlasnymi warto$ciami.

W dalszej czgsci artykuly chciatabym przedstawi¢ narzedzie
badawcze skonstruowane przez profesor Krystyne Ostrowska, jak
réwniez wyniki badan uzyskane z wykorzystaniem tej metody.

WYNIKI BADANIA WLASNEGO

Prezentowane wyniki badan odnosza si¢ do badania strategii dziata-
nia. Jest to konstrukt opracowany przez Krystyne Ostrowska w kon-
cepcji strategii dzialania. Podejmujac rozwazania nad zachowaniem
sie czlowieka w sytuacji zagrozenia urzeczywistniania cenionych
warto$ci, autorka stworzyta model, w ktérym dokonuje odwotania
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do zachowan ludzi w sytuacji zagrozenia. Utrata wartosci badz
zagrozenie ich utraty sg istotne z punktu widzenia czlowieka, gdyz
»motywacyjna sita danej wartosci [...] jest pochodng ukierunkowa-
nia cztowieka na podstawowy cel ludzkiej egzystencji — stawanie si¢
coraz bardziej czlowiekiem” (Ostrowska, 1990). Dla celéw swojej
koncepcji K. Ostrowska wskazuje, ze termin ,,strategia” pochodzi
z jezyka greckiego i oznacza dowoddztwo (tamze). Autorka podkresla,
iz cztowiek nieustannie w ciagu zycia wchodzi w sytuacje, ktore moga
powodowac zagrozenie dla cenionych przez niego warto$ci. Wyraza
ona przekonanie, iZ musi istnie¢ mechanizm, ktéry w tych trud-
nych dla cztowieka sytuacjach pomaga w wyborze metod i $rod-
kéw. Zaznacza, ze mechanizm ten musi odnosic¢ sie do calosciowej
struktury psychiki, a nie tylko jej wybranych elementéw. K. Ostrow-
ska uwaza, iz termin strategia stwarza najbardziej odpowiednie
mozliwosci odkrycia poszukiwanego mechanizmu dzialania i jego
opisania (Ostrowska, 1998).

W tym ujeciu strategia dzialania jest ,hipotetycznym mechani-
zmem regulujacym procesy motywacyjne jednostki, odnosi si¢ do
motywacyjnych sil i potencjaléw systemu wartosci” (tamze, s. 96).
Strategia dzialania jest opisem sposobu, w jaki jednostka rozwig-
zuje sytuacje zadaniowa. Istotne jest, iz nie jest to kazda sytuacja,
lecz taka, w ktorej aktywizacji ulegaja fundamentalne dla ludz-
kiej egzystencji wartosci, jak np. zycie, sprawiedliwos$¢, godnos¢
czy wolnos¢. K. Ostrowska okresla kryterium, ktére pozwala na
wyodrebnienie strategii dzialania od innych stanéw psychicznych
i mechanizmoéw uczestniczacych w rozwigzywaniu sytuacji zadanio-
wej (wyboru). Kryterium tym jest ,,poziom $wiadomo$ci zagrozenia
waznej i koniecznej wartosci, sposob, w jaki chce si¢ chronié, utrzy-
mywac¢ lub modyfikowac pozycje tej wartosci w systemie, a takze
ostateczne jej miejsce w jednostkowym systemie warto$ci” (tamze,
s. 97). Autorka koncepcji przypisuje strategii dziatania wlasciwosci
dowddcze (kierownicze) w stosunku do innych mechanizmdw regu-
lacyjnych i motywacyjnych. Opisywana strategia dzialania zbiera
i uogdlniania elementy sytuacji zadaniowej (wyboru). Dokonuje si¢
to w taki sposdb, aby warto$ci pozostaly na swoim miejscu w sys-
temie, nowe wartosci moglty wejs¢ do systemu, a jednoczesnie, aby
jakas warto$¢ mogla uzyska¢ nowe miejsce w systemie, np. wyzsza
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pozycje. Mozna powiedzie¢, ze ,strategia dziatania stuzy obronie
i rozwojowi wartosci” (tamze). Autorka zwraca réwniez uwage, iz
podstawa rozpatrywania strategii dzialania konkretnego cztowieka
jest to, iz musi on mie¢ rozwiniety system ustosunkowan wobec
warto$ci. Osoba powinna zdawac sobie sprawe, ktore wartosci sa
kluczowe w jego zyciu, a ktére odgrywaja drugorzedne znacze-
nie. ,,Musi wiedzie¢, ktore sposrod wielu istniejacych «obiektow» sa
dla niego wazne i konieczne; dla niego - jako czlowieka i dla niego -
jako posiadajacego okreslong tozsamos$¢” (Ostrowska, 1990, s. 23).
Funkecjg strategii dzialania jest ochrona systemu wartosci jednostki
i zapewnienie realizacji celu, ktory osoba uwaza za nadrzedny w zyciu
(tamze, s. 23). Czlowiek znajdujacy sie w sytuacji zadaniowej stara
sie dostrzega¢ wpltywy wszystkich podmiotowych i przedmiotowych
elementow sytuacji na stan swojego systemu wartosci. Rozwaza tez,
jak sytuacja, w ktorej sie znalazl, sprzyja rozwojowi, wzbogaceniu
czy tez zubozeniu lub utrzymaniu obecnego stanu systemu warto-
$ci. Ostatecznie wybiera taki sposéb dzialania, ktéry zapewni mu
ochrong wlasnych intereséw egzystencjalnych (Ostrowska, 1998).
Autorka wyrdznita dwie strategie dziatania:

1. strategie atakujacg - to taki sposob rozwigzywania sytuacji
zadaniowej, w ktérym wystepuje wspotdziatanie z czynnikami
sytuacyjnymi. Wymaga to mobilizacji wlasnych mozliwosci
poznawczych, emocjonalnych i motorycznych na rzecz war-
tosci, ktéra w danym momencie zostaje szczegdlnie zaktywi-
zowana (Ostrowska, 2002, s. 14). Opisywana strategia nie jest
tozsama z aktywnoscia, aktywizmem czy agresja.

Strategia ta moze przybra¢ jedng z dwoch postaci:

- strategia atakujaca o charakterze dodatnim - oznacza takie
wspoétdziatanie z czynnikami sytuacyjnymi, ktére nie pro-
wadzi do zniszczenia elementéw sytuacji, lecz do ich wyko-
rzystania w celu stworzenia nowych jakosci w $wiecie ludzi
i otaczajacej rzeczywistosci (Ostrowska, 1992, s. 29).

- strategia atakujaca o charakterze ujemnym - strategia eks-
ploatatorska, efektem jej zastosowania jest ochrona wartosci,
ktora byla zagrozona, ale jednoczesnie jednostka odkrywa
zniszczenia w sferze biologicznej, spotecznej, psychicznej czy
duchowej; innymi stowy — walka zostala wygrana, ale pozostat
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»krajobraz po bitwie”. ,,Atak” w tej postaci ma na celu ,,pod-
porzadkowanie, wykorzystanie, eksploatowanie, niszczenie
czynnikow zewnetrznych lub siebie” (tamze).

2. strategie rezygnacyjna — K. Ostrowska podkresla, ze ,,zacho-
wanie rezygnacyjne wystepuje w zyciu kazdego czlowieka, jest
cze$cig jego ogolnej strategii dziatania; cztowiek co$ wybiera
i dazy do tego i z czego$ rezygnuje” (tamze, s. 26). Autorka
opisujac rezygnacje jako strategie ujawniajaca sie w sytuacji
zadaniowej, wyréznila, podobnie jak w strategii atakujacej,
trzy warstwy tego ustosunkowania: intelektualng, emocjo-
nalng i dzialaniowg (tamze).

Rezygnacja w ujeciu autorki jest takim sposobem rozwigzywania

sytuacji zadaniowej, ktory cechuje sie ,,zawieszeniem” procesdéw
poznawczych, emocjonalnych i motorycznych wobec waznych war-
tosci, ktére sa aktywizowane w danej sytuacji (Ostrowska, 1998,
s. 98). Jednostka w sytuacji zagrozenia cenionych przez nig wartosci
postrzega swoje mozliwosci jako niewystarczajace do podjecia ich
obrony. Jedyng aktywnoscig w tej sytuacji jest staranie si¢, aby nie
utraci¢ calkowicie zagrozonej wartosci. Jest to wiec wybor drogi
posredniej — jednostka opowiada sie¢ za wartosciami bedacymi
podstawg sytuacji problemowej, a jednoczesnie godzi sie na podpo-
rzagdkowanie czynnikom sytuacyjnym. K. Ostrowska podkresla, ze
»rezygnacja nie jest biernoscig, ale innym sposobem opowiedzenia
sie za warto$ciami” (Ostrowska, 2002, s. 15). Nalezy zauwazy¢,
ze strategia rezygnacyjna utrzymuje ukierunkowanie na cel, jaki
jednostka realizuje. ,Osoba postugujaca si¢ ta strategia woli cze-
ka¢ na sprzyjajace okolicznosci niz realizowac cel za wszelka cene,
unika wysitku i sytuacji niepewnych, wymagajacych ryzyka, odwagi,
wytrwalosci” (tamze, s. 9-10).

Strategia rezygnacyjna réwniez moze przybiera¢ dwie formy:

- rezygnacja pozytywna — stosujac te strategie, jednostka
wycofuje aktywnos$¢ wobec danej wartosci na korzys¢
innej, powodem jest uznanie innych pozaosobistych czyn-
nikoéw, dzigki temu nie nastepuje utrata wiary we wlasne sity
i mozliwo$ci. Koncowym efektem stosowania tej strategii
jest ochrona naczelnego dobra osoby - jej rozwoju i dosko-
nalenia. Moze by¢ ona okre$lona jako ,krélewska droga”
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(Ostrowska, 1992) i wydaje si¢ najblizsza jednemu z typow
obojetnosci (rezygnacji) wyodrebnionej przez J. Szczepan-
skiego (1988), a okreslanej przez niego jako obojetnos¢ ,,kro-
lewska” (tamze, s. 27).

- rezygnacja negatywna — przede wszystkim rezygnacja z siebie

i innych, jest najbardziej niebezpieczna, gdyz prowadzi do
zniszczenia biologicznego, np. poprzez stosowanie uzywek,
uzaleznienia, samozniszczenie. MozZe si¢ rowniez przejawiaé
w rezygnacji z waznych zadan zyciowych lub z rozwoju ducho-
wego. W efekcie moze skutkowac ,,rezygnacja z siebie az do
calkowitego zniszczenia” (tamze, s. 28).

W trakcie prac nad przygotowaniem narzedzia umozliwiajgcego
badanie, jakimi strategiami postuguja si¢ ludzie w sytuacjach kon-
fliktu wartosci, zostata wyodrebniona trzecia strategia, ktorg autorka
nazwala Bezwzglednoscia i przyjeta, iz petni ona funkcje okreslajaca
dla ustalenia kierunku gléwnych strategii. Wysokie wyniki w skali
Bezwzglednosci wskazujg na negatywny charakter gtéwnych strategii,
niskie wskazuja na pozytywny ich biegun.

Strategie ataku i rezygnacji ksztaltuja sie w wyniku zinternali-
zowania systemu wartosci danej osoby, jej aktualnych mozliwosci
psychofizycznych, naciskéw pozapodmiotowych oraz naciskéw
wynikajacych z doswiadczen w rozwigzywaniu zadan (tamze, s. 29).
Wybor strategii w konkretnej sytuacji zadaniowej zalezy od ,liczby
zadan, przed ktoérymi staje jednostka, mobilizujacych ja do aktywi-
zacji na rzecz fundamentalnych wartosci ogdlnoludzkich, a takze
od stopnia zagrozenia tych wartosci i oceny wlasnych mozliwosci
przeciwdziatania im” (Ostrowska, 1998, s. 100). Nalezy zwrdcié
uwage na fakt, iz dzieki procesom uczenia si¢ i generalizacji, po kil-
kuletnim treningu stosowania okreslonych strategii wobec réznych
uktadow zdarzen, moze dochodzi¢ do sytuacji, w ktdrej nastepuje
automatyzacja w tym zakresie. ,Strategie rezygnacyjne lub ataku-
jace w wyniku wielokrotnego ich uruchamiania stajg si¢ wzglednie
trwalym (typowym) dla danej jednostki sposobem rozwiazywania
sytuacji zadaniowych (wyboru) (tamze, s. 101). Autorka réznicuje
strategie od wartosci, zwracajac uwage, iz strategia jest ,,aktualnym
odzwierciedleniem sposobu, w jaki jednostka zamierza rozwigzaé
konkretng sytuacje zadaniowg” (Ostrowska, 1992, s. 29).
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Wyodrebnione przez K. Ostrowska strategie wyznaczaja jako$§¢
i kierunek dziatania osoby. Cztowiek moze rozwing¢ ustosunkowania
atakujace i rezygnacyjne o ujemnym biegunie, ktore sg destrukcyjne
dlajego egzystencji w wymiarze jednostkowym i spotecznym. Moze
réwniez podejmowac decyzje o dzialaniu uwzgledniajacym bieguny
dodatnie. Jednoczeénie otoczenie moze stwarzac takie warunki, ktére
w pewnym sensie ukierunkowuja jednostke w strong wyboru konkret-
nego typu zachowan atakujacych czy rezygnacyjnych (tamze, s. 30-32).

KWESTIONARIUSZ A-R KRYSTYNY OSTROWSKIE]

Z zamiarem zbadania strategii dzialania wykorzystywanych przez
osoby badane, zastosowano Kwestionariusz A-R w opracowaniu
Krystyny Ostrowskiej. Kwestionariusz ten skfada si¢ z 47 twier-
dzen, ktore tworza trzy skale: Ataku (21 twierdzen), Rezygnacji
(20 twierdzen) i Bezwzglednosci (6 twierdzen). Kwestionariusz jest
metoda typu ,,papier-otéwek’, przeznaczong do badan indywidu-
alnych i grupowych. Material testowy obejmuje: arkusz stwierdzen
i odpowiedzi oraz klucze. Zadaniem osoby badanej jest ocena na
pieciostopniowej skali (gdzie: 1 — zdecydowanie nie zgadzam sie,
2 —raczej nie zgadzam si¢, 3 — nie mam zdania, 4 - raczej zgadzam sie,
5 — zdecydowanie zgadzam si¢), w jakim stopniu dane stwierdzenie
odnosi sie do niej (Ostrowska, 2002). Narzedzie posiada normy dla
uczniéw klas VII szkdt podstawowych i klas IT szko! ponadpodsta-
wowych. Jednak, jak zauwaza autorka, dla celéw badawczych Kwe-
stionariusz moze by¢ stosowany réwniez wobec 0s6b starszych niz
wchodzgacych do grupy normalizacyjnej. Wspolczynniki zgodnosci
wewnetrznej (alfa Cronbacha) dla poszczegélnych skal Kwestiona-
riusza wynoszg odpowiednio: Atak a = 0,78, Rezygnacja a = 0,76
i Bezwzglednos¢ a = 0,49.

Badania i prace lezace u podstaw powstania opisywanej metody
zwigzane s3 z poczatkiem lat 8o. i odnosza si¢ do zrywu spotecz-
nego zwigzanego z zalozeniem ,Solidarnoéci” w Polsce. Wydarze-
nia polityczne i spoteczne powodowaly, iz w tym okresie istniala
mozliwo$¢ zaobserwowania ,,indywidualnych i spotecznych metod
i technik rozwigzywania sytuacji zadaniowych o charakterze nowym,
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nieznanym i trudnym” (tamze, s. 7). Autorka metody zauwaza, ze
mozna bylo wyraznie zaobserwowa¢ dwa sposoby radzenia sobie
z zastang sytuacja. Pierwszy z nich byt charakterystyczny dla ludzi,
ktérzy w tych nowych, trudnych i zmienionych warunkach spo-
teczno-politycznych wiaczali sie¢ w nurt przemian, starali si¢ by¢
$wiadomymi i aktywnymi uczestnikami dokonujgcych sie prze-
mian. Proces ten przebiegal poprzez angazowanie swoich indywidu-
alnych mozliwosci: intelektualnych, profesjonalno-kompetencyjnych,
moralno-duchowych i emocjonalnych (tamze). Drugi obserwo-
wany sposob radzenia sobie z nowg sytuacja byt charakterystyczny
dla oséb, ktére podejmowaly dzialania obronne, zmierzajace do
utrzymania status quo, tzn. dotychczasowego stanu posiadania
materialnego, psychicznego i moralnego. Tego typu zachowania
byty przez niektdre osoby postrzegane jako asekuranckie. Autorka
metody zauwaza: ,0soby te wykazywaly aktywno$¢ czesto jedy-
nie werbalng, przejawiaty lekliwos¢ w kontaktach miedzyludzkich,
w $rodowisku ludzi bliskich decydowaly si¢ na krytyke. Ogélnie
w wypowiedziach dawaly wyraz przekonaniu, ze nie wszystko da
sie natychmiast zmieni¢, dziala¢ trzeba rozwaznie, krok po kroku by
nie straci¢ wszystkiego [...]. U podstaw tych zachowan mozna byto
odkry¢ motywacje wywodzacg sie z warto$ci, z tym ze na pierwszym
miejscu byly wartosci indywidualne a brak byto deklaracji wartosci
prospotecznych”(tamze, s. 7-8).

W pierwszym okresie prac nad metodg przyjeto zalozenie, ze
zachowania obserwowane u ludzi w sytuacjach trudnych mozna przy-
réwnac do stosowania pewnej strategii ukierunkowanej na osiagnie-
cie celu. W ten sposdb podstawowym terminem w koncepcji stalo sie
pojecie strategii. Przyjeto, Ze strategia dzialania ,,jest hipotetycznym
mechanizmem integrujacym i regulujacym procesy motywacyjne,
ktory stuzy zagwarantowaniu realizacji aktualnych celéw i zadan
wynikajacych z urzeczywistniania cenionych wartosci i podtrzymy-
waniu motywacji dbania o wlasne i innych istnienie” (tamze, s. 9).

Zalozono, ze strategie dzialan przyjmuja dwie formy: ataku
i rezygnacji i moga by¢ one opisane za pomocg zachowan, przekonan
i emocji. Strategia okre$lona jako atak opisywana jest jako zespot
dziatan, stanéw emocjonalnych, przekonan i sadéw nastawionych
na realizacje jasno i wyraznie wybranego przez danego cztowieka
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celu. Osoba stosujaca t¢ strategie jest gotowa przeciwstawic sie
wszelkim przeciwno$ciom na drodze do realizacji celu. Ponadto
odznacza si¢ ona samodzielno$cia decyzji i ponoszeniem za nig
odpowiedzialno$ci, dostrzeganiem pozytywnych cech w kazdej
nawet trudnej sytuacji, dbalo$cig o wtasne interesy, a takze poko-
nywaniem fizycznych i psychicznych przeszkdd i napie¢. Strategia
okreslana jako rezygnacyjna definiowana jest jako zespot zacho-
wan, reakcji i stanéw emocjonalnych oraz przekonan i sadow,
ktére realizowane w wyniku uznania przez osobe, ze niemozliwe
jest w danym czasie osiagniecie waznych dla jakosci zycia celow
i stuzg innym, zmodyfikowanym lub nowym celom i dgzeniom
zyciowym. Osoba stosujgca te strategie woli czekaé na sprzyjajace
okoliczno$ci niz realizowaé wybrany cel za wszelka cene, unika
wysitku i sytuacji niepewnych, wymagajacych ryzyka. Ponadto
osoba taka jest podatna na wplywy innych, nie radzi sobie ze stre-
sem, wykazuje brak wiary we wlasne mozliwosci, nie ma zaufania
do siebie i innych, lubi by¢ kierowana, ma raczej pesymistyczny
poglad na $wiat, przy zmianie celu jego osiagniecie widzi jedynie
we wlasnym dzialaniu, a nie wspdldzialaniu z innymi. Potrafi
odroczy¢ osiggniecie celu. Preferuje raczej znane i wyprobowane
sposoby dzialania niz nowe.

Podkreslenia wymaga takze fakt, iz zaréwno strategia ataku-
jaca, jak i rezygnacyjna wystepuja w dwdch postaciach: dodatniej
i ujemne;j.

Strategia atakujgca o charakterze dodatnim zwiazana jest z takimi
dzialaniami, ktore nie prowadza do zniszczenia elementdw sytuacji,
lecz do ich wykorzystania dla tworzenia nowych jakosci. Natomiast
strategia atakujgca o charakterze ujemnym jest specyficznym sposo-
bem dziatania, w ktérym dochodzi do zniszczenie zaréwno w sferze
biologicznej, psychicznej czy duchowej jednostki.

Rezygnacja pozytywna wiaze si¢ z wycofaniem ,aktywnosci’
wobec jednej wartosci na korzys¢ innej, przy uznaniu innych poza-
osobistych czynnikéw, jednak nie nastepuje tutaj utrata wiary we
wlasne sily i mozliwo$ci. Natomiast w rezygnacji negatywnej mamy
do czynienia z utratg zaufania do siebie, utratg wiary we wlasne sity
i mozliwosci przy dostrzeganiu przewagi zewnetrznych czynnikow
sytuacyjnych (tamze, s. 15-16).

]
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Wyrézniono takze strategie bezwzglednosci jako sytuacje, w kto-
rej dochodzi do ,,unicestwienia wartosci”. Ten sposob postepowania
w sytuacjach trudnych zostal opisany jako charakteryzujacy sie¢ bra-
kiem empatii, nieuwzglednianiem norm moralnych w sytuacjach
problemowych, przedmiotowym traktowaniem innych, egoizmem,
kierowaniem si¢ rachunkiem zysku i straty szczegélnie materialnej
i zasadg ,,cel uswieca $rodki”

W dalszej cze$ci zostang przedstawione wyniki badania wla-
snego. Zostalo ono przeprowadzone na grupie 782 oséb w wieku
17-26 lat. Badanymi byli uczniowie ostatnich klas szkét srednich
i studenci.

Jednym z celéw przeprowadzonego badania bylo uzyskanie odpo-
wiedzi na pytanie odnoszgce si¢ do warto$ci preferowanych przez
badane osoby, jak rowniez stosowanych strategii dziatania.

W procesie badawczym zastosowano dwa narzedzia:

1. Kwestionariusz A-R, w opracowaniu Krystyny Ostrowskiej

(2002);
2. Skala Wartos$ci Schelerowskich w opracowaniu Pawtla Brzo-
zowskiego (1995).

Na poczatku analiz zostang przedstawione wyniki badan odno-
szace si¢ do calej grupy badanych osob, z podzialem na plec. Kobiety
imezczyzni roznig si¢ miedzy soba w zakresie stosowanych strategii
dziatania. Dokladne dane dotyczace wynikow $rednich, odchylen
standardowych i poziomu istotnosci réznic zawarte sg w tabeli 1.
Mezczyzni czgéciej niz kobiety stosujg strategie ataku, a ich dzialania
maja wieksza komponente strategii bezwzglednosci. Nie obserwuje
sie statystycznie istotnych réznic w zakresie wykorzystywania stra-
tegii rezygnacji, co wskazuje, ze kobiety i mezczyzni z podobna
czestotliwoscia postuguja sie tg strategia w swoim dziataniu.
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Tabela 1. Srednie, odchylenia standardowe i istotno$¢ réznic miedzy
kobietami i mezczyznami w zakresie stosowanych strategii dzialania

Skale AR &?fé% h(llh?iczzy;zsl;l Test t-Studenta
M SD M SD t P<
Atak 70,05 9.8 759 9,99 8,014 0,000***
Rezygnacja 39,95 10,55 40,04 10,36 0m 0912
Bezwzglednosc | 10,67 345 13,3 4,28 9,376 0,000***
*Pp <0,05; ¥ p <0,01; 7 p <o,001

Systemy warto$ci preferowane przez kobiety i mezczyzn roznia
sie miedzy soba. Szczegotowe dane dotyczace zardwno statystyk opi-
sowych dla obu grup, jak i réznic miedzy nimi zawarte sg w tabeli 2,
awykres 1 wsposob graficzny obrazuje réznice migdzy grupami. Istotne
statystycznie réznice obserwuje si¢ w zakresie nastepujacych kategorii
wartosci: hedonistycznych, witalnych, estetycznych, moralnych, spraw-
noéci i sily fizycznej, wytrzymatosci i $wigtosci religijnych. Kobiety
w wiekszym stopniu niz mezczyzni cenig warto$ci moralne i $wietosci
religijne. Natomiast dla mezczyzn charakterystyczne jest przypisy-
wanie wiekszego znaczenia warto$ciom hedonistycznym, witalnym
i estetycznym. Ponadto istotne znacznie ma dla nich sprawnos¢ i sita
fizyczna oraz wytrzymato$¢. Taki uklad hierarchii wartosci i réznic
mie¢dzy nimi wskazuje na istotna role réznic miedzyplciowych. Kazda
z omawianych grup posiada charakterystyczny dla siebie uklad cenio-
nych wartosci. Dla kobiet bardziej charakterystyczna jest hierarchia
warto$ci oparta na moralnosci i §wigto$ciach religijnych, a dla mez-
czyzn oparta na wartosciach: prawdy, moralnych i hedonistycznych.

Tabela 2. Srednie, odchylenia standardowe i istotno$¢ roznic miedzy
grupa kobiet i mezczyzn w obszarze preferowanych warto$ci

Kobiety Mezczyzni
Skale SWS (N = 487) (N =295)

M SD M SD t p<
Hedonistyczne(H) | 68,52 17,63 73,85 15,15 4,316 | 0,000%**
Witalne (W) 92,08 21,98 60,32 2017 9,304 | 0,000***

Test t-Studenta
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Estetyczne (E) 51,03 1932 55,72 1916 3299 | 0,001*
Prawdy (P) 75,48 14,53 77,34 13,08 1,796 0,073
Moralne (M) 80,48 14,34 76,63 14,53 -3,613 0,000***
S'wiete ($) 64,7 2,72 64,51 22,k 0,117 0,907
Sprawnosc i Sita -
Fizyczna (SSF) 54,71 24,02 65,72 23,04 6,308 0,000
Wytrzymatos¢ 1001 | 2513 | s | 236 | 2455 | 0,008
(SSF)

Swietosci

$wieckie (69) 60,4 25,04 63,81 26,5 1,801 0,702
§wielo§ci .
Religijne (SR) 71,45 285 64,85 30,05 -3,076 0,002

*p <0,05; % p <0,01; ** p < 0,001

Wykres 1. Rdznice miedzy kobietami i mezczyznami zwigzane z systemem

wartosci
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W dalszej czgsci zostang zaprezentowane wyniki odnoszace sie
do grupy os6b badanych z podziatem na grupe adolescentéw i mo-
dych dorostych. Badani uczniowie i licealisci nie r6znig si¢ istotnie
w zakresie stosowanych strategii dziatania. Szczegétowe dane doty-
czace réznic pomigdzy omawianymi grupami w zakresie strategii

dzialania przedstawia tabela 3.

W obu grupach dominujgca jest tendencja do stosowania strategii
ataku. Istotne statystycznie sg jednak réznice w obszarze strategii bez-
wzglednosci. Uzyskane wyniki wskazuja, ze uczniowie czgsciej sto-
sujg strategie dzialania zwigzane z bezwzglednoscig niz studenci. Na
tej podstawie mozna wnioskowad, iz dziatania o charakterze strategii
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ataku podejmowane przez uczniéw roznig si¢ od aktywnych form
dziatania studentow. Strategia ataku wykorzystywana przez uczniow
ma ujemny charakter, co oznacza, ze podejmowane przez nich
dzialania, pomimo ze stuzg obronie cenionych warto$ci, powoduja
w konsekwencji duze straty i zniszczenia w sferze biologicznej, psy-
chicznej i duchowej. Uzyskane wyniki mogg sugerowad, ze struktura
strategii dziatania nie ulega tak szybkim zmianom. Natomiast tym,
co jest charakterystyczne, jest fakt zmniejszania si¢ znaczenia stra-
tegii bezwzglednosci w okresie wczesnej dorostosci, a tym samym
zmniejszanie si¢ ujemnej komponenty w stosowanej strategii ataku.

Tabela 3. Srednie, odchylenia standardowe i istotnos$¢ réznic miedzy
uczniami i studentami w zakresie strategii dzialania

Skale AR I:EZ:%:; (sl\:uj;;Z') Test t-Studenta
M SD M SD t p<
Atak 72,52 10,3 71,96 10,23 -0,754 0,451
Rezygnacja 40,35 10,66 39,6 10,28 -0,999 0318
Bezwzglednosé | 11,96 3,97 11,33 3,99 -2,198 0,028*

*p <0,05; ** p <0,01; ¥ p < 0,001

Wyniki badan odnoszace si¢ do systemu warto$ci badanych
wskazuja na statystycznie istotne réznice miedzy uczniami i stu-
dentami w zakresie warto$ci: hedonistycznych, moralnych, $wietych
i $wietosci swieckich. Tabela 4 zawiera szczegdtowe dane dotyczace
$rednich dla poszczegélnych grup, odchylen standardowych i réznic
miedzy nimi, a wykres 2 jest graficznym obrazem réznic wystepu-
jacych miedzy grupami w zakresie wartosci. Preferencja wartosci
hedonistycznych jest wyzsza u uczniéw niz studentéw. Natomiast
dla studentéw charakterystyczna jest przewaga warto$ci moral-
nych i §wietych, ale z preferencja dla $wigtosci $wieckich. Mozna
przypuszczad, ze wraz z nabywaniem dojrzalosci i wchodzeniem
w dorosto$¢ wartosci hedonistyczne przestaja odgrywac kluczows
role, a ich miejsce zajmujg warto$ci moralne i §wiete. Ukazany
uklad preferencji warto$ci moze mie¢ wptyw na decyzje podejmo-
wane przez kazda z grup. By¢ moze uzyskane wyniki wskazuja na
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charakterystyczne zmiany rozwojowe. Osoby dorastajgce nie musza
jeszcze podejmowac istotnych zyciowo decyzji, sg bardziej zalezne
od rodzicow, osob z najblizszego otoczenia, podczas gdy mlodzi
doroéli, podejmujac nowe role zyciowe, stajg wobec koniecznosci
samodzielnego podejmowania decyzji i brania odpowiedzialnosci
za wlasne zycie. Prawdopodobnie podejmowanie nowych rél moze
zmienia¢ percepcje wartosci, sktaniajac mtodych ludzi do dokony-
wania przewarto$ciowan. Wartosci hedonistyczne schodzg na dalszy
plan, a na ich miejscu zostaja umieszczone wartosci moralne i §wigte.

Tabela 4. Rdznice miedzy uczniami i studentami w zakresie
preferowanych wartosci

Skale SWS I:EZEIZEQ; (SJUj;;ZI) Test t-Studenta
M | so | M | so { p<
Hedonistyczne (H) 735 | 1667 | 6855 | 170 |36 | 0,002
Witalne (W) 553 | 2166 | 5373 | 2101 | -1828 | 0,068
Estetyczne (E) 5255 | 2075 | 5307 | 178 | 0372 | 0710
Prawdy (P) 7598 | 1362 | 7440 | 146 | 0413 | 0480
Moralne (M) 747 | 1468 | 8073 | 1623 | 3043 | 0,002°
Swigte ($) 630 | 2185 | 6640 | 219 | 2166 | 0031°
isgi’fa‘”F"i':jfma s | 04 | e | s | e [As | 0w
Wytrzymatoé (Wy) | 5305 | 2508 | 5028 | 2614 | <1571 | 0117
Swigtosci Swieckie (S5) | 588 | 2588 | 6483 | 250 | 3307 | o001
Swigtosci Religijne (SR) | 6917 | 2876 | 6876 | 298 | 0206 | 083

*p <0,05;** p <0,01; ** p < 0,001
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Wykres 2. Roznice w zakresie poszczegdlnych wartosci pomiedzy
uczniami i licealistami
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PODSUMOWANIE

Reasumujgc przedstawione wyniki badan, nalezy wskaza¢, iz s one
ogolng prezentacjg szerszego przedsiewziecia badawczego. W tym
miejscu zostaly wybrane tylko wybidrcze fragmenty odnoszace sie do
stosowanych strategii dziatania i wartosci preferowanych przez osoby
badane. Podsumowujac uzyskane wyniki, mozna zauwazy¢, iz badani
mezczyzni czesciej niz kobiety stosujg strategie ataku, z wiekszg kom-
ponentg strategii bezwzglednosci. W odniesieniu do systemu war-
tosci dla badanych kobiet bardziej charakterystyczna jest hierarchia
wartosci oparta na moralnosci i §wigto$ciach religijnych. Natomiast
badani mezczyzni opieraja swoja hierarchi¢ wartosci na wartosciach:
prawdy, moralnych i hedonistycznych. Podzial badanej grupy ze
wzgledu na status rozwojowy pozwolil wykaza¢, ze zardwno ucznio-
wie, jak i studenci chetnie stosujg strategie ataku. Obserwuje sie, ze
adolescenci czg$ciej niz mtodzi dorosli stosuja strategie dzialania
zwiazane z bezwzglednoscia. Przedstawione wyniki wydajg intere-
sujace z perspektywy teoretycznej i praktycznej. Zasadne wydaje sie
podejmowanie dalszych badan w tym zakresie.

Konczac powyzsze analizy, chciatabym bardzo serdecznie podzie-
kowa¢ pani profesor Krystynie Ostrowskiej za kazdg poswig¢cona
chwile, kazdg rozmowe i dyskusje, ukierunkowania merytoryczne
izyciowe. ,,Kiedy po rozstrzygajacym do$wiadczeniu nasze zycie znow
zaczyna toczy¢ si¢ w jednostajnym zwyczajnym rytmie, konieczne
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jest okreslenie jego gléwnych zasad. Czgscia tego procesu jest spoj-
rzenie na pokonang droge, jest dziekczynienie, jest dowartosciowanie
wszystkiego, co osiagnelismy i czego si¢ nauczyliSmy i jest, by¢ moze,
inna niz wezeéniej $wiadomo$¢ naszego postannictwa wobec $wiata;
do tego dochodzi jeszcze spojrzenie w przyszlos¢, bo w niej mamy
urzeczywistni¢ nasz nowo okreslony sens” (Kalckreuth, 2006).
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Inteligencja moralna
jako czynnik warunkujacy
integralny rozwoj mlodego czlowieka

Celem analiz w przedstawionym opracowaniu jest odpowiedz na
pytanie: w jakim zakresie i w jaki sposdb inteligencja moralna warun-
kuje integralny rozwéj miodego czlowieka — ucznia/wychowanka?
Na uzytek opracowania jako podstawe teoretyczng integralnego
rozwoju przyjeto warstwicowg koncepcje integralnego rozwoju
i wychowania Stefana Kunowskiego.

Podstawowe pojecia:
- inteligencja,
- inteligencja moralna,
- integralny rozwoj.

INTELIGENCJA MORALNA

Analiza literatury wskazuje na rézne ujecia definicyjne inteligencji czto-
wieka irézne jej rodzaje. Jan Strelau dokonuje proby syntezy elementow
wystepujacych w roznych koncepcjach ujmowania tego pojecia. Wedlug
tego autora ,,inteligencja to konstrukt teoretyczny odnoszacy si¢ do
wzglednie stalych warunkéw wewnetrznych czlowieka, determinu-
jacych efektywnos¢ dziatan wymagajacych udziatu typowo ludzkich
procesoéw poznawczych. Warunki te ksztaltujg sie w wyniku interakeji
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genotypu, Srodowiska i wlasnej aktywnosci” (Strelau, 1997). Nieco inne
stanowisko prezentuje Howard Gardner. Punktem wyjscia czyni uzna-
nie istnienia wielu réznych, niezwigzanych ze sobg aspektow pozna-
nia, bowiem rézni ludzie majg rézne zdolnosci poznawcze i odmienne
style poznania (Gardner, 2002). Wedtug H. Gardnera ,,inteligencja jest
zdolnoscig rozwiazywania problemdw albo ksztaltowania wytworéow
ludzkiej pracy, ktéra ceniona jest w jednym lub w kilku kregach kultu-
rowych lub spoltecznosciach” (tamze, s. 24).

Dokonujac wraz zespolem badaczy analizy rozwoju zdolnosci
réznych grup oséb, wyrdzniono siedem rodzajow inteligencji:

- inteligencja jezykowa — rodzaj zdolnosci, ktdrg w najpelniej-
szej formie wykazujg poeci;

- inteligencja logiczno-matematyczna;

- inteligencja przestrzenna — zdolno$¢ tworzenia umystowych
modeli §wiata przestrzennego oraz umiejetnosci postugiwania
sie tymi modelami;

- inteligencja muzyczna;

- inteligencja cielesno-kinetyczna - odznaczajg si¢ nig miedzy
innymi tancerze i sportowcy;

- inteligencja interpersonalna — zdolno$¢ rozumienia innych
ludzi;

- inteligencja intrapersonalna - zdolno$¢ tworzenia dokladnego,
zgodnego z rzeczywistoscia obrazu samego siebie i wykorzy-
stania go do skutecznego dzialania (tamze, s. 25-27).

W kontekscie inteligencji moralnej na uwage zastuguja inteligen-
cja spoleczna i emocjonalna.

Inteligencja spoleczna okreslana jest jako ,,zdolnos¢ rozumienia
innych ludzi oraz madrego postepowania w kontaktach z nimi”(Mat-
czak, 2001, s. 160). Jej szczegotowymi komponentami sg zdolno$¢
do trafnej percepcji spolecznej, przewidywanie zachowan innych
0sob, rozumienie relacji spofecznych, rozumienie norm i sposo-
béw rozwiazywania problemoéw interpersonalnych (tamze, s. 167).
Waznych komponentem jest wrazliwo$¢ spoleczna uwarunkowana
wrazliwo$cia aksjologiczng i personalistycznym podejsciem do dru-
giego czlowieka.

Drugim rodzajem inteligencji, bedagcym przedmiotem szcze-
golnego zainteresowania przez wspolczesnych psychologow, jest
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inteligencja emocjonalna rozumiana jako ,,zbiér zdolnosci, warun-
kujacych wykorzystanie emocji przy rozwigzywaniu probleméw”
(tamze, s. 166).

Do jej komponentow zalicza si¢ pie¢ gtéwnych grup:

- zdolnosci intrapersonalne;

- zdolnosci interpersonalne;

- zdolnosci przystosowawcze;
- zdolnosci do radzenia sobie ze stresem;
- poczucie szczedcia i optymizm (tamze, s. 168).

Inteligencja moralna wpisuje si¢ w inteligencje czltowieka
jako szczegdlowy jej rodzaj. Ma takze swojg specyfike. Odnosi
sie bowiem do wymiaru aksjologicznego. Na jej specyfike zwraca
uwage R. Coles. Autor inteligencje moralng okresla jako ,,rodzaj inte-
ligencji, ktory nie ma wiele wspolnego z zapamigtywaniem faktow
czy sprawnym postugiwaniem liczbami. Wigze si¢ raczej ze sposo-
bem, w jaki dziecko si¢ zachowuje, rozmawia z innymi ludzmi i bie-
rze ich pod uwage” (https://10xdialog.wordpress.com/2016/12/13/
inteligencja-moralna/ [dostep: 1.07.2019]. W powyzszym ujeciu
punktem odniesienia staje si¢ drugi czlowiek. W centrum tak
rozumianej inteligencji znajduja si¢ postawy, zachowania, reakcje
cztowieka wzgledem drugiej osoby, ktéra jest indywidualnoscia,
skomplikowang osobowoscig, ma swoje ideaty, cele, plany, urzeczy-
wistnia wlasne struktury wartosci.

Pojecie inteligencji moralnej wprowadzili D. Lennick i E. Kiel. Okre-
$lana jest jako zdolnos¢ do ustalania, w jaki sposéb wartosci uni-
wersalne pogodzi¢ z osobistymi wartosciami, wlasnymi dazeniami
i dzialaniami (tamze).

Inteligencja moralna odnosi sie wiec do aksjologicznego wymiaru
funkcjonowania czlowieka, do jego aksjosfery.

Wedlug J. Mandrosz na inteligencje moralng skladaja si¢ cztery
cechy:

- uczciwosc,
- odpowiedzialnos¢,

empatia,
wybaczanie (tamze).
M. Dziewiecki inteligencje moralng utozsamia z moralnoscig

i wrazliwoscig moralna. Autor pisze: ,,w swej istocie moralnos¢ to
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szczegdlnego rodzaju inteligencja. Wrazliwo$¢ moralna oznacza inte-
ligentne odréznianie zachowan, ktore nas rozwijaja i cieszg, od zacho-
wan, przez ktore krzywdzimy siebie czy innych ludzi. Wrazliwos¢
moralna to zatem znacznie wazniejszy i wyzszy stopien inteligencji
niz inteligencja intelektualna czy emocjonalna. Czlowiek pozbawiony
inteligencji moralnej czyni zwykle to, co tatwiejsze, chociaz szkodliwe,
anie to, co warto$ciowsze i madrzejsze” (https://opoka.org.pl/biblio-
teka/F/FE/inteligencja_moralna.html [dostep: 1.07.2019]).

W kontekscie tematu przedstawionego opracowania na szcze-
golna uwage zastuguje okreslenie inteligencji moralnej przez zesp6t
autoréw: D. Kornas-Bielg, A. Biela, J. Sobka, ktore znajduje sie w Lek-
sykonie socjologii moralnosci. W zrédle tym czytamy: ,,zdolno$é
czlowieka, ktora jest jego zintegrowang dyspozycja postepowania
w sposéb dobry i zgodny z systemem uznawanych warto$ci moral-
nie dobrych” (Kornas-Biela, 2015, s. 261). Autorzy podkreslaja, ze
inteligencje moralng trzeba ujmowac jako ,,zespo6t réznych funkcji”
(tamze, s. 261).

Inteligencja moralna jest swego rodzaju zdolno$cia odrézniania
dobra od zta oraz wolnego wyboru wielowymiarowego dobra, o cha-
rakterze prorozwojowym ze wzgledu na integralny wlasny rozwdj
i integralny rozwoj drugiej osoby. Ma ona wiec wymiar jednostkowy
i spoleczny.

W wymiarze spolecznym ,inteligencja moralna polega na
dostrzeganiu zwigzku pomiedzy decyzjami a ich dalekosieznymi
skutkami dla innych o0séb i grup spolecznych oraz srodowiska natu-
ralnego” (tamze, s. 263).

Czynniki konstytuujace tak rozumiang inteligencje moralna to:

— $wiadomo$¢ moralna;

- intuicja aksjologiczna/etyczna;

- wrazliwos¢ moralna;

— prawe sumienie;

- wyobraznia moralna;

- poczucie moralne;

- umiejetnos$¢ urzeczywistniania wartosci moralnych;

- troska o drugiego czltowieka wyrazajaca si¢ w dziataniach
moralnie wartosciowych;

— dziatania moralnie wartoéciowe (Chatas, w druku).
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W dalszej czgsci opracowania powyzej wskazane ujecie inteligen-
cji moralnej bedzie podstawg ukazania jej jako czynnika integralnego
rozwoju.

INTEGRALNY ROZWOJ CZLOWIEKA
W UJECIU STEFANA KUNOWSKIEGO

Przez integralny rozwdj czlowieka bedziemy rozumiec ,,calosciowy
zewnetrzny i wewnetrzny rozwdj czlowieka i przystosowanie do
zycia wedlug przyjetego wzoru” (Rynio, 2004). Sprowadza si¢ on
do koordynacji i harmonii sfery fizycznej, psychicznej spotecznej,
duchowej i religijnej, w projekcie Zycia zmierzajacej do pelni czto-
wieczenstwa. Wskaznikiem tak rozumianego rozwoju jest spdjnosé
mysli, sfowa i czynu zakotwiczona w dobrze osobistym, integralnie
zwigzanym z dobrem wspolnym (Chatas, 2007, s. 11 i n.).

S. Kunowski przyjmujac okreslong antropologie cztowieka, zbu-
dowal warstwicowga koncepcje rozwoju czlowieka. Punktem wyjscia
i dojécia integralnego rozwoju wedtug S. Kunowskiego jest czto-
wiek jako byt natury cielesno-duchowej, a wigc charakteryzujacy
sie ontyczng ztozonoscig duszy i ciala zawierajacy pierwiastki zmy-
stowe i duchowo-boskie, a zatem pelny cztowiek (Kunowski, 2004;
Kukutowicz, 1999, s. 220).

U podstaw integralnego rozwoju czlowieka w ujeciu Stefana
Kunowskiego znajduje si¢ trojczynnikowa teoria osobowosci. Sa
to czynniki:

- wewnetrzne (geniczne);
- zewnetrzne ($Srodowiskowe);
- osobowoéciowe (duchowe).

Sa one zintegrowane z losem ingerujacym we wszystkie skfadniki
ukladu rozwojowego.

W rozwoju czlowieka autor wyrdznia pie¢ oddzielnych war-
stwic. Sg to warstwy:

biologiczna;

psychologiczna, rozwijajaca caloksztalt psychiki;
socjologiczna, formujaca osobe spoteczng wychowanka;
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- kulturologiczna, ktéra wyrabia w czltowieku kulturalnego

tworce;

- czystoduchowalub §wiatopogladowaksztattujacaw petniducho-

wosc i jej strone duchowo-moralng (Kunowski, 2004, s. 197).

Powyzej wskazane warstwy stanowia podtoze, na ktérym doko-
nuje sie wychowanie i samowychowanie. Kazdej z tych warstw
S. Kunowski przypisuje okreslone dynamizmy warunkujace wpltywy
wychowawcze. Struktura przedstawia si¢ nastepujaco:

- warstwa biologiczna — bios

- warstwa psychologiczna - logos;

— warstwa spoleczna — etos;

- warstwa kulturotworcza — agos;

- warstwa duchowa — los.

S. Kunowski zwraca uwage, ze ,kazda warstwa ma swoj czas
rozwoju, wymaga odpowiednich czynnikéw zewnetrznych jako
wplywéw wychowawczych i dochodzi do dojrzalosci w procesie
scalania, czyli integracji” (tamze, s. 199).

O integralnym rozwoju czlowieka decydujg sktadniki wychowa-
nia rozumiane jako dynamiczne sily majace istotny wplyw na rozwéj
czlowieka. S. Kunowski zalicza do nich:

- spoleczne dzialania wychowawcze;

- naturalny rozwoj bazujacy na zadatkach wrodzonych;

- wiasng aktywno$¢ zoogniskowang na zblizaniu si¢ do ideatu

nowego czlowieka;

- wzorce osobowe.

INTELIGENCJA MORALNA
A INTEGRALNY ROZWOJ] W SWIETLE WARSTWICOWE]
KONCEPCJI STEFANA KUNOWSKIEGO

Ponizej zostang ukazane zwiazki miedzy inteligencja moralng a roz-
wojem poszczegdlnych warstw zycia i funkcjonowania czlowieka,
uwzgledniajgc przy tym dynamizmy wychowania przyporzadkowane
poszczegdlnym warstwom.

Z warstwa biologiczng tworzaca organizm czlowieka jest zwia-
zany bios, a wiec ped zyciowy do rozwoju organizmu, zaréwno
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somatycznego, jak i psychicznego. Bios stanowi znaczacy site dzia-
tajaca w wychowaniu. Integruje potencjalno$¢ fizjologiczng i psy-
chiczng, zdrowie fizjologiczne i psychiczne. By jego sita byta znaczaca
wychowawczo, musi by¢ ukierunkowana na cele, na strukture war-
tosci, ktdrych urzeczywistnianie zapewni prawidlowy rozwdj war-
stwy biologicznej (tamze, s. 172). Wybor tych wartosci, budowanie
ich wlasciwej hierarchii, podejmowanie decyzji ich urzeczywist-
niania, ich realizacja w swoim zyciu uwarunkowane sg inteligencja
moralng. Wyrazac si¢ ona bedzie w uznaniu wartosci swojego ciala,
dbaniu o jego kondycje, poszanowaniu zdrowia, odpowiedzialnosci
za prawidlowy rozwoj warstwy biologiczne;.

Wrazliwos$¢ na warto$ci warunkujgce rozwoj tej warstwy pozwala
wychowankowi przyjac za wlasne cele, tresci oraz zaakceptowaé pro-
cedury wychowawczo-dydaktyczne oferowane przez wychowawcow.

Na uwage zastuguja mieszczace si¢ w warstwie biologicznej pod-
stawowe popedy: samowychowawczy i gatunkowy. One to moga by¢
ukierunkowane na wynaturzenia stanowigce zagrozenie dla osoby
ludzkiej (tamze, s. 172-173).

Od poziomu inteligencji moralnej cztowieka zalezy, czy nastapi
przesadna troska o zycie i zdrowie, wybujaly egoizm i egocentryzm,
ugruntowanie postawy mie¢, czy nastapi zdynamizowanie prawidlo-
wego ukierunkowania szkodliwych popedéw w celu humanizacji
skutecznego opanowywania odruchéw, skrystalizowania tempera-
mentu, zdystansowania si¢ do sfery seksualnej poprzez opanowanie
wyobrazni, mysli, pragnien przez sublimacj¢ (Rusiecki, 2006, s. 74-75).

Rozpatrujac aspekt religijny, nalezy podkresli¢, ze inteligencja
moralna warunkuje postawe pietyzmu wobec ciata jako ,,Swigtyni
Pana Boga, duch ascezy, pokuty i umartwiania (ustawiczne krzyzo-
wanie starego czltowieka) oraz wprzegniecie sit witalnych w stuzbe
chrzescijanskiego milosierdzia wobec spragnionych, glodnych, cho-
rych i zagubionych (uzaleznionych od nalogéw) ze swiadomoscia
stuzenia samemu Chrystusowi”(tamze, s. 75).

Inteligencja moralna ma swoje usytuowanie w warstwie psy-
chologicznej, w ktdrej bytuje wielki dynamizm - logos, obejmujacy
myslenie i inteligencje cztowieka. Inteligencja moralna poprzez
elementy ja konstytuujace, glownie: sSwiadomos¢ moralna, intuicje
aksjologiczna/etyczng, wrazliwo$¢ moralng, wyobraznie moralng,
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poczucie moralne, prawe sumienie, warunkuje proces wzrostu oso-
bowego, ksztaltowanie postawy by¢: wolnym, madrym, roztrop-
nym, odpowiedzialnym, kochajacym, rozwijajacym si¢, dazacym
do transcendencji, do pelni czlowieczenstwa. Inteligencja moralna
staje si¢ podstawg ksztaltowania postawy refleksyjnej, budowanej na
krytycznym mysleniu i przestankach zyciowej madrosci. Ukierun-
kowuje wyobraznig, myslenie na podejmowanie celéw, w ktérych
jest obiektywne dobro i wspiera swoim potencjatem moralnym jego
urzeczywistnianie. Poprzez komponent, jakim jest prawe sumienie,
warunkuje dojrzato$¢ psychiczna, madros$¢ wyrazona w rozezna-
niu dobra i zta i wybdr dobra, koncentracje, poprawne myslenie,
elastyczno$¢ zachowan, pozytywny obraz siebie, duchowe ,,ja, toz-
samos¢ osobowg oraz otwarcie na tajemnice stworzenia, Wcielenia,
Odkupienia, Zbawienia, poglebienie wiedzy i przekonan religijnych,
bojazn Boza, zawierzenie siebie Chrystusowi (tamze, s. 75-76).

Kolejng warstwa rozwojowa czlowieka jest warstwa socjolo-
giczna. Z nig zwigzana jest sita spoleczna etosu.

S. Kunowski podkresla, ze pod wplywem sity etosu nastgpuje

»przyswajanie przez rozwijajaca si¢ jednostke catego dorobku kultury,
realizuje si¢ wejscie wychowanka do wspolnoty grupowej tradycji,
historii, jezyka, obyczaju, narodowosci, dalej zas dokonuje sie przy-
stosowanie spoteczne jednostki i przysposobienie jej na pelnospraw-
nego czlonka spotecznosci”(Kunowski, 2004, s. 173).

Inteligencja moralna warunkuje etos jako podstawe do natural-
nego rozwoju miodego czltowieka, do jej uspolecznienia, bowiem
pozwala rozpoznac tresci, normy, zasady, stosowane procedury, pre-
ferowane i urzeczywistniane systemy warto$ci w §wietle moralnych
uzasadnien; zaakceptowacé je lub odrzucié. Wiaze sie to z przyje-
ciem i nalezytym pelnieniem rél spotecznych, przejawianiem postaw
moralnych, kultywowaniem zwyczajoéw, obyczajow; poczuciem
wlasnej wartosci i godnosci, wiarg w siebie, zaangazowaniem spo-
fecznym, prawym sumieniem, nabywaniem sprawnosci moralnych,
przyjmowaniem postawy dialogu, interioryzacja warto$ci, norm
i zasad moralnych, przejawianiem odpowiedzialnosci. W aspekcie
zas$ religijnym przejawia¢ si¢ bedzie w otwarciu na Boga, poglebieniu
wiedzy, przekonan religijnych, bojazni Bozej, zawierzeniu siebie
Chrystusowi (Rusiecki, 2006, s. 76-77).
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Czwartg warstwa rozwojows jest warstwa kulturotwoércza. W war-
stwie tej ,,bytuje” dynamizm agosu wspomagajacy rozwoj uzdolnien,
talentow, transcendencji, samookreslania si¢ i samorealizacji. Tej
warstwie S. Kunowski przypisuje funkcje educare - wychowy-
wa¢, karmi¢, hodowa¢, opiekowaé sie mltodg istotg, wyprowadza¢
(Kunowski, 2004, s. 174).

Dzieki sitom agosu, tj. dziataniu rodzicéw, nauczycieli i wycho-
wawcow, rozwijane s3 komponenty inteligencji moralnej: §wiado-
mo$¢ moralna, prawe sumienie, wyobraznia moralna, poczucie
obowiazku moralnego, troska o drugiego czlowieka, wyrazajac si¢
w dziataniach moralnie warto$ciowych na jego rzecz, dziatania
moralnie warto$ciowe wpisane w cele i plany tu, teraz i w przy-
sztosci - staja sie one szczegdtowymi celami wychowania. Intuicja
aksjologiczna, wrazliwo$¢ moralna, poczucie moralne, wyobraznia
moralna - istotne sktadniki inteligencji moralnej pozwalajg rozpo-
zna¢ warto$ci w kulturze srodowiska spotecznego, w ktérym miody
czlowiek si¢ wychowuje.

Inteligencja moralna, z jednej strony, pozwala na rozpoznanie
zawartych w kulturze wartosci, norm, zasad, zwyczajow z drugiej zas —

swzywa’ do urzeczywistniania tych wartosci, a przez to do budowania
kultury. Ich realizacja prowadzi do rozwijania aktywnosci wasnej
wychowanka skierowanej na urzeczywistnianie wartosci, w tym war-
to$ci moralnych oraz kreowania wlasnej koncepcji zycia. W koncepcji
zycia zorientowanej na warto$ci wazna jest integracja aktywnosci
wewnetrznej i zewnetrznej, u podstaw ktérej znajduje sie autore-
fleksja. Powyzej wskazana triada: aktywnos¢ zewnetrzna, aktywnos¢
wewnetrzna, autorefleksja stanowi podstawe, na ktorej rozwija si¢
inteligencja moralna. Ma ona szczegdlny wyraz, jesli te trzy elementy
odnoszone sg do wartosci religijnych. Wowczas nastepuje petna har-
monia w mysleniu i dzialaniu, nastepuje moralna prawos¢ prawdzi-
wosci powolania czlowieka. Jak podkresla M. Rusiecki, ,,cztowiek tak
umocniony w przestrzeni faski i osobistej wiezi z Chrystusem staje si¢
coraz bardziej samodzielny i tworczy. Oznacza to, ze zyje na wlasny
rachunek. Jego podstawg jest przyjecie najbardziej fundamentalnej
dewizy dorostego. Przejawia si¢ ona jako szereg kategorycznych twier-
dzen $wiatopogladowych, stanowigcych o trwato$ci tej budowli, jakg
jest wlasne cztowieczenstwo, wlasna dojrzatos$¢ osobowa” (Rusiecki,
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2006, s. 197). Czlowiek dojrzaly osobowo ma swiadomosc¢, ze jest
zadany sobie, spelnia siebie poprzez stuzbe Bogu i ludziom. Czyni
to na drodze urzeczywistniania wlasnej, lecz wlasciwej hierarchii
warto$ci prowadzacej do pelni cztowieczenstwa. Urzeczywistnianie
powyzszego systemu wartosci prowadzi do wysokiej kultury osobi-
stej, szlachetnego czlowieczenstwa wyrastajgcego z ludzkiego ducha,
atakze z Objawienia (tamze, s. 79). Dzieje sie to za sprawa inteligencji
moralnej: dzigki wysokiemu jej poziomowi oraz poprzez ten rodzaj
inteligencji, zwlaszcza za sprawa prawego sumienia i dzialan moral-
nie warto$ciowych - istotnych komponentéw inteligencji moralne;j.

Ostatnig warstwa rozwojowa cztowieka jest warstwa §wiatopogla-
dowa/duchowa i zwigzana z nim sita wychowawczego oddzialywania,
jaka jest los.

S. Kunowski wyrdznia dwa ujecia losu: absolutystyczne oraz
taczace czynniki przeznaczeniowe i powotaniowe. Los — Absolut
moze by¢ traktowany:

- fatalistycznie — nieublagany, przeznaczony nam los, wobec

ktdrego jestesmy bezradni;

- deterministycznie — wystepuja zaleznosci od przyczynowa-
nego porzadku $wiata i od praw rzadzacych rzeczywistoscig;
czlowiek wptywa na swoj los przez postuszenstwo prawom
natury;

- indyforministyczne — wystgpuje dzialanie czystego przypadku;
czlowiek postawiony jest w sytuacji permanentnego wyboru
sposobdw dzialania, tworzenia wartosci i ksztaltowania swego
losu (tamze, s. 176). W tym przypadku istotnego znaczenia
nabiera inteligencja moralna. Bowiem pozwala ona dokona¢
wlasciwych wyboréw wedlug kryterium wartosci moralnych,
urzeczywistniac je w aspekcie integralnego rozwoju i w ten
sposdb zdgzac do pelni cztowieczenstwa.

W warstwie $wiatopogladowej/duchowej na uwage zastuguje
wiara w Boga. Implikuje to zadanie wychowawcze - przygotowac
wychowanka na spotkanie z Bogiem.

Prawe sumienie jako komponent inteligencji moralnej pozwala
dokonywa¢ syntezy $wiatopogladowej, uznania mitosci, Prawdy,
Dobra, Piekna, otwarcie na Absolut, nawrdcenie religijne, peina
zgode na los az do heroizmu, buduje swiatopoglad religijny,
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samoidentyfikacje religijna az do ,,pelni Chrystusa’, kontemplacje
Boga - pokoj, rados¢, uswiecanie codziennosci, wytrwanie w dobru
az do konca (tamze, s. 79-80).

Inteligencja moralna wymaga permanentnego rozwijania jej kom-
ponentow poprzez stosowanie systemu zadan. Wowczas bedzie petnic
znaczacg funkcje w integralnym rozwoju mtodego czlowieka. Ponizej
dokonana zostanie analiza wybranych komponentéw inteligencji
moralnej: wrazliwosci moralnej, prawego sumienia, umiejetnosci
urzeczywistniania wartosci moralnych w kontekscie zadan wycho-
wawczo-dydaktycznych przyczyniajacych sie do rozwoju.

Wrazliwo$¢ moralna wedlug M. Dziewieckiego oznacza ,inteli-
gentne odrdznianie zachowan, ktdre nas rozwijajg i cieszg, od zacho-
wan, przez ktdre krzywdzimy siebie czy innych ludzi”(tamze).

P. Modzelewski i W. Oronowicz w definiowaniu wrazliwo$ci
moralnej przywoluja stanowisko (Lutzena, Evertzona i Nordina),
wedtug ktdrych jest ona ,,zdolnoscig do identyfikacji istniejacych
probleméw moralnych oraz zrozumienia konsekwencji moralnych
decyzji podjetych przez pacjenta” (Modzelewski, Oronowicz-Jas-
kowiak, 2017, s. 83).

Nieco inne ujecie wrazliwo$ci moralnej ukazuja A. Czusz
i W. Otrebski. Wrazliwo$¢ moralng odnoszg do wymiaru aksjo-
logicznego i spotecznego. Te dwie orientacje — aksjologiczna
i spoleczna — wzajemnie ze sobg zintegrowane, stanowig donioste
znaczenie w procesie wychowawczo-dydaktycznym.

Wedlug autoréw wrazliwos¢ moralna to ,,zdolnos¢ jednostki do
dostrzegania przejawéw dobra i zfa moralnego sa traktowane jako
wyraz wartosci: obecnych w §wiecie w postaci norm moralnych oraz
w czlowieku jako zinternalizowane zasady postepowania” (Czusz,
Otrebski, 2003, s. 69). A. Czusz i W. Otrebski podkreslajg, ze ,,zaj-
mujac sie wrazliwoscia moralng, zajmujemy si¢ w jakims$ sensie
wrazliwo$cig wobec warto$ci” (tamze, s. 69).

W kontekscie tak rozumianej wrazliwosci moralnej wyrastaja
zadania wychowawczo-dydaktyczne stawiane przez nauczycieli
dzieciom i mlodziezy.

Do nich naleza:

- uzdalnianie dzieci i mtodziezy do odrdzniania dobra i zta;

- motywowanie do wyboru dobra;
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rozwijanie sprawnosci intelektualnych;

wyposazenie w wiedz¢ o wartosciach moralnych;

rozwijanie uczu¢ i pozytywnych emocji;
wzbogacanie do§wiadczania moralnego;
Powyzsze zadania mozna sprowadzi¢ do trzech kategorii:

- zadania wspomagajace rozwdj sfery poznawczej, emocjonalnej
i doswiadczania moralnego.

Dojrzale i prawe sumienie stanowi efekt wychowania moral-
nego. W sumieniu tkwi zdolno$¢ odrdzniania dobra i zta moral-
nego. W Katechizmie Ko$ciota Katolickiego czytamy ,,sumienie
moralne osgdza konkretne wybory, aprobujac te, ktore sa dobre
i potepiajac te, ktore sg zte” (KKK 1777).

W kontekscie inteligencji moralnej i funkeji agosu w jej rozwija-
niu na uwage zastuguje ksztaltowanie dojrzatego i prawego sumie-
nia dzieci i mlodziezy. Jest to zadanie trudne, ale niezwykle wazne
i konieczne. Jak podkresla M. Dziewiecki, ,,czlowiek kierujacy sie
takim sumieniem potrafi prawidtowo uwzglednia¢ wszelkie uwa-
runkowania zewnetrzne, a takze niezawinione ograniczenia wlasnej
wolnoéci i $wiadomosci. Taki cztowiek nie jest zatem ani okrutny, ani
naiwny w ocenie moralnej wlasnych czynéw. Ma ponadto §wiadomosé¢,
ze w ocenie odpowiedzialno$ci moralnej za swoje zachowania z prze-
sztosci powinien uwzglednia¢ dwczesny stopien wrazliwosci i dojrza-
tosci swojego sumienia. Nie ocenia zatem ewentualnej winy moralnej
za przeszle czyny wedtug danego stopnia $wiadomosci moralnej, jesli
z jakich$ wzgledow (nie) dysponowal wczesniej obecnym rozezna-
niem moralnym. Prawidtowo funkcjonujace sumienie mobilizuje
do zmiany blednego postepowania i do czynienia dobra, podczas
gdy sumienie zaburzone straszy, paralizuje i demobilizuje cztowieka”.

Waznym zadaniem staje si¢ wiec ukazywanie mlodym ludziom,
ze prawe sumienie jest zrodlem rozwoju i szczescia. Implikuje zada-
nia szczegolowe:

- stawianie sobie jasnych wymagan w sferze moralnej;

- uzdalnianie do wewngtrznej dyscypliny, stanowczosci, moral-
nej czujnosci, wrazliwosci na krzywde gotowosci zados$¢uczy-
nienia

- budzenie refleksji nad catym zachowaniem i warto$ciowaniem
go w kategorii dobra i zta;
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- analiza przyczyn zachowania wlasnego i innych w stosunku
do poszczegdlnych wartosci.

Urzeczywistnianie warto$ci sprowadza si¢ do ksztaltowania oso-
bowosci poprzez wartosci na tyle, by méc o nim powiedzie¢: spra-
wiedliwy, kochajacy, dobry, prawy, tolerancyjny, szanujacy siebie
i drugiego czlowieka, wierzacy, itp. (Ostrowska, 1994, s. 14). Urze-
czywistnianie wartosci jest podstawa doswiadczenia aksjologicznego
rdzenia inteligencji moralnej, jednym z podstawowych warunkéw
jej rozwijania.

We wspomaganiu mtodych ludzi w urzeczywistnianiu wartosci
istotng role pelnig osoby doroste: nauczyciele, rodzina, osoby zna-
czace w $rodowisku, w ktorym zyje i funkcjonuje mlody cztowiek. Ich
rola sprowadza si¢ do wspomagania dzieci i mlodziezy w:

- poznawaniu fenomenu warto$ci moralnych, ich funkeji
w zyciu czlowieka w wymiarze indywidualnym i spolecznym;

- warto$ciowaniu rzeczy i zjawisk;

- akceptacji wartosci moralnych;

- wzbudzaniu motywéw do wolnego wyboru wlasciwych
wartos$ci;

- nabieraniu pozytywnych ustosunkowan do warto$ci moral-
nych, faczeniu ich z odpowiednimi wartosciami i normami
oraz transformowaniu doswiadczenia moralnego na rézne
sfery zycia i funkcjonowania czlowieka;

- w warto$ciowaniu siebie w aspekcie urzeczywistnianych war-
tosci moralnych;

- inspirowaniu innych do dziatan animacyjnych w $§rodowisku
spolecznym na rzecz urzeczywistniania wartosci moralnych
(Chatas, 2003).

W kontekscie urzeczywistniania wartosci wyrastaja tez wskazania
o charakterze zadaniowym. Wsréd nich na uwage zastuguja:

- budzi¢ $wiadomos¢ moralna;

- budzi¢ sumienie i rozwija¢ je jako sumienie prawe;

— ksztaltowaé charakter;

- ukazywac wilasciwg hierarchi¢ wartosci;

- wspomagac¢ w introcepcji wartosci;

- ukazywa¢ moralne drogowskazy;

- uczy¢ odpowiedzialnos$ci za innych;
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- ukazywac szanse moralne, jakie niesie kazda chwila;
- uczy¢, ze wyzwania moralne nie konczg si¢ nigdy;
- stwarza¢ sytuacje zmuszajace do refleksji nad tym, co dla nas
samych jest §wiete i drogie i zmusza nas do wysitku;
- uczy¢ jak by¢ dobrym czlowiekiem (Chatas, w druku).
Powyzej przedstawione analizy nie wyczerpuja zagadnienia
zwigzku inteligencji moralnej z integralnym rozwojem mlodego czto-
wieka. Odnoszg si¢ tylko do warstwicowej koncepcji rozwoju i wycho-
wania S. Kunowskiego, i to w sposéb jedynie sygnalny. Zagadnienie
wymaga gruntownych analiz psychologicznych i pedagogicznych.

PODSUMOWANIE

Inteligencja moralna poprzez rozwijanie jej kompetencji warunkuje
rozpoznanie i wybdr wartosci, ktérych urzeczywistnianie staje si¢
czynnikiem rozwoju poszczegdlnych warstw zycia i funkcjonowania
czlowieka.

Zakres tych wartos$ci ,wpisany” jest w poszczegolne warstwy
rozwojowe: w warstwe biologiczng: warto$ci materialne, hedoni-
styczne, witalne; w warstwe psychiczng: wiedza, nauka, madros¢,
odkrywczos¢, tworczosé; w warstwe socjologiczna/spoleczng: war-
tosci moralne, spoleczne i zycia codziennego; w warstwe kulturowa:
wartosci kulturowe — zawarte w sztuce, zakorzenione w tradycji,
pamieci historycznej i kulturowej; w warstwe swiatopogladowa:
wartosci religijne i warto$ci ostateczne (Chatas, Lobacz, 2020, s. 38).

Istotnym czynnikiem warunkujgcym urzeczywistnianie poszcze-
golnych struktur aksjologicznych jest wrazliwo$¢ na wartosci, bedaca
komponentem inteligencji moralnej. Pozwala ona wychowankowi
przyjac za wlasne: cele, tresci oraz zaakceptowac procedury wycho-
wawczo-dydaktyczne oferowane przez wychowawcow. W ten oto
sposdb wzmacniana jest funkcja agosu.

Biorac pod uwage integralny rozwdj i integralne wychowanie
jako priorytetowe cele edukacyjne, przed nauczycielami wyrasta
zadanie rozwijania komponent6w inteligencji moralnej: $wiadomo-
$ci moralnej, intuicji aksjologiczno/etycznej, wrazliwosci moralnej,
wyobrazni moralnej, wrazliwego i prawego sumienia.
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Waznym zadaniem nauczyciela jest stwarzanie uczniom szans
urzeczywistniania wartosci, ktére w sposob naturalny zwigzane
s3 z poszczegolnymi warstwami zycia i funkcjonowania czto-
wieka. Te szanse wyznaczane sg przez sytuacje wychowawczo-dydak-
tyczne, w ktérych wazne miejsce zajmujg zadania o charakterze
aksjologicznym.

U podstaw tych zadan znajduje si¢ wychowanie do urzeczy-
wistniania wlasnej, lecz wlasciwej hierarchii wartosci, prowadzacej
do pelni cztowieczenstwa, w ktérym to wychowaniu inteligencja
moralna staje si¢ wyj$ciowym celem.

BIBLIOGRAFIA

Chatas, K. (2003). Wychowanie ku wartosciom. T. 1. Kielce-Lublin: Wydaw-
nictwo Jednos¢.

Chatas, K. (2007). Wychowanie ku wartosciom wiejskim jako szansa inte-
gralnego rozwoju wychowanka. Lublin: Wydawnictwo KUL.

Chalas, K. Rola 0s6b dorostych/wychowawcéw w rozwijaniu inteligencji
moralnej dzieci i mtodziezy (wydruk komputerowy zlozony do druku).

Chalas, K., Lobacz, M. (2020). Przymioty osoby ludzkiej - edukacja aksjo-
logiczna i wychowanie ku wartoscig. Elementy teorii i praktyki. Lublin:
Wydawnictwo KUL.

Czusz, A., Otrebski, W. (2013). Wrazliwo$¢ moralna wychowanka — mozli-
wosci pomiaru u 0s6b z niepelnosprawnoscig umystowa. W: I. Jazurkie-
wicz, E. Rojewska (Red.). Sprawnosci moralne a rozwéj moralny. Szczecin:
PPH ZAPOL.

Dziewiecki, M., Inteligencja moralna. https://opoka.org.pl/biblioteka/F/FE/
inteligencja_moralna.html [dostep: 1.07.2019].

Gardner, H. (2002). Inteligencje wielorakie . Teoria w praktyce. Ttum. A. Jan-
kowski. Poznan: Media Rodzina.

https://10xdialog.wordpress.com/2016/12/13/inteligencja-moralna/
[dostep: 1.07.2019].

Kornas-Biela, D., Biela, A., Sobek, J. (2015). Inteligencja moralna. W:

J. Marianski (Red.). Leksykon socjologii moralnosci. Krakéw: Nomos.



146 KRYSTYNA CHALAS

Kukulowicz, T. (1999). Stefana Kunowskiego koncepcja wychowania inte-
gralnego. W: F. Adamski (Red.). Wychowanie na rozdrozu. Personali-
styczna filozofia wychowania. Krakéw: Wydawnictwo U]J.

Kunowski, S. (2004). Podstawy wspétczesnej pedagogiki. Warszawa: Wydaw-
nictwo Salezajniskie.

Matczak, A. (2001). Rézne oblicza inteligencji i funkcjonowanie intelektu
a osobowo$¢. Studia Psychologiczne, 2.

Modzelewski, P., Oronowicz-Jaskowiak, W. (2017). Inteligencja moralna
i wrazliwo$¢ moralna. Zwigzki i mozliwosci ich rozwoju. Czasopismo
Pedagogiczne, 2.

Ostrowska, K. (1994). W poszukiwaniu wartosci. Gdansk: Rubikon.

Rusiecki, M. (2006). Religijnos¢ a dojrzato$¢ osobowa cztowieka (wyzwanie
dla polskiego nauczyciela na III tysiaclecie). W: T. Gumuta, T. Dyrda
(Red.). Ksztatcenie kandydatow na nauczycieli. Teoria - praktyka. Kielce:
Wydawnictwo Akademii Swietokrzyskiej.

Rynio, A. (2014). Integralne wychowanie w mysli Jana Pawta II. Lublin:
Wydawnictwo KUL.

Strelau, J. (1997). Inteligencja czlowieka. Warszawa: Wydawnictwo Zak.



KRZYSZTOF A. WOJCIESZEK

Zagadnienie dzielno$ci etycznej
jako zagubione sedno wychowania'

WSTEP

Zyjemy w czasach cenigcych zewnetrzne osiggniecia i sukcesy. Tym-
czasem klasyczna madros¢ Grekéw podsuwa mys$l o tym, Ze nie

one s3 warto$ciowym celem ludzkiego zycia, zwlaszcza ze bywajg

zalezne od okolicznosci, na ktére czesto nie mamy wplywu. Staro-
zytni zostawili nam swego rodzaju legat, ktéry bywa nieznany lub

lekcewazony. Zwlaszcza jeden z dawnych myglicieli, wcigz szanowany,
ale jakby czysto historycznie. Mam na mysli Arystotelesa ze Stagiry
ijego koncepcje ludzkiego szczescia, celu ludzkiego zycia. To propo-
zycja na wskros sokratejska, wyrastajaca z wieloletniego obcowania
Arystotelesa z myséla Platona, bardzo dojrzaly owoc trzech pokolen
filozoficznego namystu nad ludzkim zyciem. Konstatujac, ze kazdy
cztowiek dazy z koniecznosci do szczescia, Stagiryta zauwaza, ze

ludzie rozmaicie ten swdj cel rozumiejg. Napisal: ,, By¢ szczesliwym
to to samo, co dobrze Zy¢ i dobrze si¢ mie¢, na pytanie jednak, czym
jest szczedcie, odpowiedzi sg rozbiezne i niewyksztalcony ogoét okre-
$la je inaczej anizeli medrcy” (Arystoteles, 2008).

! Tekst oparty na tresciach wyktadu inauguracyjnego K. Wojcieszka 2019/2020
w Wyzszej Szkole Kryminologii i Penitencjarystyki w Warszawie.
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Sa, wedlug niego, trzy najwazniejsze sposoby pojmowania szcze-
$cia jako ostatecznego celu ludzkiego zycia: uzywanie (przezywa-
nie przyjemnosci, rozkoszy), zycie dla spolecznosci (nagroda stawa
i szacunek) i teoretyczna kontemplacja, ktora w tej trojce zjawia sie
dos¢ nieoczekiwanie.

»Niewyksztalcony ogét i prostacy widzg je w rozkoszy; dlatego
tez zadowalaja sie Zyciem polegajacym na uzywaniu. Trzy bowiem
s3 najwazniejsze rodzaje zycia, a mianowicie, oprocz wyzej wspo-
mnianego, zycie po$wigcone badz dzialalnosci obywatelskiej, badz
teoretycznej kontemplacji” (tamze, s. 82).

AKTUALNOSC PROPOZYCJI ARYSTOTELESA

Czytajac ten fragment Etyki Nikomachejskiej, trudno oprze¢ sie wra-
zeniu, jakby te stowa opisywaly nie $wiat Arystotelesa, lecz nasz
wspolczesny, zwlaszcza z powodu obserwacji, ku czemu zmierzajg
lub czego szukajg dzi$ ludzie (Machura, 2002). Nazywamy nasze
czasy epoka konsumpcji i nie bez racji. Ttumy tratujace si¢ u wejscia
do handlowych $wiatyn z okazji jakiejs nadzwyczajnej obnizki cen sg
tego symbolem. Podobnie oceny czestosci wyszukiwan w internecie,
gdzie podobno dominuja tresci seksualne. Jesli jednak ta potoczna
obserwacja jest trafna, to oznacza ona pograzanie si¢ calych ludzkich
spolecznosci w prymitywizmie i prostactwie.

Druga mozliwos¢, czyli szukanie stawy z powodu zaangazowania
w zycie polityczne, takze nie jest nam obca. Tyle tylko, ze oprocz
stawy zdobytej na polu bitwy czy w zmaganiu $cisle politycznym
mamy tez ,,celebrytow”, postacie ze $wiata rozrywki, medidow czy
sportu. Wielu im zazdrosci, nie pamietajac, ze stawa jest zmienna,
ulotna i wrazliwa na podmuchy dziejowego wiatru. Skoro ani roz-
kosz nas nie nasyci, ani stawa nie nakarmi, to co zostaje? Ta dziwna
uwaga o kontemplacji? Arystoteles nas tu zaskakuje, stale twierdzac,
ze czlowiek przede wszystkim szuka prawdy i ze jej kontemplacja
daje mu najwieksza mozliwg przyjemnos¢, ze najlepiej uszczesli-
wia. Wystarczy przypomnie¢ sobie mozét kazdego z nas podczas
zwyklej szkolnej nauki, aby watpi¢ w jego propozycje. Owszem
dobrze jest wiedzie¢ co i jak, ale zeby az tak ceni¢ prawde? Lecz
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Arystoteles piszac i nauczajac o szczgsciu ptynacym z kontemplacji
prawdy, nie ma na mysli rozwazan kosmologicznych (wtedy najszcze-
sliwsi byliby chyba matematycy czy kosmologowie?), lecz wiedze
o tym, czym jest tzw. prawdziwe dobro. Jest to wyraznie rys sokra-
tejski, rys intelektualizmu etycznego. W mysl tej doktryny trwale
szczgsliwy jest tylko czlowiek dzielny etycznie (cnotliwy), ktory
nabyl odpowiednie sprawno$ci. Mozna sadzi¢, ze jesli cztowiek stat
sie dobrym, nabyt sprawnosci, to jest w jakims stopniu skierowany
trwale ku rozwazaniu tej swojej postaci, tego rezultatu zycia.

Wyobrazmy sobie perspektywe, ktorej Arystoteles raczej nie
mial - po$miertnego sadu. Opisy mistykow sugerujg, ze stajemy
wtedy nie tylko przed Bogiem, ale przed sobg i rozwazamy nasz
zyciowy wewnetrzny dorobek, historie swego zycia w kontekscie
Jego dobroci absolutne;j. Jesli mamy szczescie by¢ istotami niemal
anielskimi, $wietymi, dobrymi, niewinnymi, to ten obraz musi by¢
zachwycajacy, boski. Wydaje si¢, ze Arystoteles uwazal, ze taki oglad
samych siebie i naszego zyciowego dorobku mozemy przezywac juz
na tym $wiecie, i Ze ten oglad nasz uszczgsliwia. Co zatem mozemy
w takim przypadku w sobie podziwiac¢? Nie jest to kontemplacja
indywidualisty, ktéry niczym mityczny Narcyz kontempluje swa
doskonalo$¢, ale dobro, ktore jest osiggane dla spotecznosci, dla
ojczyzny, dla struktur panstwowych.

POLITYCZNE ZNACZENIE DZIELNOSCI ETYCZNE]
WEDLUG STAGIRYTY

Po raz kolejny Stagiryta nas zaskakuje, tak bardzo doceniajac wktad
jednostki w zycie wspdlne. Warto jednak zauwazy¢, czym dla Gre-
kéw byla rzeczywisto$¢ panstwa, tej matej ojczyzny, polis, w ktérej
niemal wszyscy sie wzajemnie znali i ktdrej zycie codzienne i obrona
byty warunkiem wolnosci i pomyslnosci wszystkich obywateli. Hel-
lenowie zyli w swoich licznych matych ojczyznach i gdy mowa jest
o panstwie, to tak jakby byla mowa o rodzinie. Przeciez nawet
medrzec Sokrates bral udziat w bitwach w obronie Aten i odznaczyt
sie mestwem. Polacy to rozumieja, bo stowo ,,0jczyzna” wywodzi
sie wlasnie od rodzinnych korzeni, od ojcostwa. Zatem szczesliwy
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jest ten, kto swoje wlasne osiagniecia moralne kieruje ku dobru
ogotu. Powtorzyt to Polakom Jan Kochanowski, zreszta od$wiezajac
mys$l starozytng, w swej XII Piesni Wtorej (1586):

Cnota (tak jest bogata) nie moze wzig¢ szkody

Ani sie tez oglada na ludzkie nagrody;

Sama ona nagroda i placa jest sobie

I krom nabytych przypraw swietna w swej ozdobie.
A jesli komu droga otwarta do nieba,

Tym, co stuza ojczyznie. Watpi¢ nie potrzeba,

Ze co im zazdro$¢ ujmie, Bég nagradzad bedzie,

A cnota kiedykolwiek miejsce swe osi¢dzie.

Na tym tle moze nie dziwi niespodziewana dzielnos$¢ wielu pol-
skich filozoféw. Tak wielu z nich miato zastugi w naszych walkach,
niektérzy nawet bywali nagradzani wojskowymi orderami, jak
kilku ze stynnej Szkoly Lwowsko-Warszawskiej. Jakze to zgodne
ze slowami Arystotelesa: ,,[...] dobro panstwa zdaje si¢ by¢ czyms
wigkszym i doskonalszym, zaréwno gdy idzie o osiagnigcie, jak tez
o zachowanie go; i dla jednostki bowiem mila jest rzecza dopiecie
celu, ale piekniejszg i bardziej boska — dla narodu i dla panstwa
(Arystoteles, 2002, s. 78).

Zatem nasz osobisty dorobek wewnetrzny jest tak wazny dla
narodu i dla panstwa? Owszem, tak ujmuje to Arystoteles. I wska-
zuje, znow bardzo sokratejsko, na sprawno$¢, dzielnosé, cnote, arete,
habitus jako to, co nadaje zyciu ludzkiemu nieusuwalng szczesliwosé,
a panstwu zapewnia trwanie. Cnota to trwale usprawnienie dziatania
wladz czlowieka — dzielno$¢ etyczna — usprawniony rozum (cnoty
dianoetyczne) i usprawniona wola (charakter). Dzielno$¢ zapewnia
panowanie nad zmystami i uczuciami. Tak usprawniony cztowiek
jest cztowiekiem szczgsliwym i istotnym dobrem dla calej wspolnoty
ludzkiej zorganizowanej jako panstwo.

Pojawia si¢ w tym momencie pewna grecka tradycja, podjeta
przez Sokratesa (Kroniska, 1985) i Platona, a znakomicie opracowana
w szczegolach przez Arystotelesa, teoria cnét nazwanych kardynal-
nymi, czyli kluczowymi. Jest to najpierw roztropnos¢, polegajaca
na wilasciwym doborze srodkéw do zamierzonych celéw, réwniez
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sprawiedliwo$¢, ktéra umozliwia oddawanie kazdemu, co mu sie¢
nalezy (uwaga: rowniez sobie!), z kolei mestwo, ktére umozliwia
walke az do samopos$wigcenia zycia dla bliskich i wreszcie umiar-
kowanie, zapewniajace rownowage wewnetrzng wszystkich wladz
czlowieka, pelng harmonie. Wypracowanie charakteru czlowieka
cnotliwego jest warunkiem szczescia. Arystoteles dodaje tu reali-
stycznie rowniez wystarczajaco dlugie zycie i pewng zewnetrzng
pomyslnos¢ (dobry los). Z kolei, aby sie tak udoskonali¢, trzeba,
jego zdaniem, zadba¢ o cnoty poznawcze, zwane dianoetycznymi
(madro$¢ teoretyczna; zdolno$¢ rozumienia; rozsadek). Bez spraw-
nosci poznawczej nie bedziemy bowiem w stanie oceni¢, ku czemu
konkretnie zmierza¢ i jak si¢ ksztaltowac.

REZYGNACJA Z PROPOZYCJI ARYSTOTELESA W KULTURZE
WSPéLCZESNE]: CZY ZASADNA?

Ta koncepcja, tak czytelnie wylozona w wiekopomnej Etyce Niko-
machejskiej, byta dtugo fundamentem ludzkiej kultury, chociaz nie
do konca w pelni rozumianym w swej doniostosci. Zawsze urzeka
mnie napis na frontonie Biblioteki Uniwersyteckiej w Warszawie,
ktory za Sredniowiecznym polskim pisarzem przypomina, ze ,,nauka
bez cnoty jako miecz u szalonego”. Tymczasem wspdlczesna peda-
gogika jakby mniej ceni t¢ koncepcje. Co innego pedagogia, ktéra
ma przywilej pewnego cichego ignorowania pedagogiki jako teorii
i w praktyce odwoluje sie do tej szacownej tradycji, nadal proponujac
wychowankom nabywanie cnét. Moze najlepiej to wida¢ w pedago-
gii harcerskiej. Ktorg niezwykle cenie, malto znajdujac propozycji
wychowawczych lepszych od niej (Strzembosz, 1984).

Zauwazamy pewng dewaluacje koncepcji sprawnosci etycznej
(dzielnosci etycznej) jako celu ludzkiego zycia, zar6wno w historii
kultury europejskiej, jak i zwlaszcza w naszej wspotczesnosci, czego
wyrazem jest stopniowa zmiana znaczenia wyrazu ,,cnota” z szacow-
nego na ironiczny.

Skutki tej niekorzystnej zmiany moga by¢ oplakane. Zrébmy
eksperyment myslowy: czy chcieliby$my, aby nasi reprezentanci, na
przyklad nasz prezydent byt roztropny? A mezny? A sprawiedliwy?
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A umiarkowany? Zapewne tak, skoro np. stynna ,,choroba filipin-
ska” stala sie przedmiotem gorzkich zartéw (by¢ moze zbyt szybko).
A obywatele? Czy chcieliby$my, aby byli: roztropni, mezni, sprawie-
dliwi, umiarkowani? Pewna moja znajoma cierpiata latami z powodu
sasiada pijaka, ktorego nijak nie mozna bylo usunaé, dopiero jego
przymusowa przeprowadzka uwolnila ja od tego przykrego sasiedz-
twa. Tak, ludzi dzielnych etycznie pragniemy obok siebie, ba, sami
takimi chcieliby$my sie stac (?).

Tymczasem Arystoteles poucza nas, ze: ,Ludzka za$ dzielnoscig
nazywamy nie dzielno$¢ ciata, lecz duszy; a takze i szczescie uwaza-
liSmy za dzialanie duszy” (Arystoteles 2002, s. 100).

Jak w $wiecie, ktory o duszy ludzkiej nie pamieta, rozumiec takie
stwierdzenie? Przeciez sytuuje ono ludzka sprawno$¢ w duchowosci,
a nie w materialnym podtozu. Tym bardziej zdumiewa nas uwaga
Arystotelesa, ze ,Powinien tedy i polityk uczyni¢ dusze przedmiotem
swych dociekan” (tamze, s. 100).

Co wiecej, nie tylko polityk, ale my wszyscy, gdyz pomoc
w nabywaniu sprawnosci jest oczywistym obowigzkiem... pan-
stwa. ,W Zyciu padstwowym przyzwyczajenie jest tym, za pomoca
czego prawodawcy wyrabiajg cnoty w obywatelach i to jest wlasnie
intencja kazdego prawodawcy, a jesli ktory urzeczywistnia jg w spo-
sob nieodpowiedni, bladzi, i tym wlasnie rozni sie ustrdj jednego
panstwa od ustroju drugiego, dobry - od zlego” (tamze, s. 104).

Okazuje sig, ze to brak cnét u obywateli jest zakalg panstwa. Czy
tak to dzi$§ rozumiemy? Zdaje si¢, ze nasza codzienno$¢ jest bardzo
daleka od tej propozycji. Owszem, nadal tego pragniemy, nosimy
w sobie, ale juz stabiej praktykujemy. Zacheta do cnoty staje si¢ suro-
wym balastem nierozumianego prawa, a zawartos$¢ kultury (zwtasz-
cza tzw. masowej) wydaje si¢ jeszcze bardziej ostabiac to wsparcie.

Taka sytuacja nie rokuje dobrze, gdyz, zdaniem Stagiryty: ,Nie-
malg wiec stanowi réznice przyzwyczajenie si¢ od mtodosci do
takiego, a nie innego sposobu postepowania, lecz zalezy od tego
bardzo wiele, a raczej wszystko” (Arystoteles, 2002, s. 105).
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KONSEKWENCJE HISTORYCZNE DEWALUAC]I DZIELNOSCI
ETYCZNE] W KULTURZE

Czym jest to nasze wszystko? Czym moze skutkowac brak dzielnosci
etycznej obywateli i ich reprezentantéw? Wydaje mi sie, ze chodzi
o istnienie. Nasze ,wszystko” w aspekcie panstwa to trwanie, ist-
nienie i rozwdj, poniewaz... Polski moze nie by¢! Przypominaja sie
stowa jednego z mezow stanu, bardzo dzi$§ popularnego (Pitsudski).
Mial powtarza¢: Albo Polska bedzie wielka [...], albo nie bedzie jej
wcale. Nasze stabosci mogg ja unicestwi¢, tak jak brak dzielnosci
unicestwil liczne panstwa i narody w starozytnosci — przypomnijmy
np. upadek imperium Aleksandra, zmierzch i upadek zachodniego
cesarstwa rzymskiego (Davies, 2010).

Historycy twierdza, ze za przyczyna naglego zgonu Aleksandra
Macedonskiego mogla sta¢ jego sktonnos¢ do wielodniowego opil-
stwa, czyli ewidentny brak cnoty umiaru. W rezultacie jego impe-
rium szybko si¢ rozpadto tzw. wojnach diadochéw. Gdy patrzylismy
na dziwne zachowania jednego z przewodniczacych Komisji Euro-
pejskiej 1 powracajace pytania prasy o jego zdrowie, przypominata
sie tamta sprawa sprzed wiekow.

Tak, moze nas nie by¢, a trzeba przyznad, ze nasze geograficzne
umiejscowienie temu wybitnie sprzyja, czego przeciez do$wiadczy-
lismy w postaci rozbioréw.

ETYKA NIKOMACHEJSKA JAKO PRZEWODNIK DO UZYSKANIA
DZIELNOSCI ETYCZNE]

W $wietle tych stwierdzen szczegdlnie wazna jest odpowiedz na
pytanie, w jaki sposob czlowiek staje sie dzielny etycznie. Arystoteles
podpowiada: ,,Stajemy si¢ sprawiedliwi postepujac sprawiedliwie,
umiarkowani przez postepowanie umiarkowane, mezni przez mezne
zachowywanie si¢” (2002, s. 104).

Tylko tyle? Spodziewalismy si¢ jakiego$ lepszego poradnika,
jakiego$ guide book. I owszem, Etyka Nikomachejska jest réwniez
dos¢ szczegétowym przewodnikiem, bogatym w podpowiedzi. Jed-
nak tutaj mamy wskazane sedno - dzielnosc¢ jest rezultatem dzialania,
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owocem decyzji. Jakby wiedzac, ze potrzebujemy wskazdwek Arysto-
teles nam ich udziela w postaci tzw. teorii zlotego srodka: ,,Cztowiek
bowiem mezny wydaje si¢ wobec tchdrza zuchwalcem, a wobec
zuchwalego tchorzem; a podobnie cztowiek umiarkowany wydaje
sie rozwigzlym wobec niewrazliwego, niewrazliwym jednak wobec
rozwigzlego; szczodry wobec chciwego rozrzutnikiem, lecz wobec
rozrzutnika — chciwcem” (tamze, s. 119).

Jednak nie jest to czysta geometria, gdyz natychmiast precyzuje,
ze ,zloty srodek” nie jest geometryczny: ,Dobro i zlo nie tkwi w tym,
z ktdra kobietg i w jaki sposob nalezy cudzolozy¢, bo w ogdle czyni¢
cokolwiek z tego jest rzecza bledna. [...] bez wzgledu na sposob
w jaki sie je popelnia, zawsze sg bledne [...] w odniesieniu do tam-
tych zdroznosci nie istnieje ani umiar, ani nadmiar, ani niedostatek.

A przeciez zyjemy w szczegolnych czasach, gdy celebryci szczyca
sie dzialaniem wbrew cnocie. Bestselerami staja si¢ ksigzki opisujace
jawna rozwigzlo$¢, napisane przez osoby dysponujace wysokim
naukowym cenzusem” (Millet, 2001). Okazuje si¢, ze dzi$ nie opie-
ramy si¢ na etyce dzielnosci etycznej, jesli sadzi¢ po zewnetrznych
objawach i zawartosci kultury. Dlaczego?

TRUDNOSC OSIAGNIECIA PELNI ETYCZNE]. CZY JEST INNY
POZIOM CNOT? KONTEKST RELACJI OSOBOWYCH

U Arystotelesa znajdujemy czes$¢ odpowiedzi, brzmiacg wrecz pro-
fetycznie ,,[...] jest rzecza trudng osiagnac wysoki poziom etyczny
[...] to, co jest dobre, jest rzadkie, chwalebne i moralnie pigkne”
(Arystoteles, 2002, s. 120).

Stagiryta konkretnie osadza i swoich ziomkow, i nas, gdy pisze:
»Ludzie jednak na ogot nie postepuja w ten sposob, lecz, uciekajac sie
do rozwazan stownych, sadzg, ze uprawiaja filozofi¢ i ze dzieki temu
osiggaja wysoki poziom etyczny, zachowuja si¢ przy tym podobnie
jak chorzy, ktérzy uwaznie stuchajg, co méwi lekarz, nie spelniajg
jednak zZadnego z jego zalecer” (tamze, s. 110).

Ma zatem $wiadomos¢, nabytg zapewne w dlugim zyciu, ze
dzielnos¢ etyczna (a wiec i szcze$cie) nie jest czyms latwo osiggal-
nym. To wymagajace, ,calozyciowe” zadanie, przywilej faktycznej
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elity, duchowej arystokracji. W naszej rodzimej twérczoséci znaj-
dujemy wiele podobnych refleksji, jak chociazby ta z XIX stulecia,
pochodzaca od Legatowicza: ,,Czyli to mlody, czy stary kazdy ma
swoje przywary” (1854).

A wigc wszystko jasne? Poniewaz uzyskanie dzielnosci etycznej
jest trudne, wymagajace, to stopniowo rezygnowaliSmy z niej w peda-
gogice. By¢ moze ta wlasnie obserwacja sklaniata wielu do lekcewaze-
nia ustalen starozytnych mistrzow Zzycia. Tymczasem do$wiadczenie
ludzkiej stabos$ci nie musi rujnowac propozycji zdobywania dzielno-
$ci etycznej, pomimo wielu naszych frustracji. Spojrzmy jak to zagad-
nienie ujmuje tak wybitny mysliciel jak §w. Pawet z Tarsu. W tekscie
Listu do Rzymian znajdujemy wiele refleksji na interesujacy nas
temat, jak chociazby takie: ,Nie rozumiem bowiem tego, co czynie,
bo nie czynie tego, co chce, ale to, czego nienawidze - to wlasnie
czyni¢” (Rz 7,15); ,[...] fatwo przychodzi mi chcie¢ tego, co dobre,
ale wykonac - nie. Nie czynie bowiem dobra, ktérego chcg, ale czynie
to zlo, ktérego nie chce” (Rz 7,18-19); ,,Nieszczesny ja cztowiek!
Ktéz mnie wyzwoli [...]” (Rz 7,24).

Ponad trzysta lat po napisaniu Etyki Nikomachejskiej obywatel
rzymski, uczony w pi$mie faryzeusz i cudownie nawrdcony Apostot
Jezusa Chrystusa napisal te stowa, doskonale wiedzac, jak cigzkie
jest brzemie ludzkiej stabosci, jak daleko bywamy odsunieci od
dzielnosci etycznej postulowanej przez Stagiryte. Rowniez adresaci
listu, czyli wierni z Rzymu, nie s3 tu przypadkowi. W tym czasie
jedng z dominujgcych w kulturze rzymskiej koncepcji byt stoicyzm,
kultywujacy teori¢ cnoty w sposob zasadniczy.

Przywolalem slowa $w. Pawla, gdyz wielce cenigc i promujgc
etyczne propozycje Grekéw, sadze, ze czego$ nie znali, moze si¢
jedynie jakos domyslali. Nie wiedzieli, ze jest co$ znacznie wiek-
szego od czterech cnét kardynalnych — Boza Obecnos¢. I tzw. cnoty
boskie: wiara, nadzieja, milo$¢ (Andrzejuk, 2012). Wspoélczesnie
ujmowane jako relacje osobowe. Bez nich nasze wysitki sg ograni-
czone w skutkach, a nawet niekiedy bezowocne. Wydaje si¢, ze bez
»Ccnot wyzszego poziomu” osigganie cndt kardynalnych okazuje si¢
niemozliwe w praktyce. Okazuje sie, ze ostatecznie dzielno$¢ etyczna
jest sprawa daru - daru mitoéci ze strony Kogo$. Kogo? Boga. Ide-
alnie to ujmuje napis, jaki znajdujemy nad brama wawelskiego
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dziedzinca, umieszczony tam na polecenie jednego z naszych witad-
cow, zreszta jest to cytat z tegoz samego tekstu Listu $w. Pawla do
Rzymian: ,,Si Deus Nobiscum quis contra nos (Jezeli Bég za nami,
ktéz przeciwko nam)?” (Rz 8,31).

Jeszcze silniej brzmi to w my$li $w. Maksymiliana Marii Kol-
bego: ,,Nie kazde poznanie jest pozyteczne. Duzo ludzi po$wieca sie
naukom, jak przyrodoznawstwu. A jednak nie mozna powiedzie¢, ze
wszyscy si¢ zbawili, mimo duzego poznania dziet Bozych. Wiedza
nadyma i o tyle jest pozyteczna, o ile stuzy do mitosci” (1976, s. 432).

Nasz wiek, odsuwajacy si¢ od Boga jak moze najdalej, nasz wiek
odsuwa sie tez od dzielnosci etycznej (Roszkowski, 2019). I w rezul-
tacie od szcze$cia.

ZAKONCZENIE

Konkluzja o rezygnacji wspolczesnej kultury z promowania dzielno-
$ci etycznej (cnot kardynalnych) w rozumieniu arystotetelesowskim
moze by¢ postrzegana jako powazny powdd do niepokoju, zwlaszcza
w pedagogice. Bylby to proces rezygnacji z czego$ bardzo istotnego
w kulturze europejskiej, istotnego pod kazdym wzgledem. O tym,
ze taki proces moze mie¢ miejsce $wiadczg podejmowane proby
»obrony tematu cnoty” podejmowane przez wybitnych etykéw czy
socjologow? (Maclntyre, 1996) i zwiazane z tym zywe dyskusje. Autor
dolacza do tych, ktorzy chcieliby sie takiemu destrukcyjnemu proce-
sowi przeciwstawic. Zwlaszcza, ze proces ten z pewnoscig przeklada
sie na praktyke codziennego zycia Europejczykéw, prowadzac do
czegos, co Roszkowski nazwal ,,cywilizacjg roztrzaskanego lustra”
(2019). Zjawiska tego rodzaju charakteryzuja okresy dekadencji
i upadku, nawet catych cywilizacji. Nie zyczymy sobie, aby nasza kul-
tura i zycie codzienne podlegaly destrukeji. Autor postuluje ponowna
refleksje poglebiong o rozszerzone pojmowanie dzielnosci (spraw-
nosci/ cnoty). Model, w ktérym sprawnosci s3 zakorzenione w jesz-
cze glebszym planie ,,cnét boskich” — wiary, nadziei i mitosci, czyli
w relacjach osobowych wydaje sie adekwatnym sposobem ozywienia

?> Chodzi, dla przyktadu, o twércow tzw. komunitaryzmu.
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tematyki dzielnosci etycznej, zwlaszcza niezbednej w poszczegdl-
nych pedagogiach i dostrzeganej przez pedagogike. Jest mozliwa,
a nawet konieczna, restytucja tej problematyki w teorii i praktyce
pedagogicznej.
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Sens zycia determinowany
przekonaniami religijnymi

SENS ZYCIA

Odpowiedz na pytanie o sens zycia nalezy do najtrudniejszych, bo
siega do rudymentow nie tylko ludzkiej egzystencji, ale takze zagadki
wszech$wiata. Pytanie o sens Zycia to rownocze$nie pytanie o cel
zycia, uznawane wartosci, definicje szczescia, strategie realizacji pra-
gnien, a takze metody radzenia sobie z niepowodzeniami (Ostrow-
ska, 1998, 2004; 2007; 2009; 2010). Zadawalajacych odpowiedzi od
wiekow poszukujg medrey i nauczyciele, filozofowie i teologowie,
tworcy i wyznawcy wszystkich systemow religijnych i $wiatopogla-
dowych, ludzie wyksztalceni i prosci, doro$li i dzieci. Refleksja nad
sensem zycia w roznych jego wymiarach i konfiguracjach towarzyszy
ludzkosci od zarania. Wspodlczesny czlowiek, stojacy w obliczu rewo-
lucyjnych przemian cywilizacyjnych za sprawg globalnych przeply-
wow idei, wartosci oraz technologicznych rozwiazan, wéréd ktorych
niebagatelng role odgrywaja sieci internetowych powiazan i loty
w kosmos, nadal nie uporal si¢ z tajemnicg Zycia i $mierci (Glaz,
1998; Marianski, 2013; Smith, 2018).

Pytania, kim jestem, dokad zmierzam, co powinienem robi¢, jaki
jest sens i cel mojego zycia, jaka jest geneza swiata i dziejow ludzko-
$ci, a takze co czeka mnie po $mierci — nalezg do najtrudniejszych
zagadnien egzystencjalnych. Jak zy¢, by zycie mialo sens, by przezy¢
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je szczedliwie w zgodzie z sobg i z innymi? W jakich wartosciach
lokowa¢ swoje wybory zyciowe? To pytania najczesciej stawiane
sobie i innym. Trafno$¢ kazdorazowej decyzji jest nieweryfikowalna,
poniewaz nigdy nie poznamy rezultatéw niedokonanych wyboréw.

Poczucie sensu zycia podlega prawidtowo$ciom rozwojowym,
réwnolegle z poznawaniem samego siebie i otoczenia spotecz-
nego. Sens, ktorego cztowiek poszukuje w swoich codziennych zmaga-
niach, niejest mu ,,z géry” dany, lecz musi by¢ osobiscie odnaleziony
i osiggniety. Poszukiwanie sensu, ktére oznacza potrzebe nadawania
zyciu znaczen, jest procesem ciggtym i dynamicznym, warunkowa-
nym zaréwno sytuacja zewnetrzng, jak i osobistymi preferencjami
poszukiwacza, stanowi konstytutywna czes¢ kazdego ludzkiego dzia-
tania (Heller, 2013). Sens zycia poznajemy wtedy, gdy probujemy
odpowiedzie¢ na pytanie, po co i dlaczego istniejemy, kim chcemy
by¢, do czego powinnismy dazy¢, co czyni¢, aby nasze zycie byto
udane, szczesliwe i spelnione. Niezaleznie od teoretycznych trudnosci
w definiowaniu sensu zycia, filozoficznych putapek i zagmatwan, sens
zycia jest dialogicznie sprzezona rzeczywistoscig indywidualna i spo-
feczng (wspodlnotowa). Mozna go odnalez¢ i utraci¢ lub gonié za nim,
jak za niedo$cigle znikajacym punktem. Przezywac z tego powodu
chwile upojenia, radosci i szcze$cia lub odwrotnie: zawodu, porazki,
niespelnionych nadziei i dotujacego poczucia bezsensu.

Sens indywidualny jednostka odnajduje sama i — co wazniejsze -
dla siebie samej. Sens spoleczny odkrywa si¢ we wspolnotowej wiezi
relacji z innymi. W spoleczenstwie tradycyjnym (konserwatywnym)
nie tylko style Zycie, systemy warto$ci, ale takze wyobrazenia o sensie
zycia sa powielane w pokoleniowym przekazie utrwalonej i konser-
wujacej tradycji. W takim systemie religia posiada znaczgcy autorytet,
nadaje znaczenia i sensy, okresla normy i wartosci, definiuje dobro
izfo, zachowania pozadane i deprecjonowane. Nie ma w nim zgody na
indywidualizm i autonomie jednostki. Religia daje czytelng interpreta-
cje zycia indywidualnego i spotecznego, dostarcza gotowych wzoréw
osobowych i wzorcow etycznych. Religia chroni przed zlem, nadaje
znaczen cierpieniu i Zyciowym niepowodzeniom, daje nadzieje na
zycie wieczne. Rutyna powielanych wzoréw zachowan czyni codzien-
no$¢ znos$ng i akceptowalng. Tym samym sens zycia indywidualnego
i spolecznego jawi si¢ jako klarowna powinnos¢ i drogowskaz.
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Dziecko w relacjach z innymi odkrywa, ,.kim jest”. Wraz z dora-
staniem i oswajaniem $wiata wokot siebie pojawia si¢ namyst nad
tym, ,kim bed¢” Rodzinna i instytucjonalna socjalizacja wprowadza
w $wiat wartosci, kresli blizsze i dalsze cele, podpowiada optymalne
izarazem ideacyjne strategie. Pytanie o perspektywe wtasnego zycia
splata sie z pytaniem o jego sens. Porazki zyciowe, brak spelnienia,
zawiedzione nadzieje, nieodwzajemniona mito$¢ prowadza do zane-
gowania sensu zycia. Zycie traci sens, gdy pojawiaja sie niepowodzenia,
brak wiary we wlasne mozliwosci, gdy zawodzi zdrowie i doswiadcza
sie fizycznego czy duchowego cierpienia lub utraty bliskiej osoby. Cie-
lesnych cierpien i psychicznego bélu nie sposob opisaé, samemu ich
nie zaznawszy. Sfowami trudno adekwatnie przekaza¢ subiektywne
odczucia i doznania. Mozna je jedynie antycypowa¢, przyktadajac,
przy probie zrozumienia drugiego czlowieka, wlasng miare. Dla-
tego jest tak trudno sprawiedliwie oceni¢ i zrozumiec egzystencjalne
wybory bliznich. Odtworzy¢ rozgrywajace si¢ w drugim czlowieku
dramaty, gdy — w obliczu utraty wiary w sens zycia — rozpacz popycha
do kroku ostatecznego (Durkheim, 2011; Jarosz, 2019). Skoncentro-
wani na wlasnych problemach niemi obserwatorzy czesto bagatelizuja
powage czynu, zeby oddali¢ od siebie poczucie winy. Refleksja poja-
wia sie w obliczu bezposredniego zetkniecia z nieszczesciem. Wtedy
bieg zycia zostaje spowolniony i zaklécony z gorycza zadanym pyta-
niem o sens zycia, cierpienia, przemijania i $mierci. Czyli o zdarzenia
nieuniknione, ktdre predzej czy pozniej kazdego dopadna. ,Wszystko
jest cierpieniem. Cierpieniem s3 narodziny, cierpieniem jest staro$c¢,
cierpieniem jest $mier¢, cierpieniem jest obcowanie z tym, czego nie
milujemy, cierpieniem jest rozfgka z tym, co mitujemy, cierpieniem
jest niespelnienie pragnien” - glosi filozofia buddyjska, ktora kwestie
sensu zycia sprowadza do pytania, jak wyzwoli¢ si¢ od cierpienia?
(Libiszowska-Z6ttkowska, 2006, Buddyzm, 2009;).

SENS CIERPIENIA I §MIERCI
Pytania o sens cierpienia i $mierci stawiane sg przez ludzkos¢ ,,od

2l . . . . 7
zawsze”. Uzasadnienia formulowane na przestrzeni wiekéw two-
rzg mozaike systemow religijnych i filozoficznych. Z poréwnania
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wielu religii wynika, ze moment §mierci nie jest ostatecznym kon-
cem, co wiecej, uznawany jest za poczatek jakosciowo innych wizji
zycia. Smier¢ jest tak bezwyjatkowym zdarzeniem, ze mozemy by¢
pewni, ze nas nie ominie. Perspektywa $mierci nadaje zyciu skon-
czony wymiar, a $wiadomo$¢ zycia jest jednocze$nie $wiadomoscig
$mierci. Martin Heidegger okre$lil ludzkie istnienie jako ,,istnienie
ku $mierci” (,,das Sein zum Tode” [1994]). Podobnie pesymistycz-
nie pisali o zyciu Lew Tolstoj: rodzimy si¢ i zyjemy po to tylko, aby
umrzeé, Zygmunt Freud: ,,mozemy tylko stwierdzi¢, ze celem kaz-
dego zycia jest Smier¢” (1994, s. 21), oraz Arthur Schopenhauer:

U czlowieka razem z rozumem pojawita si¢ nieuchronnie przera-
zajaca pewnos¢ $mierci. Lecz tak jak w przyrodzie stale kazdemu
ztu przydany jest $rodek zaradczy lub przynajmniej jego namiastka,
tak ta sama refleksja, ktora spowodowata poznanie $§mierci, dopro-
wadzita tez do stanowisk metafizycznych, ktére przynosza pocie-
che. Gléwnie do tego celu zmierzaja wszystkie religie i systemy
filozoficzne, sa wiec przede wszystkim odtrutka na pewno$¢ $mierci,
ktdrg tworzy automatycznie refleksyjny rozum. Ten cel osiagaja
one jednak w bardzo rozmaitym stopniu, a przede wszystkim jakas
religia lub filozofia znacznie bardziej niz inne sprawia, ze cztowiek
potrafi spokojnie patrze¢ $mierci w oczy (http://sady.up.krakow.pl/
antfil.schopenhauer.swiatILhtm#schopll.41, dostep: 10.08.2020).

Swiadomo$¢ konica whasnej egzystencji powoduje, ze czlowiek
mimo iz pod$wiadomie w kazdej chwili swego zycia oczekuje $mierci,
to boi si¢ jej i nigdy nie jest na jej przyjecie dostatecznie przygoto-
wany, a z my$lg o koniecznosci odejscia oswojony i pogodzony.

Nawet osoby aktywnie uczestniczace w rzeczywistosci religijnej,
oddajace sie religijnym praktykom bardzo czesto modlg sie o wia-
sna szczesliwg $mier¢, o to by nie nastapita ona w momencie, ktory
okresla si¢ jako nagly, bez przygotowania [...]. W dostepnych modli-
tewnikach znalez¢ mozna modlitwy o dobrg $mier¢, jak i chroniace
przed nagla $miercig (Ostrowska, 2011, s. 261-262).
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Ludzko$¢ zbiorowym wysitkiem dazy do biologicznego wydtu-
zania zycia wlasnego gatunku, a takze godzac si¢ z nieunikniono-
$cig, tworzy przerdzne wizje pozabiologicznego trwania. Réwnie
trudno pogodzi¢ si¢ zaréwno ze $wiadomoscig wlasnego konca,
jak i odejsciem osob bliskich (Ogryzko-Wiewidrowska, 1992).
Niewytlumaczalna tajemnica $mierci, wymuszajaca jednoczesnie
pytanie o sens zycia, pobudza ludzka wyobrazni¢ w poszukiwaniu
zadawalajacych odpowiedzi.

Nad rozwigzaniem tej egzystencjalnej zagadki ludzkos¢ biedzi si¢
od wiekow, tworzac — coraz to nowsze — systemy filozoficzne (http://
sady.up.krakow.pl/antfil.schopenhauer.swiatIl.htm#schopII.41,
dostep: 10.08.2020 r.), naukowe, religijne’ i parareligijne. Zadna
z koncepcji nie jest tg ostatecznie pewng i niepodwazalng. Empirycz-
nie nieweryfikowalne pozostajg na poziomie wiary lub przekona-
nia. Religie kresla opisy tego, co mozna poetycko nazwac ,,podrézami
w inny $wiat”, w inny wymiar. Legitymizacje gtoszonych prawdy
podpieraja autorytetem boskiego objawienia, odstaniajacego tajem-
nice przed wybranicami. Filozofom trudno racjonalnie wyjasni¢
ostateczne sprawy ludzkiego zycia, gdyz ich mozliwoéci poznawcze
rozbijaja sie o absolutnie nieprzekraczalne granice, jakie $mier¢ wyty-
cza ludzkiej egzystencji i naukowemu poznaniu. Smier¢ jest punktem
stycznym metafizycznej tajemnicy i zjawiska naturalnego. Zjawi-
skiem letalnym zajmuje si¢ nauka. Nadnaturalna tajemnica $mierci
szuka ratunku w religii. Czlowiek badz uwzglednia tylko prawo
natury, negujac tajemnice, badz pada na kolana wobec tajemnicy,
negujac postrzeganie czlowieka jedynie w biologicznym wymia-
rze. Trudna do pogodzenia jest antynomia czlowieka jako osoby
myslacej i kreatywnej, wyrastajacej ponad $wiat natury, z faktem jej
calkowitej zagtady jako istoty fizycznej. Cztowiek zarazem uznaje
i neguje $mier¢. Neguje ja jako unicestwienie, uznaje jako zdarze-
nie. Antynomig te w sposob szczegdlny znosi religia. Opierajac zaufa-
nie do gloszonych prawd na wierze, na doswiadczeniu duchowym,
a nie jak nauka na poznaniu, do§wiadczeniu empirycznym, religia

!, Religia umieszcza zycie, cierpienie i $mier¢ w ramach racjonalnie przemy-
$lanego fadu, wewnatrz ktérego okazuja si¢ one wartosciami” (Kotakowski, 1967,
S. 255).
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otwiera przed cztowiekiem nowg perspektywe, na nowo odczytuje
jego sens i przeznaczenie.

RELIGIA WOBEC FENOMENU $SMIERCI

Religia jest nie tyle wyrazem leku, egzystencjalnego niepokoju, co
buntem przeciw $mierci, zmaganiem si¢ z nig w terminach znaczen
ostatecznych. Religie, usensowniajac fenomen $mierci, starajg si¢
tym samym znosi¢ badz jedynie tagodzi¢ tragizm ludzkiej egzy-
stencji, z gory skazanej na fizyczne unicestwienie. Wprowadzajac
koncepcje dualistycznej wizji $wiata i czlowieka, sytuujg $mier¢
na granicy obu $wiatéw: ziemskiego i wiecznego. Swiata materii
i $wiata ducha. Przekroczenie owej granicy jest - w wymiarze reli-
gijnym — wyzwoleniem z okowdw $wiata fizycznego, traktowanego
przez religie jako ,,gorszego’, mniej wartosciowego — ku szczesliwosci
i zyciu ,prawdziwemu” w aspekcie duchowym. Koncepcji ,, zycia po
zyciu” jest tak wiele, jak wiele jest odmiennych systemow religij-
nych. Kazda religia na swoj sposéb daje odpowiedz na pytanie, co
dzieje si¢ z cztowiekiem po $mierci. Uczy czlowieka zy¢ i umieraé
w nadziei na zycie wiecznotrwate.

Wiara w zycie wieczne wychodzi naprzeciw nieprzepartemu pra-
gnieniu nieustannego zycia. Myslenie o lepszym Zyciu pozaziem-
skim zmniejsza niepokdj osobisty, przynosi uspokojenie, nadaje sens
codziennym zmaganiom. Religijna perspektywa nadziei pozwala
czlowiekowi wierzagcemu pokonaé negacje wszelkiego sensu, jaka
$mieré wnosi ze sobg w zycie. Daje poczucie bezpieczenistwa i ufno-
$ci. Eschatologia stanowi jadro religii. Sposdb, w jaki interpretuje
losy czlowiecze po $mierci, nie tylko determinuje wykladni¢ dogma-
tyczng danego systemu religijnego, lecz przede wszystkim wyzna-
cza ramy ziemskiej aktywnosci cztowiekowi wierzagcemu. Religia
jako symboliczny uktad znaczen nadaje sens zyciu indywidual-
nemu i spolecznemu. Porzadkuje rzeczywisto$¢ i chroni cztowieka
przed tragizmem cierpienia i $§mierci. Religia pomaga czlowiekowi
radzi¢ sobie z sytuacjami stwarzanymi przez cierpienie, doszuki-
wac sie w nich sensu i jakiego$ celu. Wielu ludziom religia udziela
wsparcia emocjonalnego i psychicznego w niepewnej i ztozonej
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rzeczywistosci. Nadaje sens umieraniu i przynosi ulge w kryzysie
wywolanym $miercig osoby bliskiej.

Sposéb obchodzenia si¢ ze zmarlymi, ceremonie pogrzebowe
oraz formy pochéwku sg wyrazami wyobrazen czltowieka o tym,
co by¢ moze spotka go po $mierci. Stosunek do zmartych budzacy
z jednej strony szacunek, a z drugiej — uczucie irracjonalnego leku
wobec juz-nie-osoby $wiadczy o naszej emocjonalnej ambiwalen-
cji. Strach, zaktopotanie wobec nieznanego, nierozpoznawalnego zja-
wiska i szacunek wobec zmarlego, od zarania dziejow towarzyszacy
pochéwkom, jest momentem narodzin oraz wiodacym wyznaczni-
kiem religijnych wizji §wiata. Interpretacje fenomenu $mierci impli-
kujace postawy i zachowania wobec zmarlych stanowig kanwe dla
pojawienia si¢ i rozwoju konkretnych kultur, a takze cementujg ich
cigglo$¢ i trwatos¢. Zygmunt Bauman twierdzi wrecz, iz ludzka swia-
domo$¢ $mierci stata sie podstawg i fundamentem kultury. ,,Smier¢
(czy cislej swiadomo$¢ Smiertelnosci) jest ostatecznym warunkiem
tworczosci kulturowej jako takiej” (Bauman, 1998, s. 9). Stosunek
do pamieci zmarlych, poszanowanie miejsc ich spoczynku stanowi
dla socjologa podwdjny wskaznik postawy: po pierwsze — wobec
faktu $mierci oraz po drugie — wobec fenomenu cztowieczenstwa.

Antropologowie badajacy pierwotne kultury sa zgodni, Ze juz nasi
najstarsi antenaci poszukiwali uzasadnien $mierci wykraczajacych
poza biologiczng nicos¢ ciata. Kult zmartych przodkéw (manizm)
i kult duchow (animizm) - zdaniem wiekszosci z nich (Durkheim,
1990) - stanowig pierwowzodr kazdej religii. Zabytki sepulkralne
nalezg do najstarszych, najbardziej imponujacych i najliczniejszych
$ladéw po naszych przodkach. Zrédta archeologiczne wykazuja, ze
obrzedy pogrzebowe mozna przypisa¢ nawet cztowiekowi neander-
talskiemu (Toynbee, 1973, s. 92). Zadziwiajgca jest réznorodno$é
sposobow oddawania czci zmarlym w réznych epokach i w réznych
rejonach $wiata. Zmartych grzebano w grobach i grobowcach, w kur-
hanach i w glebi piramid. Palono na stosach, przechowujac nastepnie
prochy w urnach, albo rozsiewajac je na wietrze lub powierzajac
morskim odmetom. Bez wzgledu na to, jak rézne bywajg obrzedy
pogrzebowe, laczy je wspolne znaczenie: ze istota ludzka posiada
godnos¢ z racji bycia czlowiekiem, ze godnos¢ cztowieka trwa poza
jego $mier¢ i dlatego nie mozna traktowac jego zwlok analogicznie
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do padliny zwierzecej®. Czlowiek, w sferze materii podlegajac tym
samym prawom biologicznym co $wiat zwierzat, w sferze ducha/
kultury rzadzi si¢ prawami, ktérych sam jest kreatorem. Bezsilny
wobec swej biologicznej natury tworzy kulture — kwintesencje czlo-
wieczenstwa. Swoje wywyzszenie ze $wiata przyrody przenosi na
sytuacje po$miertna.

Nie$miertelnos¢ jest atrybutem doskonatosci. Obdarzajac nia
bogéw, uznaje tym samym, ze $mier¢ jest niewlasciwym i niegod-
nym przeznaczeniem czlowieka. Nadludzkos$¢ jest rownoznaczna
ze zniesieniem $miertelnodci. Wiara w istnienie bytéw niesmiertel-
nych (Boga, bogéw) daje nadzieje, ze czlowiek - z ich pomoca lub
tylko przyzwoleniem - sam takze moze osiggna¢ niesmiertelno$é
i tym samym definitywnie wyzwoli¢ sie ze $wiata przyrody. Religie,
obiecujac niesmiertelnos¢, znoszg traume $mierci. Dajgc nadzieje,
budzg optymizm, ktéry dzieki obrzedom wyrazajacym wiare w nie-
$miertelno$¢ pozwala ludziom przezwycigzy¢ strach i fagodzi bdl
po stracie bliskich.

Generalnie religie gwarantujg po wienczacej godne zycie $mierci
powrdt do utraconego Edenu. Obietnice rajskie odzwierciedlaja
niespelnione, ziemskie pragnienia, obiecujg ludziom rzeczy, ktérych
niedostatek odczuwaja na ziemi. Arabom z pustyni - orzezwiajgce
zrodta (,Ogrody Edenu, gdzie w dole plyna strumyki” — Koran),
filozofom greckim - rozmowy na Polach Elizejskich (gr. Elysion
pedion), hindusom i buddystom wyczerpanym powrotami na ziemig
(reinkarnacje) — wytchnienie nirwany, chrzescijanom - wieczne
obcowanie z Bogiem.

Z punktu widzenia socjologa wazne jest, jak i o ile odmienne
wyobrazenia eschatologiczne oraz teorie negujace istnienie poza-
ziemskie rzutujg na styl i jakos¢ zycia codziennego. Na co dzien
(poza przypadkami, gdy ocieramy si¢ o $mier¢ bliskich, lub gdy
nam samym ,,zaglada ona w oczy”) zyjemy jakby poza swiadomo-
$cig $mierci. Wiemy, ze nieubfaganie kazdego ona dosig¢gnie, jednak
oddalamy od siebie swiadomos¢ skonczonosci wlasnego bytu ziem-
skiego. Wolimy o tym nie mysle¢. To zycie ze swymi problemami,

*> Postawa wobec zmartych (do niedawna jeszcze zdechtych) zwierzat powo-
li tez ulega przewarto$ciowaniu.



SENS ZYCIA DETERMINOWANY PRZEKONANIAMI RELIGIJNYMI 167

a nie $mier¢ (wydajaca si¢ by¢ odlegla) zaprzata naszg uwage, kana-
lizuje nasza energie, organizuje codzienne zabiegi. ,Nawet znajac

$mier¢, nawet bojac si¢ jej, mimo ze odbiera ona nam ukochane istoty,
mimo Zze jesteSmy pewni $mierci, zyjemy wszyscy rownie slepi wobec

$mierci, jakby$my nigdy nie mieli umrze¢, podobnie jak nasi rodzice

i przyjaciele” (Morin, 1993, s. 113). Podobna konstatacje znajdujemy
w Bhagavdygicie: ,Co jest najdziwniejsze w tym pelnym cudéw swiecie?
To, ze cho¢ kazdy widzi, jak wokdt niego umierajg ludzie, nikt nie

wierzy, ze sam umrze” (Sieradzan, Palusinski, 1997, s. 24).

Swiat, w ktérym zyjemy, w znacznym stopniu nasycony jest, dzieki
srodkom masowej komunikacji, obrazami $mierci jednostek i catych
grup ludzkich, wskutek gwaltownych wydarzen, katastrof komu-
nikacyjnych, wojen, przestepstw, kataklizméw. Z tego powodu
$mier¢ jakby spowszedniala i zobojetniala, ze sfery sacrum, ducha,
tajemnicy wlaczona zostata do sfery profanum. Do czasu, gdy cho-
roba, umieranie, $mier¢ nie dotyka nas samych lub naszych bliskich,
pozostaje poza zasiggiem myslenia, troski, przygotowania. Nasi
przodkowie byli bardziej spokojni wobec $mierci, a my jesteSmy
obojetni i wystraszeni, a czasami zbuntowani lub przekonani, ze
to tylko kwestia czasu, kiedy cztowiek pokona $mier¢ i bedzie nie-

$miertelny (Ostrowska, 2011).

Jest to naturalna obrona cztowieka przed permanentnym pesy-
mizmem, postawa biernego oczekiwania na ostateczne spelnie-
nie. Skrajnym wyrazem postawy pesymistycznej jest stwierdzenie
Sofoklesa (1956), iz najlepiej by byto wcale sie nie narodzi¢, a temu,
kto juz raz si¢ urodzil - jak najpredzej opusci¢ ten $wiat. W filozo-
fii greckiej nie byla to postawa dominujaca, przestaniajaca rados¢
zycia. Pesymistyczny — cho¢ nie w potocznym rozumieniu tego
stowa - stosunek do Zycia przejawiaja buddysci, dla ktérych zycie
i cierpienie to synonimy. Nie $mier¢, lecz ponowne narodziny s3
w buddyzmie najci¢zsza proba. Podobnie w hinduizmie $wiado-
mos$¢ reinkarnacyjnych odrodzen uwazana jest za zto (przemijajace).
Szczedciem nie jest pobyt na ziemi. Radoscig jest wyzwolenie si¢
z kotowrotu powtorzen i osiggniecie stanu nirwany, zjednoczenia
z Absolutem.
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Postawa pesymistyczna moze prowadzi¢ do aktéw samobdj-
czych. W kulturach, w ktérych zycie nie jest traktowane jako warto$¢
najwyzsza, akt samobojczy nie napotyka na negatywny, naganny
osad. Traktowany jest jako dobrowolny wybdr, czasami jako czyn
chwalebny, a bywa ze i obowigzek moralny (np. sati w hinduizmie,
tj. dobrowolne skazanie si¢ wdowy na stos). Prawie wszystkie religie
potepiaja jednak akt samobojstwa.

Samobdjstwo zaprzecza naturalnemu dazeniu istoty ludzkiej do
zachowania i przedluzenia swojego zycia. Pozostaje ono w glebokiej
sprzecznosci z nalezyta miloscig siebie. Jest takze zniewaga milosci
blizniego, poniewaz w sposob nieuzasadniony zrywa wiezy solidar-
noéci z spotecznoscig rodzinng, narodowg i ludzkg, wobec ktorej
mamy zobowigzania. Samobdjstwo sprzeciwia si¢ mitoéci Boga

zywego — czytamy w Katechizmie Kosciota Katolickiego (2281).

Przed drugg skrajnoscig — hedonizmem - polegajaca na cal-
kowitym, bezrefleksyjnym ,,zatraceniu si¢ w zyciu’, ,,zyciu chwilg”
przestrzegaja teologowie, moralisci, filozofowie, poeci i ci wszyscy,
ktorzy istote czlowieczenstwa lokujg ponad uciechami cielesnymi
i pogonig za dobrobytem konsumpcyjnym. Zalecany jest — jak zwy-
kle - ,,ztoty $rodek”. Wskazania jak zy¢ dotyczg nie indywiduum,
lecz zbiorowosci. Kulturowy wizerunek $mierci jest jednym z kluczy
do zrozumienia dominujgcego stylu Zycia zaréwno w przesztosci,
jak i wspotczesnie.

Monizm i dualizm, determinizm i indeterminizm, fideizm i ate-
izm, materializm i spirytualizm to przeciwstawne drogi poszukiwan
preferujace odmienne style zyciowej aktywnosci. Czerpiac z réznora-
kich wizji celu ostatecznego, cztowiek przede wszystkim tworzy swoj
wlasny oglad $wiata, znaczy w nim swoje miejsce. W zaleznosci od
przyjetego swiatopogladu, ktéry badz aprobuje, badz odrzuca idee
wiecznosci, cztowiek kreuje swoj stosunek do swiata ziemskiego. Afir-
mujac religijng interpretacje $wiata, pobyt na ziemi traktuje jako etap
przejsciowy, wspomagajacy osiggniecie wiecznosci. ,,[...] im wyzszy
poziom relacji z Bogiem i rzeczywistoscig religijng, tym mniejszy lek
przed $miercig i tagodniejszy oraz spokojniejszy sposob przezywania
ostatniej fazy zycia” (Ostrowska, 2011, s. 265).
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Odrzucajacy religijna interpretacje na rzecz wykladni naukowe;j
musi pogodzi¢ sie z my$la o czekajagcym - réwnolegle z rozktadem
ciata - indywidualnym unicestwieniu. Metafore nieSmiertelnosci
upatruje w maksymie Horacego: non omis moriar. Pamie¢ pokolen
jest tym dluzsza, im zyciowe dokonania byly znaczniejsze, zastugu-
jace na szacunek i uwage potomnych lub odwrotnie, dokonania byly
na tyle bulwersujace, ze nie rozplynely sie w monotonni banalnych
wspomnien.

Poza wymienionymi sposobami godzenia si¢ ze $miercig — pesy-
mizmem i hedonizmem - ludzko$¢ w swojej historii uciekata si¢ do
»przezwyci¢zenia” $mierci za pomocg materii. Jedno z pierwotniej-
szych wyobrazen sugerowalo, iz Zycie mozna przedtuzy¢, zaopatrujac
zmarlego w Zzywno$¢ i w przedmioty codziennego uzytku (bywato,
ze w tym posmiertnym, towarzyszacym zmarlemu - w grobowcu
lub na stosie — inwentarzu débr osobistych znajdowala sie Zona
i niewolnicy). Tego typu strategia przezwyciezenia §mierci za pomoca
sity materialnych wytworéw perfekcyjnie rozwinieta zostala w sta-
rozytnym Egipcie. Starozytna cywilizacja egipska byla jedna z kul-
tur, w ktoérej wszystko zostalo podporzadkowane idei Nekropolis:
architektura, sztuka, literatura, dobrobyt zycia codziennego. Zawdd
balsamiarza cieszyl sie wielkim powazaniem. Przez cale zycie uczono
sie na pamie¢ stosownych wersetow z Ksiegi umartych, po to aby nie
pobladzi¢ w panstwie Ozyrysa i stosownymi zakleciami odgania¢
demony i weze, pokonywacé przeszkody. Egipcjanie starali si¢ prze-
zwyciezy¢ $mier¢, zaopatrujac zmarlego w zywnos¢, rzeczy osobiste,
czyli w to wszystko, czego za Zycia potrzebowal. Kwintesencja tej

wiary jest rozmach i bogactwo piramid faraondw egipskich.

Zydzi z okresu przedfaryzejskiego (Cyrzan, 1996) nie przywiazy-
wali wigkszej wagi do faktu $mierci, znajdujac rekompensate w per-
spektywie odradzania sie ich nacji w przysztych pokoleniach. Jest
to inna forma ,,oswajania” $mierci przedkladajaca postawe etno-
centryzmu nad egotyzmem. Oznacza przesuniecie akcentu ze zna-
czenia jednostki na waloryzacje¢ zbiorowosci (koncepcja narodu
wybranego). Zachowanie cigglosci rodowej (etnicznej) jest réw-
noznaczne z symbolicznym odradzaniem si¢ minionych pokolen
w swoich, nie tylko biologicznych, ale przede wszystkich etnicznych
nastepcach. Fakt wywyzszenia jednostki poprzez liczebny rozrost
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narodu odnajdujemy w obietnicy uczynionej Abrahamowi przez
Boga Starego Testamentu. Bog nie zapewnia Abrahama o czekajacej
go po $mierci niesmiertelnosci osobowej, lecz kilkakrotnie w Ksiedze
Rodzaju przepowiada mu trwanie w potomnosci: ,Uczynie bowiem
z ciebie wielki nardd, bede ci blogostawil i twoje imie rozstawie”
(Rdz 12,2) ,,Spéjrz na niebo i policz gwiazdy, jesli zdotasz to uczynic;
potem dodal: Tak liczne bedzie twoje potomstwo” (Rdz15,5). Dlatego
chec posiadania meskiego potombka jest tak wazna, nie tylko w juda-
izmie. Wystepuje ona réwnie silnie w spotecznodciach chinskich
i hinduskich, dla kultywowania po$miertnej pamieci w kolejnych
pokoleniach, przekazujacych szacunek dla zmarlych antenatéw.
Inna jeszcze formg sublimacji $mierci jest polaczenie z Absolutem
osiggalne po zyciu ziemskim jedno- badz wielokrotnym. Motywem
przewodnim w pogladach wyznawcéw zaréwno buddyzmu, jak
i hinduizmu na $mier¢ jest doktryna o ponownych narodzinach,
wiara w reinkarnacje jako ciag kolejnych wcielen. Istotg reinkar-
nacji jest fakt traktowania ziemskiego Zycia czlowieka jako jednej
z faz catego cyklu istnier. Ow cykliczny obieg wcieleh ma na celu
samodoskonalenie i osigganie coraz wyzszych etapow zycia ducho-
wego. Uznajgc wyzszo$¢ niebytu nad bytem, wierzg, ze kresem
wedrowki ma by¢ wygasniecie wszelkiej indywidualno$ci i rozpty-
niecie si¢ w wszechogarniajacym stanie nirwany, czyli powrét do
Absolutu. Teoria kolejnych wcielen i suma uczynkéw zwana karma
lub karmanem stanowi odpowiedz na pytanie: dlaczego jeden rodzi
sie bogaty, a drugi biedny, jeden szczeéliwy, a inny nie, itp. pytania
dotyczace poczucia sprawiedliwoéci i nadziei na wyréwnanie krzywd
i cierpienia wynikajacego z gorszego losu (,,gorszego sortu”). Kto
zyl w jednym zyciu szczesliwie, w przysztym poddany by¢ moze
probom cierpienia, a gdy mu sprosta, otrzyma po $mierci dosko-
nalsze wcielenie od poprzednich. Kazde kolejne prowadzi¢ ma ku
coraz to nowym i coraz trudniejszym prébom tak dlugo, az zadne
narodziny nie bedg potrzebne. Prawdziwym bowiem szczg¢$ciem nie
sg kolejne wcielenia, ale stan wyzwolenia od meki istnienia. Nie jest
to jednak koncepcja fatalistyczna, gdyz istnieje mozliwo$¢ zmiany
kierunku przeznaczenia. Nie jest to takze postawa totalnej nega-
cji $wiata, pesymizmu i rygoryzmu doktrynalnego. ,, Karma, ktdrg
tworzymy tu i teraz naszym cialem, dziataniem, stowami, myslami,
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nasza $wiadomoscia, trwa wiecznie. Nasz przyszly $wiat tworzymy
chwilg obecng” (Sieradzan, Palusinski, 1997).

Wizja $wiata pozaziemskiego, wysublimowanego w swoim prze-
pychu i harmonijnej szczesliwosci czyni znosniejszym oczekiwanie
na ziemski kres. Sktadane w réznych formutach obietnice zycia po
$mierci spelniajg funkcje terapeutyczng w przygotowywaniu i oswa-
janiu czlowieka z nieuchronnoscig. W poetycko pigknym jezyku
wizje rajskiej szczgsliwosci przedstawia Koran. W islamie zbawienie
wieczne, czekajacy wiernych Eden sa istotng czescig doktryny. Smieré
interpretowana jest jako ,,przejscie pod opieke Boga’, jest przejsciem
z ,domu przemijania” do ,,domu trwania”. Czekajacy na wiernych
ogrdd rajski to kraina mlekiem, miodem, winem i zrédlang woda
plynaca. Rozstawione stoly tworza atmosfere nieustajacej bie-
siady. Mieszkancy raju nosza kosztowne szaty, zlote i srebrne bran-
solety oraz perly. Ustuguja im mlodzienicy roznoszacy w srebrnych
pucharach wino przedniej jakosci. Wybrancom towarzysza czarno-
okie, wiecznie mlode dziewczeta. Przedstawiona w Koranie wizja
raju jest swoistym surogatem marzen ziemskich o zyciu leniwym,
wygodnym, pozbawionym problemoéw, obfitujacym w bogactwo
i rozkosze cielesne. Sfera ideacyjna odnosi sie takze do charakteru
stosunkéw miedzyludzkich opartych na wzajemnej mitosci, poszano-
waniu, wewnetrznej harmonii i pokoju. Sura 10,26 obiecuje ludziom
uczciwym ,,pickna nagrode i jeszcze co$ wigcej”. ,To co$ wiecej” to

»widzenie Boga” jako najwyzszego cel rajskiego bytowania.

W eschatologii rzymskokatolickiej rdwniez najwyzsza nagroda,
jaka cztowiek moze osiagna¢ po $mierci za prawe zycie ziemskie,
jest mozno$¢ ogladania i przebywania z Bogiem. Teologia katolicka
okresla ten stan mianem ,widzenia uszczesliwiajacego”. NieSmier-
telno$¢ duszy zapewnia posmiertne trwanie czlowieka — gdy na to
zastuzyt - w niebie badz w piekle, by wiecznie pokutowal za grzeszne
zycie ziemskie.

Tesknote czlowieka za wilasng, ziemska powloka, bdl rozstania
z cialem, a takze trudng do wyobrazenia wizje odcielesnionej duszy,
znosi koncepcja zmartwychwstania cial. Na przyktad dla §wiad-
kow Jehowy $mier¢ ciata cztowieka réwnoznaczna jest ze $miercig
duszy. Duch ozywia cialo, nie ma natomiast samoistnej, substan-
cjalnej postaci. Brak niesmiertelnej duszy nie jest rownoznaczny
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z negacja zycia wiecznego. Zywia oni nadzieje na zycie wieczne
w raju po wskrzeszeniu (odtworzeniu cztowieka) przez Boga. Zycia
wiecznego w niebie nie dostapiag wszyscy, a jedynie garstka wybra-
nych - 144 tys. pomazancéw bozych. Pozostali sprawiedliwi zy¢
beda w wiecznym raju na ziemi. Niegodni zostang raz na zawsze
unicestwieni. Dla ,,potepienicow” karg jest $mier¢ rozumiana jako
totalny koniec. Swiadkowie Jehowy nie uznaja koncepcji piekta, gdyz
uwazaja, ze Bog, ktory jest miloscia i kocha ludzi, nie stworzylby dla
nich kary, polegajacej na wiecznym doznawaniu cierpienia. Latwiej-
sza do pogodzenia jest idea unicestwienia, niebytu.

Wszystkie religie podajg szczegélowe zasady okreslajace warunki
dostgpienia zbawienia. Poza wymogiem Zycia cnotliwego, tj. zgod-
nego z nakazami religijnymi, istotnym warunkiem jest przyna-
leznoé¢ konfesyjna. Znana z teologii katolickiej maksyma salus
extra Ecclesiam nulla est (poza Kosciotem nie masz zbawienia)
obowiazuje, z wiekszym badZz mniejszym rygoryzmem, we wszyst-
kich religiach. Udzial w obiecywanym raju odnosi si¢ jedynie do
grona wlasnych czlonkéw, akceptujacych i wypelniajacych zalozenia
doktrynalne. W tym kontekscie troska o bliskich spowodowala, iz
u mormondw czlonkiem wspolnoty (petna nazwa Koscidt Jezusa
Chrystusa Swietych Dni Ostatnich) mozna zosta¢ nawet po$miert-
nie, za sprawg przyjecia chrztu przez aktualnie zyjacego w wierze
potomka. Zbawienia — wedlug koncepcji mormondéw - dostapic
moga jedynie ochrzczeni w ich kosciele. W sukurs mormonom
przyszta nowoczesna technika. Skomputeryzowane centrum gene-
alogiczne kosciota mormonskiego w Ameryce, w stanie Utah
pomaga ludziom w zbieraniu danych o rodowej genealogii. W ten
sposdb - po ceremonii chrztu zastepczego — zapewnia sie zmartej
rodzinie nie tylko przynaleznos¢ do konfesji mormonéw, ale przede
wszystkim wynikajacy z tego faktu przywilej zmartwychwstania
sprawiedliwych.

W niektdrych religiach, a takze w koncepcjach New Age spo-
tyka si¢ — wspartg technikami ezoterycznymi — wiare w mozliwo$¢
nawigzywania pozaziemskich kontaktu. ,,Odwiedziny z zaswiatow”,
relacje osob, ktdre przezyly $mier¢ kliniczng naglasniane w mediach
pod jednoznacznym hastem ,,zycie po zyciu”, fagodzg swiadomo$¢
definitywnego kresu i rozstania.
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Religijne — na rozne sposoby i w odmiennych konwen-
cjach - ,pociechy” wobec faktu nieuchronnosci $mierci i konca
zycia w typowy dla fenomenu wiary sposéb neutralizujg ludzki
strach, za$ wizje zaswiatow oswajaja z nieznanym. Religie wyjasnia-
jac sens zycia odwolaniem do eschatologii, dajg takze praktyczne
wskazowki, jak postepowac, by obiecany raj osiggngé. Szczesliwosé
wieczna jest — na co wskazuje wiekszos¢ religii - dla wybra-
nych. Wybér dokonywany jest badz poprzez Boga (poza nasza
swiadomosciag - predestynacja), badz stanowi nagrode za poste-
powanie zgodne z zasadami danej religii.

Philippe Aries analizujac zaprzeszte sposoby oswajania zjawiska
$mierci, taktyke charakterystyczng dla XX wieku, okreglit mianem
»$mierci na opak” i przeciwstawit jg ,,$mierci oswojonej” — typowej
dla czaséw wczesniejszych (Aries, 1989). Wspolczesny cztowiek
oddala od siebie mysli o sprawach ostatecznych. Rozwoj nauk
powoduje redefinicje miejsca cztowieka we wszechswiecie, burzy
religijny porzadek $wiata. Jak wykazujg badania socjologiczne
prowadzone na Zachodzie, coraz mniej ludzi wierzy w mozliwo$¢
egzystencji po $mierci, nawet ci, ktérzy deklaruja si¢ jako wie-
rzacy. Powolujac sie na publikacje anglojezyczne, Antonina Ostrow-
ska stwierdza, iz ,wiekszo$¢ badaczy jest zgodna co do tego, ze
poglady religijne nie wplywaja na intensywnos¢ odczué¢ w stosunku
do $mierci, pozwalaja raczej na kanalizowanie emocji w specyficzne,
szersze problemy, proponowane przez kazda religi¢. Stosunkowo
wieksza role przypisuje si¢ czynnikom osobowosciowym i doswiad-
czeniom zyciowym” (Ostrowska, 1991). Wspodlczesnos¢ stara si¢
odmitologizowa¢ i oddramatyzowa¢ doswiadczenia zwiazane ze
$miercig, oddali¢ refleksyjng zadume egzystencjalna, by zwrdcié
czlowieka ku zyciu.

Postep we wszelkich dziedzinach zycia do pewnego stopnia zane-
gowal tradycyjne instytucje i wzory zachowan, wyzwolit jednostki
z nieuchronnosci powielania narzuconych im typizacji. Sekularyza-
cja, ktdra jest cecha wspdlczesnych spoleczenstw, oznacza przejscie
od kontekstu spotecznego, w ktorym wiara religijna byta oczywisto-
$cig, do sytuacji, w ktorej jest ona jedna z wielu mozliwosci wyboru,
wlacznie z jej negacja. Problemy sensu Zycia nabierajg polifonicz-
nego znaczenia. Domagaja sie redefinicji dostosowujacej zaprzeszle
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idealy do odmienionej rzeczywistosci. Wspolczesnie cztowiek jest
konfrontowany z réznymi systemami wartoéci i norm. Niektore
z nich obiera jako drogowskazy prowadzace ku zyciu szczgsliwemu
na miare¢ wlasnych marzen. Poszukujac spotecznych uwarunkowan
sensu zycia w jego rzeczywistych ksztaltach i formach, pojawia sie
pytanie, na ile w tych wyborach nadal obecna jest religia.

BIBLIOGRAFIA

Aries, P. (1989). Czlowiek i Smier¢. Thum. E. Bagkowska. Warszawa: PIW.

Bauman, Z. (1998). Smierc i niesmiertelnosé. O wielosci strategii Zycia,
Thum. N. Le$niewski. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Buddyzm (2009). Warszawa: Wydawnictwo Agora SA.

Cyrzan, H. (1996). Pojmowanie $mierci w antropologii dawnego, czyli
biblijnego judaizmu. W: A. Pawliszyn, W. Pawliszyn (Red.). Misterium
Smierci spotkaniem ze sobqg. Egzystencjalne interpretacje fenomenu
Smierci. Gdansk: Wydawnictwo UG.

Durkheim, E. (1990). Elementarne formy zycia religijnego. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Durkheim, E. (2011). Samobdjstwo. Studium z socjologii. Ttum. K. Wakar. War-
szawa: Oficyna Wydawnicza.

Freud, Z. (1994). Poza zasadg przyjemnosci. Ttum. ]. Prokopiuk. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Glaz, S. (1998). Sens zycia. Krakow: Wydawnictwo WAM.

Heidegger, M. (1994). Bycie i czas, Ttum. B. Baran. Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe PWN.

Heller, M. (2013). Sens zycia i sens wszechswiata. Krakoéw: Wydawnictwo
Copernicus Center Press.

Jarosz, M. (2019). Samobdjstwo. Dlaczego teraz? Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Kotakowski, L. (1967). Kultura i fetysze. Zbiér rozpraw. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN.

Libiszowska-Zottkowska, M. (2013). Prolegomena. W: J. Marianiski (Red.).
Sens zycia wartosci, religia. Studium socjologiczne. Lublin: Wydawnic-
two KUL.



SENS ZYCIA DETERMINOWANY PRZEKONANIAMI RELIGIJNYMI 175

Libiszowska-Zéttkowska, M. (1998). Religia wobec fenomenu $mierci. Wie-
rzenia i postawy. W: M. Libiszowska-Zdltkowska, M. Ogryzko-Wie-
wiorowska, W. Pigtkowski (Red.). Szkice z socjologii medycyny. Lublin:
Wydawnictwo UMCS.

Libiszowska-Zottkowska, M. (2006). Religie $wiata. W: Encyklopedia Peda-
gogiki XXI wieku. Tom V. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,, Zak”.

Marianski, J. (2013). Sens Zycia, wartosci, religia. Studium socjolo-
giczne. Lublin: Wydawnictwo KUL.

Morin, E. (1993). Antropologia $mierci. W: S. Cichowicz, ].M. Godzimirski
(Wyb.). Antropologia $mierci. Mysl francuska. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Ogryzko-Wiewidrowska, M. (1992). Rodzina w obliczu smierci. Studium
socjologiczne. Lublin: Wydawnictwo UMCS.

Ostrowska, A. (1991). Smieré¢ w doswiadczeniu jednostki i spoleczer-
stwa. Warszawa: Wydawnictwo IFiS PAN.

Ostrowska, K. (2007). Indywidualny i spoteczny system wartosci wyznacz-
nikiem zachowan. Problemy Opiekuticzo-Wychowawcze, 10.

Ostrowska, K. (2011). Religia a Zycie, umieranie, $mieré. W: J. Marianski,
E. Stachowska (Red.). Miedzy socjologig a religioznawstwem w teorii i bada-
niach Marii Libiszowskiej-Z6ttkowskiej. Warszawa: Wydawnictwo PTR.

Ostrowska, K. (2009). Szczescie i rados¢ dzieci i mlodziezy, Problemy Opie-
kuriczo-Wychowawcze, 6.

Ostrowska K. (2004). W poszukiwaniu wartosci, ja-inni. Krakéw: Wydaw-
nictwo Rubikon.

Ostrowska, K. (1998). W poszukiwaniu wartosci: z Biblig przez Zycie. Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Schopenhauer, A., Swiat jako wola i przedstawienie. Tom 2. Ttum. J. Gare-
wicz. http://sady.up.krakow.pl/antfil.schopenhauer.swiatIL.htm#scho-
plL.41 [dostep: 16.07.2020].

Sieradzan, J., Palusinski, R. (wyb.) (1997). Buddyjska wizja Smierci i umie-
rania. Tybetanska ksigga zmartych. Krakéw: Wydawnictwo T.T.

Smith, E.E. (2018). Znajdz w Zyciu sens. Ttum. A. Czajkowska. Warszawa:
MUZA SA.

Sofokles (1956). Edyp w Kolonie. Warszawa: PIW.

Toynbee, A. (1973). Czlowiek wobec Smierci. Warszawa: Wydawnictwo PIW.






MARIA RY$
UNIWERSYTET KARDYNAELA STEFANA WYSZYNSKIEGO

Bezpieczna aborcja?
O psychologicznych skutkach przerywania cigzy

WPROWADZENIE

Wydawac by si¢ moglo, ze w dzisiejszych czasach nie ma juz osoby,
ktéra nie styszalaby o bolesnych skutkach tzw. aborcji. Jeszcze do
niedawna kobiety niejednokrotnie nie mialy $wiadomosci, ze rozwi-
jajace sie w niej zycie jest od poczecia czlowiekiem. Wraz z rozwojem
techniki, szczegdlnie wraz z pojawiajacymi sie mozliwosciami wizu-
alizacji, czy wrecz zobaczenia nienarodzonego dziecka, sSwiadomos¢
zmienita si¢. Dzisiaj kazdy czlowiek moze zobaczy¢, jak wyglada
dziecko w kazdej fazie zycia prenatalnego. Skoro wigc coraz wigksza
jest $wiadomo$¢, jak wyglada rozwdj dziecka przed narodzeniem,
a takze, czym jest tzw. aborcja, to dlaczego z przestrzeni publicznej
eliminuje sie wszelkie informacje o problemie?

Odpowiedz na to pytanie nie jest prosta. Sa osoby, ktore pro-
mujg aborcje ze wzgledéw dochodowych. W filmie Nieplanowane,

! Film Nieplanowane wszed! na ekrany polskich kin pod koniec 2019 roku. War-
to przywola¢ jedna z najbardziej wstrzasajacych scen z filmu - oto mloda dyrektor-
ka kliniki aborcyjnej przypadkowo oglada przebieg aborcji na ekranie komputera,
towarzyszac matce poddawanej aborcji. Podobnie jak przed laty Natanson, twor-
ca filmu Niemy krzyk, ta kobieta odkrywa, ze maly, zabijany czlowiek cierpi, ze
sie boi, ze prébuje uciec przed aborcja, rozpaczliwie przemieszczajac si¢ w to-
nie matki. Aborcjonista beznamigtnie stwierdza, ze wszystkie dzieci poddawane
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opartym na wydarzeniach autentycznych, gtéwna bohaterka, mloda
dyrektorka kliniki aborcyjnej, przez lata wierzy, ze aborcje wyko-
nuje si¢ jedynie ,,w ostatecznosci”. Jej zwierzchnicy uswiadamiaja
jej dobitnie, ze przemyst aborcyjny to wielkie ,,przedsigbiorstwo’,
przynoszace kolosalne zyski. Ale te zyski sg mozliwe tylko i jedynie
dzieki straszliwym klamstwom — m.in. takim, ze aborcja to tylko
»zwykly zabieg”, ze ,dziecko w tym okresie Zycia nie odczuwa bélu’,
itd. Przykladem tego typu oddzialywan jest chociazby sprawa
Mary Wagner z Kanady, ktéra za uswiadamianie kobietom skut-
kow aborcji wielokrotnie trafiala do wiezienia za psucie dochodow
aborcjonistow.

Do grupy zwolennikéw aborcji naleza te osoby, ktdre w imie
liberalnych ideologii, czy wrecz walki z Koéciotem, gloszg hasta
tzw. ,,bezpiecznej aborcji” czy prawo kobiety do ,,jej wlasnego brzu-
cha”. Sposrod tych osob najbardziej radykalne grupy usitujg umiesci¢
aborcje wérdd praw czlowieka. Tego typu dzialania takze wymagaja
zakazu mowienia o skutkach aborcji lub przynajmniej niedopusz-
czania zadnych informacji w tym zakresie.

I wreszcie nalezy wyodrebni¢ grupe oséb, ktdre — cho¢ zapew-
niajg, ze s3 osobami wierzacymi, przekonujg, iz w naszych czasach
aborcja co prawda jest zlem, ale jest bezpieczna dla kobiety, a dziecko
przed narodzeniem nie cierpi. By¢ moze czynig tak w imie Zle pojetej
nowoczesnosci, lub tez z checi przypodobania si¢ innym, a moze
z calkowitej ignorancji w tym zakresie?.

Tymczasem wiele doswiadczen psychoterapeutow, psychiatrow
wskazuje na to, ze aborcja jest traumg, dramatycznym wydarze-
niem w zyciu kobiety, bedac daleko idacg ingerencja w naturalny
cykl zycia.

Znane powiedzenie — Pan Bég wybacza zawsze, czlowiek cza-
sami, a natura nigdy — w sposob szczegdlny odnosi si¢ wlasnie do

aborcji w okresie prenatalnym przed $miercig tak si¢ zachowuja. Ten fakt staje
sie momentem przelomowym w zyciu dyrektorki kliniki. Zaczyna dziala¢ w ru-
chu pro-life wéréd kobiet, ktdre sie wahaja, czy maja urodzi¢ swoje dziecko.

> W promocje tego typu postaw wlaczyt sie portal DEON, ktdry zamiescit
artykul pani psycholog akceptujacy tego typu postawy: https://deon.pl/kosciol/
komentarze/aborcja-jest-zlem-lecz-nieplanowane-klamia-w-jej-sprawie,680796
[dostep: 2.12.2019].
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aborcji. Konsekwencje braku poszanowania zycia stajg si¢ drama-
tem nie tylko dla dziecka, ktore w wyniku tzw. zabiegu pozbawione
zostaje mozliwosci istnienia. Konsekwencje aborcji odczuwa cata
rodzina, czesto przez dlugie lata.

POSTAWY WOBEC ABORC]JI

Aborcja (tac. abortio, abortus - poronienie) to zabieg majacy na
celu przerwanie ludzkiego zycia w okresie wewnatrzmacicznym
(Encyklopedia Bioetyki, 2005, s. 16). Problem aborcji od lat budzi
wielkie emocje i polaryzuje spoleczenstwo. Jedng z podstawo-
wych tutaj kwestii przedstawianych przez zwolennikéw aborcji sg
podejmowane rozne proby okresdlenia tego, od jakiego momentu
rozpoczyna sie zycie czlowieka, czyli proby okreslenia statusu
ontycznego istoty ludzkiej w okresie prenatalnym. Dla przeciwni-
kéw aborcji momentem powstania istoty ludzkiej jest zaplodnienie,
a wigc aborcja — niezaleznie od okresu rozwoju prenatalnego - jest
zawsze pozbawieniem Zycia dziecka.

Postawy wobec aborcji zmienialy si¢ na przestrzeni wiekdw. Jak
czytamy w Encyklopedii Bioetyki, aborcja w krajach tzw. niecywili-
zowanych (Pigmeje, Tasmanii), mimo Ze znana, dokonywana byla
bardzo rzadko, a wérdd kultur cywilizacji starozytnej aborcje karano
ja bardzo surowo. W Asyro-Babilonii, w starozytnej Persji czy Izraelu
aborcj¢ uznawano za zbrodnie (tamze).

Pierwszym panstwem, ktére wprowadzilo aborcje, byl ZSRR
(w 1955 roku). W Polsce ustawe dopuszczajaca przerywanie ciazy
(w trzech przypadkach: wskazania lekarskie, cigza bedaca wyni-
kiem przestepstwa oraz trudne warunki zyciowe) wprowadzono
27 kwietnia 1956 roku. Od 1959 roku wystarczylo jedynie ustne
o$wiadczenie kobiety o trudnej sytuacji zyciowej. Przez lata komuni-
stycznych rzadéw przekonywano kobiety, ze nienarodzone dziecko
nie ma statusu czlowieka, probowano ukrywa¢ negatywne skutki
aborcji, szczegolnie istnienie syndromu postaborcyjnego. Przed-
stawiano go jako wymyst wierzacych lekarzy, ktérzy — szerzac
tego typu informacje — chcieliby naktoni¢ kobiety do przezywania
wyrzutéw sumienia.
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Dzisiaj jednak ukrywanie skutkéw aborcji nie jest juz mozliwe,
a na dane dotyczgce wystgpienia zaburzen wskazuje wiele pozycji
zawierajgcych publikacje badan naukowych®.

Na przestrzeni ostatnich chociazby dziesiecioleci zmienialy sie
takze motywacje dotyczace podjecia decyzji o aborcji. W czasach
komunistycznych 99% aborcji dokonywano, powolujac sie na zle
warunki materialne (Encyklopedia Bioetyki, 2005, s. 18), dzisiaj
najczestsza przyczyna jest podejrzenie o zaburzenia rozwojowe
u dziecka.

Jednym z powaznych probleméw, ktére moga prowadzi¢ do
akceptacji aborcji, jest oddzielanie wspdtzycia seksualnego zaréwno
od prawdziwej, ofiarnej mitosci, jak i prokreacji. Postawy tego typu
prowadzg do braku odpowiedzialno$ci, prowadzg do ksztaltowania
sie postaw braku otwarto$ci na nowe zycie. W takiej sytuacji czesto
siega sie po srodki antykoncepcyjne. Przez lata propagowano ideg,
ze dzigki $rodkom antykoncepcyjnym zmniejsza sie liczba aborcji.

Tymczasem amerykanscy badacze wykazali bardzo $cisty zwigzek
pomiedzy stosowaniem antykoncepcji a aborcja (Fagan, Talkington,
2014). Jak wynika badan przeprowadzonych w Stanach Zjednoczo-
nych - 99% kobiet, ktore dokonaly aborcji w latach 2006-2010, to
kobiety stosujace antykoncepcje. Trzeba tez podkresli¢, ze 75% ogol-
nej liczby aborcji to kobiety, ktore rozpoczety wspétzycie seksualne
w wieku 16 lat lub weze$niej*.

* Np.: Buchanan, Robbins (1990); Coleman, Reardon, Strahan, Cougle (2005);
Coleman, Nelson (1998); Coyle (1997, 2006); Gordon, Kilpatrick (1977); Holmes
(2004); Kero, Lalos (2000, 2004); Kero, Lalos, Hogberg, Jacobsson (1999); Lau-
zon, Roger-Achim, Achim, Boyer (2000); Mattinson (1985); Milling (1975); Ney
(1983, 1987, 1988, 1997); Ney, Barry (1983); Ney, Peeters (1993, 1995, 1998) Patterson
(1982); Raphael (1983); Rothstein (1978); Rue (1996); Shostak, McLouth (1984);
Speckhard, Rue, (1992). Obszerna bibliografia dotyczaca tego problemu zostata
podana na koncu artykutu.

* W publikacji Demographics of Women Who Report Having an Abortion
przedstawiono dane méwiace o tym, kto zdecydowal si¢ na przerwanie cig-
zy w Stanach Zjednoczonych w latach 2006-2010. Fakty sa wstrzasajace: 75%
ogolnej liczby aborcji — kobiety, ktdre rozpoczely wspoétzycie seksualne w wieku
16 lat lub wczesniej; 50% tzw. pierwszych aborcji — kobiety ponizej 20 roku zy-
cia; 80% pierwszych aborcji — kobiety ponizej 24 roku zycia; ok. 36% kobiet, kto-
re pierwszy stosunek plciowy odbyly jako dziewczeta w wieku 12-14 lat, miato
jedna lub wigcej aborcji; 83% kobiet, ktore dokonaty aborcji, ma doswiadczenie
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Jeszcze do niedawna kobiety niejednokrotnie nie mialy swiado-
mosdci, ze poczete w niej zycie jest dzieckiem. Bardzo czgsto row-
niez aborcjonisci wmawiali kobiecie, ze przerywanie cigzy usuwa
jedynie ,zlepek komorek”, ktory stanowi czgs$¢ jej ciala. Wraz
z rozwojem techniki, szczegdlnie wraz z pojawiajacymi sie mozliwo-
$ciami wizualizacji czy wrecz zobaczenia nienarodzonego dziecka,
swiadomos¢ zmienita si¢. Dzisiaj kazdy czlowiek moze zobaczy¢, jak
wyglada dziecko w kazdej fazie zycia prenatalnego.

Do wielu kobiet zaczely takze dociera¢ informacje, ze przerwanie
poczetego zycia moze zakonczy¢ si¢ bardzo powaznymi proble-
mami dotyczgcymi zaréwno zdrowia fizycznego, jak i psychicznego
(por. Kornas-Biela, 1988, s. 467-487; RyS, 1999a, 5. 12—-16; Ry$, 1999b,
s. 89; Winkler, 1999, p. 241-245; Grzywna, 2009, s. 147; Speckhard,
Mufel, 2009, p. 136-138).

Z wielu publikacji naukowych wynika, ze dokonanie aborcji
pozostawia w psychice kobiety dlugotrwate $lady. Jednakze gros
problemow, ktdre sg skutkami aborcji, wychodzi na §wiatlo dzienne
niejednokrotnie dopiero po wielu latach.

DIAGNOSTYKA ZESPOLOW PAS I PAD

Rozréznienia dwoch zespolow zaburzen, jakie moga wystapi¢ po
aborgcji, i podania ich kryteriéw diagnostycznych, Amerykanskie
Stowarzyszenie Psychiatréw dokonato w 1987 roku®.

PAS i PAD nalezg do tzw. zaburzen posttraumatycznych. Ame-
rykanskie Stowarzyszenie Psychiatrow (The American Psychiatric
Association (APA) w 1987 roku zdefiniowalo przyczyny, ktore moga
wywolaé po pewnym czasie zaburzenia psychiczne (Post Traumatic
Stress Disordes — PTSD) (tamze, s. 250).

1) powazne zagrozenie zycia lub fizycznej integralnosci,

2) powazne zagrozenie lub krzywda wyrzadzona dziecku,

zycia w zwiazku kohabitacyjnym; 99,2% kobiet, ktére dokonaly aborcji, stoso-
walo antykoncepcje.

* Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-Revised (DSM-III-R
309.89. American Psychiatric Press, Washington, D.C. 1987, 20, 250).
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3) patrzenie na powazne krzywdzenie lub zabijanie innych.
Te trzy przyczyny odnoszg si¢ do aborgji.

Ad.1

Kobiety czesto odczuwaja lek, czy w czasie tzw. zabiegu nie zostanie
uszkodzone ich cialo. Utraty zdrowia obawiajg si¢ szczegdlnie te
kobiety, ktore kilkakrotnie dokonywaty aborcji.

Ad. 213

Zabijanie nienarodzonego dziecka wymaga rozcztonkowania jego
ciala, a potem — po wydobyciu z tona matki - zlozenia w calos¢
na stole, celem stwierdzenia, czy wewnatrz matki nie zostat kawa-
tek dziecka. Zobaczenie czeéci zabitego czlowieka jest szczegdlnie
traumatyczne. Podobnie wstrzasajacg reakcje wywoluje wrzucanie
dziecka do kosza czy muszli klozetowe;.

Doswiadczenie aborgji jest brutalng ingerencja w instynkt rodzi-
cielski. O istnieniu wigzi pomiedzy matka a jej nienarodzonym
dzieckiem $wiadcza przezycia kobiet, ktore utracily dziecko wskutek
samoistnego poronienia.

Rodzaje zaburzen, ktére moga wystapi¢ po przerwaniu cigzy, to:

1. Post Abortion Distress (rozpacz) — PAD;

2. Post Abortion Syndrom - syndrom postaborcyjny — PAS

(tamze).

Szczegdlowa diagnostyka dotyczacy zespotu PAD (rozpaczy)
zajeli sie w 1990 roku Speckhard i Rue (tamze, p. 250). Stwierdzili
oni, ze zespot PAD pojawia si¢ w pierwszych trzech miesigcach po
aborcji i trwa najczesciej do szdstego miesigca po tzw. zabiegu. PAD
ma charakter ostrych reakeji:

- kobieta odczuwa fizyczny i psychiczny bél po aborcji;

- ma poczucie wielkiej straty (roli rodzicielskiej, zaburzenia
obrazu siebie, zaburzenia snu, utraty celu zycia);

- przezywa liczne konflikty (wzajemnych relacji, rdl, obawy
przed wspolzyciem seksualnym, nastepng cigza).

Zespol PAD zaliczono do zaburzen przystosowania, pelnie-
nia funkcji spotecznych. Z analizy badan przeprowadzonych
w 1979 roku (Robbins, 1979, p. 994-995) wynika, iz zespét PAD
wystepuje w ostrej formie u ok. 15% kobiet, ale jego objawy mozna
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stwierdzi¢ u okolo 30%. Jest to sSwiadomie przezywana rozpacz po
$mierci dziecka, trwa na ogot okolo roku. Bardzo czesto kobiety
w tym okresie przezywaja gorace pragnienie wynagrodzenia za
popelnione zlo. Prawdopodobnie zespdt ten wystepuje czesciej
u kobiet wierzacych, wrazliwych moralnie, ktére zostaly przymu-
szone do zabicia swego dziecka.

Natomiast zespot PAS nie zalezy od $wiatopogladu, wyzna-
nia, wrazliwo$ci moralnej kobiety. Jego przyczyny maja raczej
charakter fizjologiczno-psychologiczny zwigzany z gwaltownym
przerwaniem przemian zachodzacych w organizmie matki po
poczeciu dziecka. PAS jest typem zaburzenia chronicznego, u kto-
rego podioza leza wyparte reakcje emocjonalne oraz bdl fizyczny
i psychiczny. Syndrom postaborcyjny (PAS) zaczyna si¢ kilka lat
po zabiegu, najczesciej jednak w okresie klimakterium. Moze
go wywola¢ urodzenie nastgpnego dziecka lub niemoznos¢ jego
urodzenia. Kliniczny obraz tego syndromu objawia sie¢ duzym
niepokojem, bez u$wiadomienia sobie przyczyny, niezadowole-
niem z zycia bez obiektywnych przyczyn, brakiem sensu zycia,
beznadziejno$cig, depresjg. Czesto wystepuja zaburzenia relacji
z najblizszymi, nieche¢ do wspodlzycia seksualnego. Moga wysta-
pi¢ takze bardzo silne leki, koszmary senne, kobieta moze stysze¢
glosy nienarodzonych dzieci. Czgsto zespot PAS - podobnie jak
inne zaburzenia psychiczne — wraca i o ile kobieta w czasie remisji
(poprawy stanu zdrowia) nie podda si¢ terapii — zaburzenie to
powraca czesto az do $mierci.

W sytuacji naturalnej $mierci dziecka, takze w przypadku samo-
istnego poronienia, matka moze roztadowac wszystkie negatywne
emocje, zal, smutek. W przypadku przerywania cigzy do takiego
roztadowania emocji nie dochodzi. Natomiast nastepuje silna racjo-
nalizacja, wrecz uczucie ulgi zaraz po tzw. zabiegu. Dopiero pdzniej
»stygmat” aborcji (jak go nazywaja lekarze) daje o sobie zna¢, wywo-
lujac poczucie mniejszej wartosci, zgorzknienie, wyrzuty sumienia,
ktére bardzo trudno zagtuszy¢.
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INNE SKUTKI PRZERYWANIA CI[-}ZY W SFERZE PSYCHICZNE]

Warto tutaj wspomnie, ze pojawiajg sie artykuly publikujgce bada-
nia potwierdzajace brak jakichkolwiek skutkéw ubocznych abor-
cji. Metodologiczne problemy dotyczace przeprowadzenia tych
badan omawia Witold Simon z Kliniki Nerwic Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie w artykule Konsekwencje aborcji u kobiet,
zamieszczonym w ksiazce Problemy zdrowia psychicznego kobiet
(2003, 5. 78-96). Problemy te dotyczg m.in. czasu, ktéry uplynat od
aborcji (np. badano po uptywie dwoch godzin po aborgji), czy sposo-
béw formutowania pytan, sugerujacych odpowiedzi, odbiegajacych
od rzetelno$ci naukowe;.

W tym artykule z obszernej literatury dotyczacej skutkow prze-
rywania cigzy wybrano pozycje najistotniejsze celem dokonania
pewnego przegladu.

W 1971 roku przeprowadzono w Japonii badania opublikowane
w 1977 roku, ktérymi objeto 3222 osoby, w tym: kobiety, ktére nigdy
nie dokonaly zabiegu przerywania cigzy oraz kobiety po jednej lub
wigcej aborcjach. Stwierdzono, ze powazne zaburzenia nerwicowe
wystepuja: u 150 kobiet na 1000, ktdre nigdy nie przerwaly cigzy;
u 228 na 1000, po pierwszej aborcji; oraz u 256 kobiet na 1000 - po
kolejnej aborcji (Roht, 1977).

W 1984 roku przeprowadzono w Ohio badania 70 kobiet po wie-
lokrotnych przerwaniach cigzy®. U wiekszosci przypadkow stwier-
dzono u badanych kobiet tendencje samobdjcze, glebokie zaburzenia
osobowosci, a u 40% reakcje rocznicowe. Ok. 50% kobiet musialo
sie poddac terapii.

W 1984 roku przeprowadzono w Teksasie badania 1000 0s6b
w klinikach aborcyjnych. Sposréd badanych:

- 68% — czulo zlo aborcji;
- 52% — mysli okazjonalnie o tym dziecku;
- 29% — wcigz mysli o dziecku;
- 39% — mialo poczucie, Ze ptdd byt osobg;
- 26% — wierzylo, ze zabija wlasne dziecko;

¢ Dysphoric Reactions in Women after Abortion. K. Franco et. al, Unpublished
Paper, Medical College of Ohio. 1984.
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- 17% - stwierdzilo, Ze przerywanie ciazy jest niemoralne;
- 10% - widzialoby adopcje jako rozwigzanie (Shostak, 1984).
Badania przeprowadzone w 1985 roku obejmowaly grupe
100 kobiet po dokonaniu zabiegu przerywania ciazy w prywatnej kli-
nice Mount Sinai School of Medicine (Shermaniin., 1985, p. 98-107).
Sposéréd badanych 46% przyznalo, ze aborcja stala sie przyczyng
najwiekszego kryzysu w ich zyciu, wiekszo$¢ kobiet doswiadczyla
poczucia straty i goryczy, zamiast oczekiwanej ulgi i wolnosci. Z kolei
48% stwierdzilo, ze relacje z ojcem zabitego dziecka zmienily si¢ zna-
czgco na niekorzys¢ lub wprost zatamaly si¢, u 33% kobiet wystapily
po zabiegu przerywania cigzy zaburzenia seksualne, 52% odczuwa
smutek, poczucie pustki, rozdraznienie, catkowity brak rados$ci
z zycia — przezycia, ktérych wezeéniej nie doswiadczaly.
Badania opublikowane na Uniwersytecie Minnesota przez Anne
C. Speckhard (1985) obejmowaly 30 kobiet 5-10 lat po aborcji:
- 100% - doswiadczalo smutku, poczucia utraty;
- 92% - przezywalo poczucie winy;
- 85% — bylo zaskoczonych intensywno$cig smutnych przezy¢
postaborcyjnych;
- 81% — odczuwalo obnizone poczucie wlasnej wartosci;
- 81% - mialo $wiadomo$¢ doznania krzywdy;
- 81% — wcigz myséli o tym dziecku;
- 73% — cierpialo na depresje;
- 73% - czuje si¢ nieswojo w obecnosci niemowlat i matych
dzieci;
- 73% — odczuwa niemoznos¢ rozmawiania o przezytej aborcji;
- 69% — przezywa nieche¢ do wspdlzycia seksualnego;
- 65% — mialo tendencje samobdjcze;
- 61% - zaczeto naduzywac alkoholu;
- 31% - podejmowalo préby samobojcze;
23% — przezywalo skrajnie ci¢zkie poczucie winy.
W 1987 roku Joan C. Pendergast zaprezentowal dane doty-
czace telefonicznego poradnictwa postaborcyjnego’. Od listopada

7 After Abortion Help-line-Soft Data from Calls. Joan C. Pendergast Presented
to a Meeting of the Association of Interdisciplinary Research, June 1987. Provi-
dence, Rhode Island Ministry Advertised Troubled About Abortion.
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1985 do marca 1987 roku z problemami postaborcyjnymi zadzwonity
164 osoby. Wigkszo$¢ z nich nie mogta sobie poradzi¢ z poczuciem
winy, depresja, poczuciem straty, zawstydzenia, zbdlem psychicznym,
drazliwoscig, poczuciem negatywnych zmian w relacjach w rodzinie,
osamotnieniem.

W 1987 roku przeprowadzono w Stanach Zjednoczonych
badania 252 kobiet, ktore staly sie czlonkami Organizacji Kobiet
Skrzywdzonych przez Aborcje (Reardon, 1987). Ok. 70% z nich
stwierdza, ze przezywaly taki okres, w ktérym staraly si¢ radykalnie
zaprzecza¢ istnieniu u nich jakichkolwiek skutkéw aborcji. Dla
niektorych z nich okres ten trwal kilka miesi¢cy, dla innych
10-15 lat. Wéréd badanych kobiet 62% przezywalo tendencje
samobodjcze, a u 20% tendencje i proby samobdjcze utrzymuja
sie nadal. 51% tych kobiet do aborcji naméwit maz lub chlopak,
ojciec dziecka. Wiekszo$¢ z tych kobiet po zabiciu dziecka czuje
ogromng nieche¢¢ do tego mezczyzny.

Turell, Armsworth, Gaa (1990), Williams (2001) oraz Prom-
manart (2004) analizujg problemy emocjonalne i poczucie winy
pojawiajace sie po aborcji. Jednak liczne badania wskazujg na skutki
aborcji pojawiajace si¢ w odlegltym od aborcji terminie (por. np. Laza-
rus, 1985; Lazarus, Stern, 1986; Adler i in., 1990; Major, Cozzarelli,
1992; Zolese, Blacker, 1992; Miller, 1992; Butlet, 1996; Tornbom,
Moller, 1999; Bianchi-Demicelli i in., 2002; Bradshaw, Slade, 2003;
Thorp, Hartmann, Shadigin. 2003; Boesen, Rorbye, Norgaard, Nilas,
2004; Fayote, Adeyemi, Oladimeji, 2004; Rue i in., 2004; Fergusson,
Horwood, Ridder, 2006; Fok, Siu-Lau, 2006).

Badania wskazuja na przezywanie niepokoju (np.: Moseley, Fol-
lingstad i in., 1981; Cougle i in., 2005), wysokiego poziomu stresu
(Bradshaw, Slade, 2003), depresji (Gould, 1980; Moseleyiin., 1981;
Coleman, Nelson, 1998; Reardon, Cougle, 2002; Cougle i in., 2003;
Thorp, Hartmann, Shadigian, 2003; Broen, Moum, Bodtker, Ekeberg,
2006; Rees, Sabia, 2007; Pedersen, 2008), zaburzen snu (Gould, 1980;
Barnard 1990; Reardon, Coleman, 2006); naduzywania $rodkéw
uspakajajacych i narkotykow (Yamaguchi, Kandel, 1987; Reardon,
Ney, 2000; Coleman i in., 2002; Coleman, Reardon, Reardon i in.,
2004; Cougle, 2005; Pedersen, 2007); zwiekszonego ryzyka samo-
bdjstwa (Gissler, Kauppila, Merildinen Toukomaa, Hemminki, 1997,



BEZPIECZNA ABORCJA... 187

Reardon i in., 2002), reakeji psychotycznych (David, Rasmussen,
Holst, 1981).

Skutki przerywania cigzy dotycza takze ojcow zabitego dziecka.

W 1975 roku przeprowadzono badania 400 0s6b miesigc po
zabiegu przerywania cigzy. Sposréd badanych 70% stwierdza zabu-
rzenia wzajemnych relacji w matzenstwie (Milling, 1975, p. 48-49,
69-71).

W 1979 roku przeprowadzono w Hong Kongu badania 130 m¢zow
zon poddanych aborcji. Wigkszos¢ badanych mezczyzn stwierdza
ubdstwo relacji jako skutek zabiegu, 27% badanych przyznaje si¢ do
wystepowania po zabiegu zaburzen w rodzinie wymagajacych pomocy
psychiatrycznej, a 8% — stwierdza pojawienie si¢ probleméw doty-
czacych naduzywania alkoholu. Autorzy badan prébowali ustali¢
korelacje pomiedzy brakiem szczesliwego dziecinstwa a zgoda na
zabieg przerywania ciagzy. Nieszczesliwe dziecinstwo wystepowalo
u 20% rodzin, ktére podjety decyzje o aborcji, za$ w grupie kontrolnej,
ktora nigdy nie zdecydowalaby si¢ na zabicie nienarodzonego dziecka -
tylko u 5%. Ciekawe wyniki badan dotyczyly takze stosowania anty-
koncepcji. W grupie osoéb, ktére zdecydowaly si¢ na aborcje, 70%
rodzin stosowato antykoncepcje¢, w grupie uznajacej prawo kazdego
dziecka do zycia — o polowe mniej (Lieh-Mak i in., 1979, p. 59-64).

Badania przeprowadzone w 1984 roku wsrod studentéw w Sta-
nach Zjednoczonych pozwolily zauwazy¢, ze problem odczuwa-
nia skutkéw aborcji wystepuje takze u ojcdw abortowanych dzieci
(Weidner, Griffitt, 1984). Na podstawie badan stwierdzono u nich
wystepowanie poczucia nizszej warto$ci, negatywne postrzeganie
0s6b plci odmiennej, zaburzenia wigzi z dotychczasowymi partner-
kami oraz wystepowanie ostrych konfliktéw po aborcji.

Partnerzy, ktorzy wspierali decyzje kobiety o aborcji, doswiadczali
ambiwalentnych uczu¢, takich jak ulga, ale i lek, bol, smutek oraz
poczucie winy (Kero iiin., 1999). Po uptywie roku w dalszym ciagu
u badanych wracaly mysli o dokonanej aborcji (Kero, Lalos, 2004).

Catherine T. Coyle (2006) przeprowadzita badania 142 mezczyzn,
ktorych partnerki poddaly si¢ aborcji. Tylko pieciu respondentdw nie
odnotowalo zadnych problemdéw. Smutku doswiadcza 128 mezczyzn;
uporczywie mysli o dziecku — 128; bezradnosci — 116; problemy
w zwigzku pojawily sie u 115 par. Staly gniew odczuwa 113 mezczyzn,
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poczucie winy — 112, czuje samotnos¢ — 103, alek — 102. 79 mezczyzn
ma teraz problemy seksualne, a niepokojace sny, koszmary - 77.
Badania wskazuja, Ze 68 badanych szuka ukojenia w alkoholu lub
narkotykach. Wsréd badanych 93 (66%) nie jest juz w zwigzku
z matkg abortowanego dziecka.

Badania przeprowadzone w roku 1980 dotyczyly wzajemnych
relacji pomiedzy matzonkami po zabiegu przerwania ciazy. U wielu
malzonkéw stwierdzono zerwanie wiezi, pojawienie sie licznych
emocjonalnych zaburzen, przy czym zaburzenia te byly glebsze
w przypadku powtarzajacych si¢ aborcji (Freeman i in., 1980,
p- 630-636).

Elizabeth Lincoln w 1982 roku przeprowadzita studium o$miu
przypadkow kobiet po trzech i wigcej zabiegach przerywania ciazy
(1982). Stwierdzita ona u nich glebokie zaburzenia wiezi, brak gteb-
szych relacji, duza liczbe powaznych konfliktéw, a takze poczucie
leku o zdrowie.

W 1984 roku przeprowadzano badania dtugofalowe 75 malzenstw
po zabiegu przerwania cigzy (Shostak, McLouth 1984). U 25% bada-
nych wiezi w matzenstwie calkowicie sie zalamaly. Wiekszo$¢ stwier-
dzilta wzrost drazliwosci i poczucia winy we wzajemnych relacjach.

W 1985 roku przeprowadzono szeroko zakrojone badania doty-
czace wplywu aborcji na relacje pomiedzy malzonkami (Mattin-
son, 1985). W efekcie tych badan powstalo studium przypadkéw
0s0b przezywajacych kryzys malzenski po zabiegu przerywania
cigzy. U wielu malzonkéw stwierdzono wyparcie poczucia winy,
ktore ujawnito sie dopiero po kilku latach. Malzenstwa te przezywaty
zaburzenia pelnienia rél, powazne konflikty, zdrady matzenskie,
obnizone poczucie wlasnej wartosci.

Zaburzenia relacji malzenskich po zabiegu przerwania cigzy
stwierdzaja takze badani ojcowie w Stanach Zjednoczonych
w 1988 roku (Doesn’t a Man Have Any to Say?, 1988). Z badan tych
wynika, ze szczegélnie nieszczesliwi w zwigzku malzenskim sg ci
ojcowie, ktérych zony dopuscily sie przerywania cigzy, pomimo
ich sprzeciwu.

Badania przeprowadzone przez Lauzon i in. (2000) dotyczyly
poréwnania wynikéw mezczyzn i kobiet po aborcji dokonanej
w pierwszym trymestrze cigzy z grupg kontrolng kobiet i mezczyzn,
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ktérzy nie doswiadczyli aborcji. Swoje przezycia emocjonalne jako
nadal bardzo przykre po aborcji okreslilo 41,7% kobiet i 30,9% mez-
czyzn (tamze, p. 2033). Autorzy doszli do wniosku, ze aborcja takze
w pierwszym trymestrze, moze by¢ wydarzeniem bardzo stresujacym
zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn.

W 2002 roku przeprowadzono w Genewie badania dotyczace
zaleznosci pomiedzy aborcja a pojawiajacymi sie problemami. Prze-
badano 103 kobiet 6 miesiecy po aborcji. Sposréd badanych 39%
odczuwa stale zmeczenie, 35% — poczucie winy, 34% — staly smutek,
a 29% lek, 18% - spadek pozadania seksualnego, 17% — zaburzenia
orgazmu (Bianchi-Demichelit i in., 2002).

Boesen, Rorbye, Norgaard, Nilas (2004) przeprowadzili badania
1327 kobiet skandynawskich 8 tygodni po aborcji. Wsréd badanych
198 kobiet stwierdzito zmniejszenie pozgdania seksualnego po abor-
cji, a 70 — mniejsza zdolnos¢ przezywania orgazmu.

Wink Yee Fok (2006) przedstawia wyniki badan 104 chin-
skich kobiet 3-4 miesiagce po aborcji. Ponad 30% kobiet stwierdza
zmniejszenie zaréwno czgstotliwosci wspotzycia, jak i zmniejszenie
poziomu pozadania seksualnego u siebie i u swoich partneréw.

W 1986 roku opublikowano badania przeprowadzone przez
doktora Edwarda Sheridana w Georgetown University Hospital
dotyczgce wplywu przerywania cigzy na urodzone juz rodzenstwo
(Sheridan, 1986). Jezeli dzieci wiedzialy o cigzy matki, oczekiwaly
narodzin dziecka. Kiedy ono si¢ nie pojawialo, dzieci przezywaly
poczucie frustracji, czgsto wine przypisujac sobie. W wielu przypad-
kach stwierdzono u nich Ik przed matka po tym, gdy sie dowiedzialy
o zabiegu przerwania cigzy.

Podobne dane uzyskata Joanne Angelo (1987), przeprowadzajac
badania dzieci w klinice Tufts University School of Medicine. Stwier-
dzita ona powazne zaburzenia u dzieci, ktére wiedziaty o dokonaniu
zabiegu przerywania cigzy przez swoje matki. U tych dzieci wyste-
powalo wyizolowanie od rodzicéw, lek przed rodzicami.

Z badan przeprowadzonych w 1989 roku (Ricketts, Strahan)
wynika, ze przerywanie cigzy wystepuje cze¢sciej w tych rodzinach,
w ktorych babki, matki, ciotki oraz siostry badanych kobiet tez doko-
nywatly aborcji.
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W 1985 roku podjeto w Stanach Zjednoczonych badania 9o pra-
cownikow zaangazowanych w tzw. ,,zabiegi” przerywania ciazy (Roe).
95% z nich przezywalo negatywnie swdj udzial, odczuwajac stale
obnizenie samopoczucia i dyskomfort psychiczny.

W 1989 roku ukazal si¢ artykul Philipa G. Neya i Adele Rose
Wickett Mental Health and Abortion: Review and Analysis oma-
wiajacy ponad sto publikacji dotyczacych skutkéw przerywania
cigzy. W podsumowaniu autorzy stwierdzaja, ze wickszos¢ kobiet
w wyniku aborcji doswiadcza poczucia winy, nieszczescia, niepo-
koju, zaburzen snu, obnizenia poczucia wlasnej wartosci, a takze
ma poczucie braku bezpieczenstwa, braku oparcia w najblizszej
osobie. Kobiety te przezywaja negatywne zmiany w osobowosci,
dos$wiadczajg zaburzen seksualnych®.

W polskiej literaturze naukowej podkreslano skutki zabiegu
przerywania cigzy w sferze somatycznej (m.in. Fialkowski, 1975;
Bozkowa, Troszynski, Kukla, 1983). Na problemy natury psycholo-
gicznej po zabiegu przerwania cigzy zwrdcita uwage W. Péttawska
(1975, 1994). W wyniku wieloletnich badan dotyczacych konsekwen-
cji psychologicznych aborcji rozréznita ona bezposrednie, wtérne
i pozne zaburzenia. Podkreslila, ze wiecej przypadkow zaburzen
wystepuje w czasie pdzniejszym. Dorota Kornas-Biela (1988, s. 467—
485) podjeta problemy dotyczace zmian w psychologicznym obrazie
wlasnej osoby dokonujace si¢ w zwigzku z decyzja kobiety zwigzana
z zabiegiem przerwania cigzy. Krystyna Ostrowska (1994, s. 29-44)
na podstawie badan przeprowadzonych w Polsce, w Niemczech,
Szwajcarii i Rosji, ukazala szeroko problematyke konsekwencji psy-
chologicznych po dokonanej interrubcji.

R. Sikorski, C. Lepecka-Klusek oraz H. Tereszkiewicz (1978)
zwrdcili uwage na konflikt sumienia faczacy poczucie ulgi, winy
i straty, ktéry moze by¢ tak silny, ze doprowadza do zaburzen. Zabieg

® Do tego artykutu warto siegna¢. Autorzy ukazujg mozliwe przyczyny uzy-
skiwania rozbieznych wynikéw w badaniach dotyczacych aborgji. Jako przykiad
m.in. podaja badania w Singapurze 1739 kobiet, ktérych stan zdrowia po aborcji
dokonanej z tzw. wskazan psychiatrycznych wyraznie si¢ poprawitl. Prawdopo-
dobnie jednak prawdziwym motywem byly wzgledy spoleczne (ktére nie moga
stanowi¢ w my$l tamtego prawa przyczyny aborcji), stad wymyslone zostaly obja-
wy psychotyczne, ktdre po aborcji ,,zniknely”, ,,poprawiajac” stan zdrowia kobiety.
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interrupcji zdaniem J. Toulat (1978) nie tylko niszczy dziecko poczete,
ale takze samg kobiete. Wielu doswiadczonych ginekologéw stwier-
dza, ze w wyniku takiego samozniszczenia kobieta znacznie drama-
tyczniej przechodzi okres klimakterium. Szczegélne typy reakeji
traumatycznych po zabiegu przerwania cigzy omawia W. Simon
(1994, 2003).

Badania dotyczace skutkéw przerywania cigzy przeprowadzita
Elzbieta Kaczmar (1998). Autorka przeanalizowata wyniki badan
uzyskane od 30 kobiet, w wieku od 20 do 50 lat. W$rdd nich byty
mezatki, niezamezne, rozwiedzione i wdowy. W przypadku pigtna-
stu 0sob byla to pierwsza aborcja, cztery kobiety poddaly si¢ dwém
aborcjom, dla trzech byla to trzecia aborcja, dla trzech — czwarta, dla
dwoch 0s6b - piata. Z przeprowadzonych badan wynika, ze aborcja
spowodowata pogorszenie jako$ci zycia osobistego u 63,5% badanych
kobiet, uleglo zmianie na gorsze u 46,4% badanych réwniez zycie
rodzinne. Warto podkresli¢, ze bezposrednio po aborcji stosunki
rodzinne byly poprawne, jednak w miare uptywu czasu przeradzaty
sie w nieprzyjazne, a nawet wrogie. Zabieg przerwania ciazy spo-
wodowal u kobiet zmiane stosunku do ojca dziecka z pozytywnego
na negatywny w 39,6% przypadkow oraz do lekarza aborcjonisty
w 26,8% przypadkéw. Negatywne nastawienie do rodzicéw odczuwa
10,2% kobiet, a do dzieci - 13,6%. Relacje z dzie¢mi poprawily sie
w 26,8% przypadkow, jednak kobiety stwierdzajg wystepujaca tu
nadopiekunczo$¢ w stosunku do dzieci urodzonych, co wigze si¢
ze strachem o ich Zycie. Gtéwny cig¢zar za dokonanie aborcji ponosi,
zdaniem 46,8% badanych, ojciec dziecka, a sama kobieta - zda-
niem 39,9%. Odpowiedzialno$cig kobiety obarczajg rowniez leka-
rza (10,2%) oraz rodzicéw (6,8%). Bezposrednio po aborcji u 66,7%
badanych wystapily negatywne przezycia psychiczne. Po uptywie
jednego roku przezy¢ tego typu doswiadczalo 73,3% kobiet, a przed
uplywem pieciu lat - 79,8% badanych. Po dziesigciu latach przezycia
negatywne wystapily u 43,3% kobiet, a do 20 lat po aborcji nega-
tywne odczucia zauwaza 16,6% kobiet. Bezposrednio po zabiegu
przerwania ciazy 56,5% kobiet ogarnialo poczucie winy, a uczucie
wstydu - 43,3%. Wsrdd 29,8% badanych bezposrednio po aborcji
przezywalo skruche, a 16,8% kobiet czulo obrzydzenie do same;j sie-
bie. Bezpo$rednio po zabiegu przerwania cigzy kobiety doswiadczaly
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zaburzen emocjonalnych, takich jak zmiany nastroju (63,4%) oraz

niezréwnowazenie (20,2%); 69,8% badanych stwierdzito, ze przezywa

wewnetrzny niepokdj oraz nerwowo$¢ (76,7% kobiet). W przypadku

46,7% ankietowanych wystepuje zaburzenie snu. Zabieg przerwania

cigzy spowodowal u 30,2% badanych kobiet uzaleznienie lekowe,
au 16,8% — uzaleznienie alkoholowe. Po aborcji 63,1% kobiet unika

mysli i uczu¢ z nig zwigzanych. Niszczy je rozpacz na wspomnie-
nie wlasnej ciazy, aborcji, szpitala lub widoku innych kobiet w cigzy
(63,2%). Tego typu zaburzenie wystepuje rowniez u niektorych kobiet

wrocznice aborcji (26,8%) oraz kolejne rocznice, jakie miatyby miejsce

w zyciu dziecka (16,8%). U 66% badanych pojawia si¢ obawa przed

nastepna ciaza, a 59,9% kobiet czuje obawe przed wspotzyciem seksu-
alnym. Do zaburzen tego rodzaju nalezy réwniez nienawis¢ lub wstret

do zycia seksualnego oraz ched czestej izolacji (46,9%). Znaczna liczba

kobiet po aborcji odczuwa obumieranie zycia uczuciowego (43,4%),
emocjonalng obojetnos¢ (46,7%); 30,0% kobiet przezywa stan izolacji

wewnetrznej. Zabieg przerwania ciazy powoduje takze zaburzenia

wlasnej warto$ci w odczuciu badanych kobiet. Najczesciej jest to obni-
zenie wlasnej akceptacji (56,7%) oraz wycofanie si¢ z zycia (50,0%).
Ponadto 46,7% kobiet stwierdza u siebie obnizenie dotychczasowej

aktywno$ci; wycofanie sie z kontaktow miedzyludzkich zauwaza

u siebie 40,0% 0sob; natomiast 33,2% badanych stwierdza wyste-
powanie ograniczenia komunikacji z ludzmi. Obnizenie poziomu

takich uczu¢ jak: przyjazn lub mito$¢ stwierdza u siebie 46,6% bada-
nych. Ponizenie samej siebie oraz niezdolnos¢ przebaczania sobie

doswiadcza 56,5% badanych. Przygnebienie lub depresje bezpo-
s$rednio po aborcji zauwazyto u siebie 56,5% kobiet. Przed uptywem

jednego roku przezycia tego typu wystapity u 30,2% ankietowanych,
a po kilku latach od decyzji stwierdza powyzsze zaburzenia 46,6%
kobiet. U 46,6% badanych po zabiegu wystapity mysli lub tenden-
cje samobdjcze. Zabieg przerwania cigzy spowodowal odczuwalne

zmiany osobowodci jak: wieczne niezadowolenie oraz zgorzknialos¢

(u 50,0% badanych). Natomiast 43,4% kobiet obserwuje u siebie po

zabiegu aborcyjnym zlosliwos¢, a 26,8% — cynizm. Wéréd badanych

43,5% kobiet ma poczucie winy w zwiazku z przebytym zabiegiem

i$miercig dziecka. Ponadto 60,0% badanych kobiet obawia sig jakiejs
»kary” za dokonanie aborcji.
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ZESPOL OCALENCA OD ABORCJI

Coraz wiecej badan naukowych wskazuje na to, ze dziecko w tonie
matki rejestruje i przezywa wiecej proceséw psychicznych i komunika-
cyjnych, niz do tej pory sgdzono. To, co dziecko odczuwa w okresie pre-
natalnym, wywiera znaczacy wptyw najego funkcjonowanie w okresie
postnatalnym. Podobnie jak wszelkie inne do$wiadczenia, tak i zagro-
zenie zycia w okresie prenatalnym dziecko odbiera i rejestruje.

Na wystepowanie tzw. syndromu ocalenca wskazuje coraz wiecej
prac naukowych (por. np. Ney, 1982, 1983; Ney, Barry, 1983; Ney,
Peeters, 1993; Winkler, 2000).

Syndrom ocalenica ttumaczony jest traumatycznymi przezyciami
z okresu prenatalnego. Lek przed utratg zycia do$wiadczony przez
dziecko w tonie matki zostaje wyparty do podswiadomosci, a w kon-
sekwencji pojawiajg si¢ problemy o nieznanym i nieuswiadomionym
podlozu. Ambiwalentne uczucia wobec poczetego dziecka, pochodzace
zaréwno od matKki, jak i ojca, s przez pldd odbierane i rejestrowane
w jego pamigci. Wrogos¢, ktorg dziecko odbiera ze strony otoczenia,
zostaje w nim niejako zakodowana. Oceleniec od aborcji odczuwa
nieufno$¢ wobec rodzicéw (Dzierzanowska-Peszko, 2005, s. 88-90).

Znamie ,,ocalenica” nosza dzieci kobiety, ktéra w swoim zyciu
doswiadczyla aborcji. Poaborcyjny zespot ocalenca rozwija sie row-
niez u dzieci, ktére mialy zosta¢ pozbawione zycia w okresie ptodo-
wym, tych, ktérych rodzice rozwazali mozliwo$¢ aborcji. Ocalencem
od aborcji moze zosta¢ jedno z blizniat czy dziecko z cigzy mnogiej,
w przypadku, gdy jego rodzenstwo zostalo pozbawione zycia na
skutek selektywnej aborcji (Winkler, 2000, p. 131).

Ocaleniec od aborgji nie tylko nie potrafi ufa¢ dorostym, ale nie
nabywa zaufania do siebie samego. Osoba ocalona od aborcji ma
ogromng trudnos¢ w identyfikacji siebie, ma ze sobg zly kontakt,
ktéry powoduje nieumiejetnos¢ rozpoznawania swoich prawdzi-
wych uczué, przewidywania reakcji, ustalenia wlasnej tozsamo-
$ci. Ocalency od aborcji czesto czuja si¢ winni, ,,Ze zyjg~. Poczucie
winy z jednej strony moze by¢ przyczyng mysli czy wrecz tendencji
samobojczych, z drugiej — rodzi przeswiadczenie, ze za darowane
zycie zaciggnelo si¢ wobec rodzicow dtug wdzigcznosci. Ocalency za
wszelkg cene staraja sie udowodnié innym, ze zastugujg na zycie. Ich
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zycie staje si¢ pasmem restytucji — wiecznego przepraszania za wlasna
egzystencje (tamze).

Ocalency od aborcji czesto nie potrafia w pelni cieszy¢ sig
zyciem. Brak im poczucia wlasnego sprawstwa i wewnatrzsterow-
nosci. Majg przekonanie, ze ich zyciem rzadzi przypadek, ze o niczym
nie moga decydowac. Trudno im cokolwiek planowa¢, gdyz zyja
w nieustannym strachu, Ze niespodziewanie wszystko straca. Jed-
noczesnie obwiniajg si¢ za to, ze nie rozwijaja sie, nie ksztattuja
swojego zycia. Sg wrogo nastawieni do ludzi. Brak poczucia bezpie-
czenstwa przejawia si¢ we wrogos$ci wobec tych, ktérych postrzegaja
jako rywali. Wrogo$¢ i strach wydaja si¢ zwigzane z ich pierwotnym,
wczesnoprenatalnym zagrozeniem zycia, ze strachem, ze sie zostanie
zniszczonym, zanim otrzyma si¢ szanse walki w obronie wlasnego
zycia (tamze, s. 134-136).

Czesto do symptomow sktadajacych sie na syndrom ocalenica
nalezg takie objawy jak: ontologiczne poczucie winy, obnizone poczu-
cie wlasnej warto$ci, brak satysfakeji w zyciu i z Zycia, lekcewazenie
autorytetow, nieszczeros¢ (takze wobec siebie), cynizm, niedojrzalos¢,
chroniczne niezadowolenie (brak poczucia szczeécia), beznadziej-
no$¢ i pesymistyczne podejscie do zycia, trudnosci w nawigzywaniu
relacji miedzyludzkich (w tym heteroseksualnych), brak zaintereso-
wania §wiatem, ograniczenie si¢ do spraw materialnych, mata troska
o otoczenie, o wlasne dzieci (tamze).

POMOC KOBIETOM Z ZESPOLAMI POSTABORCYJNYMI

Jak stwierdza psychiatra Philip Ney, autor wielu publikacji dotycza-
cych skutkow aborcji oraz terapii zespoléw postaborcyjnych (1982,
1983; 1987, 1988, 1997), kobieta, ktéra decyduje si¢ na podjecie tera-
pii musi mie¢ $wiadomos¢, iz przezycia zwigzane z aborcjg wskutek
mechanizméw obronnych najczgsciej zostaly zepchniete do pod-
$wiadomosci. W procesie terapii trzeba je wydoby¢ i przepracowac.
Proces leczenia syndromu poaborcyjnego, zdaniem Philipa Neya,
przebiega w kilku etapach:
— ponowne przezycie i odtworzenie wydarzen zwigzanych z abor-
cja oraz dokladne zidentyfikowanie uczuc jej towarzyszacych;
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— uczenie si¢ nowych zachowan i sposobéw myslenia: asertyw-
nosci, umiejetnosci nazywania wlasnych uczué, przezwycie-
zania wewnetrznych i zewnetrznych oporéw, negocjowania
oczekiwan i rol, modyfikowania wlasnego zachowania i efek-
tywniejszych sposobow porozumiewania sie;

— uzyskiwanie ,nowego wgladu” - u§wiadomienie, w jaki spo-
sOb powstaly problemy, ktére doprowadzity do aborcji i jakie
mechanizmy obronne zostaly wykorzystane do rozwiazywa-
nia trudnej sytuacji;

— przezywanie zalu po $mierci nienarodzonego dziecka;

— odnowienie i ustanowienie realistycznych zwigzkow — przede-
finiowanie siebie i oczekiwan wzgledem innych oraz czesto
bolesny proces pojednania;

— rozpoznanie tego, co juz sie udalo uzdrowi¢, oraz w przypadku
0s6b wierzacych pozwolenie Bogu na prowadzenie dalszego
procesu uzdrawiania.

W terapii kobiet, ktore doswiadczyly aborcji, wazne jest nie tylko
przepracowanie samego problemu aborcji, ale takze wydarzen, ktore
doprowadzily do tego wydarzenia. Bardzo cze¢sto decyzja o aborcji
wynikala z weze$niejszych trudnych doswiadczen, zranien, réznych
form zaniedbania czy przemocy. Czesto problemy te siegaja okresu
dziecinstwa, ztego traktowania ze strony rodzicéw (por. np. Miller,
1992) czy wynikaja z braku bezpiecznego stylu przywigzania w dzie-
cinstwie (Allanson, Astbury, 2001).

Sama terapia polega na przejsciu przez proces uzdrowienia
dotychczasowych tragicznych doswiadczen wlasnego rodzicielstwa
i zamiany ich na rodzicielstwo pozytywne - tak, aby zabite dziecko
stalo sie na powrdt kochanym dzieckiem. W trakcie procesu uzdra-
wiania trzeba pozwoli¢ na przezywanie smutku odczuwanego po
stracie dziecka. W dalszym etapie terapii nastepuje przebaczenie
sobie, a takze wszystkim osobom, ktérzy przyczynity sie do aborcji.

W przypadku oséb wierzacych proces zdrowienia osoby, ktora
doswiadczyla dramatu aborcji, jest takze polaczony z odwolaniem
sie do Pana Boga i Jego faski.

Istotne elementy tego zakladaja pelne nadziei przestanie do
kobiet i mezczyzn, pomoc przy wykorzystaniu profesjonalnych
ekip terapeutycznych. Kluczowymi pytaniami, na ktére musi sobie
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odpowiedzie¢ kobieta doswiadczona aborcja, sa: czy moje dziecko
moze mi wybaczy¢?; czy Bog moze mi wybaczy¢?; czy sama sobie
moge wybaczy¢? Kobieta w trakcie terapii musi przyja¢ Boze prze-
baczenie i doswiadczy¢ Jego wielkiego milosierdzia. Z tego doswiad-
czenia rodzi sie zdolnoé¢ do przebaczenia tym wszystkim, ktorzy
doprowadzili jg do decyzji o aborcji i s3 za te decyzje wspotodpo-
wiedzialni. Dopiero wybaczajac innym, kobieta odnajdzie w sobie
site do wybaczenia sobie samej.

Obecnie istnieje wiele programéw duchowej pomocy kobie-
tom zranionym w wyniku aborcji. Jednym z bardziej znanych jest
dzialajaca takze w Polsce ,Winnica Racheli” Jego inicjatorka jest
Vicki Thorn, amerykanska psycholog. Inspiracja do jego powsta-
nia staly sie przezycia przyjaciotki pani Thorn, ktéra po oddaniu
jednego dziecka do adopcji i usunieciu cigzy nie mogta poradzié
sobie z ogromem negatywnych przezy¢. Thorn utworzyla wowczas
grupe wsparcia dla kobiet, ktére doswiadczyly aborcji. Program
»Winnica Racheli” pomdgt setkom kobiet uporac si¢ z przezyciami
zwigzanymi z aborcja.

Jan Pawel II w encyklice Evangelium vitae zwraca si¢ do kobiet
cierpigcych z powodu zabicia swego nienarodzonego dziecka. Pisze
on ,,Szczego6lng uwage pragne poswieci¢ wam, kobiety, ktore dopusci-
tyscie sie przerwania cigzy. Kosciol wie, jak wiele czynnikéw mogto
wplyna¢ na wasza decyzje, i nie watpi, ze w wielu przypadkach byta to
decyzja bolesna, moze nawet dramatyczna. Zapewne rana w waszych
sercach jeszcze si¢ nie zabliznila [...]. Nie ulegajcie jednak znieche-
ceniu i nie tra¢cie nadziei. Starajcie sie raczej zrozumie¢ to doswiad-
czenie i zinterpretowac je w prawdzie. Z pokora i ufnoscig otworzcie
sie — jesli tego jeszcze nie uczynilyscie — na pokute: Ojciec wszelkiego
milosierdzia czeka na was, by ofiarowaé wam swoje przebaczenie
i pokoj w Sakramencie Pojednania. Odkryjcie, Ze nic jeszcze nie jest
stracone, i bedziecie mogly poprosi¢ o przebaczenie takze swoje
dziecko: ono teraz zyje w Bogu. Wsparte rada i pomoca zyczliwych
wam i kompetentnych oséb, bedziecie mogly uczyni¢ swoje bolesne
$wiadectwo jednym z najbardziej wymownych argumentéw w obro-
nie prawa wszystkich do zycia”

To pelne nadziei oredzie zycia wyplywa z wiary w moc Bozego
milosierdzia. Rodzi to nadzieje, Ze osoby, ktdre przezywaja dramat
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aborcji, nie zostang opuszczone w cierpieniu. Proces terapeutyczny
polega na zamianie dotychczasowego dramatycznego i odrzucajacego
rodzicielstwa w rodzicielstwo pelne mitosci do wlasnego dziecka,
ktdre cho¢ zostalo zabite w tzw. zabiegu aborcji, to jednak zyje, i to
zyciem pelnym milo$ci w odwiecznej Mitosci Pana Stwércy Zycia.

PODSUMOWANIE

Jak mawiala Matka Teresa z Kalkuty: ,,Najwigkszym niebezpieczen-
stwem zagrazajacym pokojowi jest dzisiaj aborcja. Jezeli matce wolno
zabi¢ wlasne dziecko, ¢4z moze powstrzyma¢ Ciebie i mnie, bysmy
sie nawzajem nie pozabijali?”.

Patrzac z punktu widzenia poczatku zycia ludzkiego, w tzw. abor-
cji zycie cztowieka nienarodzonego jest niszczone, zabijane — nie-
zaleznie od tego, czy matka odczuwa negatywne skutki aborcji czy
tez nie.

Problem dotyczacy skutkdw aborcji jest niezwykle zlozony. Wiele
badan wskazuje na diugofalowe skutki aborcji. Jednakze do dzisiaj
nierozstrzygnietym problemem pozostaje okreslenie rozmiardéw
zaburzen postaborcyjnych.

W czasach komunistycznych przeprowadzenie rzetelnych badan
w tym zakresie nie bylo mozliwe, gdyz usitowano ukrywac istnienie
jakichkolwiek zaburzen postaborcyjnych. Do tej zmowy milczenia
udato sie¢ wciagna¢ wielu profesordw, ginekologdw, psychiatrow. Czesto
akcja ta byla faczona z odbieraniem statusu cztowieczenstwa pocze-
temu dziecku (to tylko zlepek komdrek, to embrion). Kiedy jednak
osiggniecia badan prenatalnych dobitnie ukazaly ludzki status czto-
wieka jeszcze nienarodzonego, a do zaburzen po przerywaniu cigzy
przyznawalo si¢ coraz wigcej kobiet, nie dalo sie juz ukrywa¢ pro-
blemu. Oficjalnie przyznano wtedy, ze skutki przerywania cigzy istnieja,
ale zaraz dodawano, iz dzigki nowoczesnym zabiegom terapeutycznym
mozna je zminimalizowa¢. Tymczasem proces terapeutyczny jest bar-
dzo trudny, a minimalizowanie problemu w procesie terapeutycznym
powoduje zazwyczaj powrdt doswiadczanych wezesniej objawow.

Dzisiaj takze jednym z powazniejszych problemow stalo sie uczy-
nienie z aborcji bardzo dochodowego procederu. Stad tez osoby,
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ktére chcg ostrzec przed mozliwymi konsekwencjami aborcji, sa
traktowane jako zagrozenie finansowych dochoddéw klinik aborcyj-
nych (np. Mary Wagner w Kanadzie).

Aborcje usituje si¢ takze wpisa¢ w rejestr tzw. praw reproduk-
cyjnych cztowieka w ramach filozofii okreslanej czesto jako cywili-
zacja $mierci. Stad tez najskuteczniejszym sposobem zapobiegania
negatywnym skutkom tego typu postaw beda przede wszystkim
pozytywne dzialania stuzace budowaniu cywilizacji mitoéci. Budo-
wanie cywilizacji milosci to troska o ,,$wiat bardziej ludzki”, swiat
oparty na wartosciach, w pierwszym rzedzie na mifosci, ale takze
na sprawiedliwosci, prawdzie, wolnosci i solidarnosci. Cywilizacja
milosci to cywilizacja oparta na wlasciwej hierarchii wartoéci, na
prymacie etyki przed technikg, czlowieka przed rzecza, wartosci
duchowych przed materialnymi, milosierdzia przed sprawiedliwo-
$cig, ,by¢” przed ,miec¢”.

Cywilizacja milosci — chociaz opiera si¢ na wartosciach ewange-
licznych - stanowi ide¢ uniwersalng, ide¢, w realizacje ktorej winni
zaangazowac si¢ nie tylko chrzescijanie, ale wszyscy ludzie dobrej
woli. Jest cywilizacjg, ktéra ma by¢ stuzebna wobec wszystkich i moze
stac sie faktem wowczas, gdy w jej urzeczywistnianie zaangazujg sie
wszyscy bez wzgledu na réznice $wiatopogladowe.

Niezwykle istotnym zadaniem staje sie wypracowanie i wdrozenie
strategii dziatan, ktore:

— przywroca malzenstwu i rodzinie nalezne im miejsce;

— zagwarantuja rodzicom prawo do wychowywania dzieci zgod-

nie z ich przekonaniami i warto$ciami;

— zapewnig dzieciom mozliwo$¢ integralnego rozwoju w domu
iw szkole;

— przedstawicielom nauki pozwolg na przeprowadzanie i ogta-
szanie wynikow rzetelnych badan, pozbawionych presji
ideologicznej;

— zagwarantujg medycynie powr6t do przysiegi Hipokratesa,
w wielu krajach znoszac penalizacje proponowang i wdra-
zang wobec tych, ktorzy stuza chorym, niepelnosprawnym,
ktorzy ochraniajg zycie kazdego cztowieka — od poczecia do
naturalnej $mierci;

— stworzg mediom warunki stuzenia prawdzie i dobru;
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— prawnikom i spoleczenstwu przywrocg system prawodawstwa

spojny, przejrzysty, sprawiedliwy i uczciwy.

Szczegdlnie wazne staje si¢ wspieranie w rozwoju mlodych ludzi,
zachecanie ich do ksztattowania takich postaw, ktore stuza promocji
dobra, promocji matzenstwa i rodziny, promocji takich warto$ci jak:
milos¢, pokdj, dobro, szacunek dla drugiego cztowieka, poszanowa-
nie godnosci osobowej wszystkich ludzi.

Konieczne staje si¢ objecie troska mlodego pokolenia,
ktére - bedziemy wychowywacé na ludzi prawego sumienia na ludzi,
ktorzy - zgodnie z zasadami cywilizacji milosci - beda kierowali sig tro-
ska o wiezi miedzyludzkie, o to, aby kazdy czlowiek rodzil sie i wzrastat
w kochajgcej sie rodzinie ztozonej z matki i ojca. Troska o wychowanie
ludzi zgodnie z cywilizacjg mitosci to troska o to, by ludzie ci kiero-
wali sie bardziej etyka niz zasadami wynikajacymi z dobrodziejstw
nauki i techniki, dla ktérych wazniejszy bedzie cztowiek niz jakakol-
wiek, nawet najcenniejsza rzecz, ktorzy beda bardziej cenili wartosci
duchowe swoich srodowisk, naroddw, panstw niz dobra materialne, dla
ktorych wazna bedzie sprawiedliwos¢, ale milosierdzie bedzie wieksze
niz sprawiedliwos¢, dla ktorych ,,by¢” bedzie wazniejsze niz ,mie¢”
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KONRAD WIERZBICKI

Spoteczna troska o rozwdj osoby ludzkiej
w nauczaniu Swietego Jana Pawta II
skierowanym do skazanych i kadry wi¢ziennej

»Bylem w wiezieniu, a przyszliscie do Mnie”

(Mt 25, 36)

W roku 2020, w roku jubileuszu 8o-lecia urodzin profesor Krystyny
Ostrowskiej, zbiegajacym sie z rokiem jubileuszu 100-lecia uro-
dzin $w. Jana Pawta II, pragne skupi¢ si¢ na wybranych elementach
dziatalnosci Ojca Swietego, ktére z punktu widzenia bogactwa jego
mys$li i nauczania niewatpliwie wpltynely na przeobrazenia i rozwdj
duszpasterstwa wi¢ziennego w Polsce po roku 1989.

W tej jubileuszowej czesci monografii pozwalam sobie wyrazié
rado$¢ z mozliwosci dedykowania mojej skromnej refleksji sza-
nowne;j jubilatce, ktorej ,otwarto$¢ na drugiego cztowieka” stale
inspiruje mnie do kolejnych poszukiwan badawczych w obszarze
$wiata wartosci i integralnego rozwoju osoby ludzkiej.

WPROWADZENIE

Rzeczywistos¢ w Polsce po II wojnie $wiatowej przyniosta wiele
zmian w zakresie stosunkéw miedzy Kosciotem a panstwem. Wta-
dze komunistyczne sprawujace wowczas rzady wprowadzaty wiele
koncepcji stuzacych inwigilacji, propagandzie czy dzialaniom o cha-
rakterze represyjnym wobec Kosciola rzymskokatolickiego.
Aktywno$¢ partii komunistycznej ukierunkowana na usunie-
cie ze sfery dzialalnosci panstwa wplywoéw religijnych réwniez
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dotyczyla funkcjonowania wi¢ziennictwa. Dzialania te doprowa-
dzily do ukazania si¢ w roku 1945 regulaminu, uchylajacego prze-
pisy przedwojenne dotyczace postgpowania z wi¢zniami (Bedynski,
1994, S. 63).

Péiniejsze uregulowania prawne wydane w kolejnych latach
funkcjonowania wigziennictwa réwniez ograniczaly wi¢zniom kon-
takt z duszpasterzami oraz uczestnictwo we mszy §w. Co prawda
owe przepisy wskazywaly na mozliwos¢ korzystania przez skaza-
nych z postug religijnych, lecz nie zostaly one blizej okreslone oraz
przedstawione im do wiadomosci.

Jak podaje Jerzy Nikotajew, z trescig przepisow nie zostala zapo-
znana rowniez znaczna czes¢ kadry wieziennej, dla ktorej opieka
religijna stawala sie tematem tabu (Nikotajew, 2008, s. 129). Wie-
ziennictwo w tamtym okresie stao si¢ narzedziem w rekach aparatu
bezpieczenstwa, a kara wiezienia pelnila role odwetu i odstraszenia
(Pomiankiewicz, 2019).

Powszechnie uwaza sig, ze przemiany ustrojowe, jakie miaty miej-
sce w Polsce w roku 1989, spowodowaly przeobrazenia systemu
penitencjarnego oraz przyczynily sie do rozwoju duszpasterstwa
wieziennego. Wydane w tamtym okresie przepisy prawne: ustawa
z 17 maja 1989 roku o stosunku panstwa do Kos$ciota Katolickiego
w Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U. z 1989 r. Nr 29, poz. 154) oraz
ustawa z 17 maja 1989 roku o gwarancjach wolnoséci sumienia
i wyznania (Dz.U. z 1989 1. Nr 29, poz. 155) umozliwily realizacje
postug religijnych w srodowisku wieziennym.

Zgodnie z dyrektywa o opiece religijnej osobom skazanym zapew-
niono: ,,[...]Jmozliwo$¢ wykonywania praktyk religijnych, korzysta-
nia z postug religijnych oraz uczestnictwa we Mszy $w. odprawiane;j
w niedziele i $wieta w odpowiednio przystosowanym pomieszcze-
niu w zakladzie, w ktérym przebywaja. Osobom, ktdére nie moga
uczestniczy¢ we Mszy $w. odprawianej na terenie zakladu, nalezy
zapewni¢ moznos¢ wystuchania Mszy $w. transmitowanej przez
$rodki masowego przekazywania” (Dz. U.z 1989 . Nr 29, poz. 154).

Jednoczes$nie zagwarantowano prawo do udzielania postug reli-
gijnych skazanym, ktorzy znajdowali sie w celach pojedynczych,
izbach chorych czy szpitalach.
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WIZYTA JANA PAWLA 11 W ZAKLADZIE KARNYM W PLOCKU

Niewatpliwie skutkiem pozytywnych zmian, ktore nastapity w pol-
skim wieziennictwie byta obecno$¢ 7 czerwca 1991 roku papieza Jana
Pawla IT w Zaktadzie Karnym w Plocku i jego spotkanie ze skazanymi.

Uczestniczacy w transmisji radiowej i telewizyjnej osadzeni
mogli wystucha¢ przeméwien Ojca Swietego, ktory zwracajac sie
do zebranych, powiedzial wowczas: ,Radujcie sie wiec, Ze coraz
wiecej mysli si¢ i robi w tym kierunku, azeby warunki panujace
w polskich wigzieniach staly sie bardziej ludzkie. Kara pozbawienia
wolnoéci juz sama w sobie jest wystarczajaco ucigzliwa i powinno si¢
oszczedzi¢ wigzniom takich warunkéw, ktére godzg bezposrednio
w ich zdrowie, w ich wiezi rodzinne czy poczucie osobistej godnosci”
(Jan Pawel I, 1991).

Do uwigzionych papiez moéwil: ,,Jednym z przejawdéw tego
nowego ducha jest to, ze bramy wigzienn otworzyly sie przed
ksiezmi kapelanami. Oby Bo6g obdarzyl Waszych kapelanow
miloscig do Was wszystkich i do kazdego z Was, gdy przychodza
z duchowg postuga. Oby mieli dos¢ swiatla do tego, by z nalezytg
delikatno$cia, a zarazem skutecznie umieli towarzyszy¢ Wam
i nie§¢ pocieche w Waszym niefatwym losie, ukazywa¢ Chrystusa
i wyzwolenie, jakie On przynosi kazdemu czlowiekowi” (tamze).

Jan Pawetl II w swoim wystgpieniu w Plocku zwracal uwage na
koniecznos¢ przemiany postaw kadry wieziennej w duchu prawdy,
wskazujac, ze: ,,[...] wigzien jest przeciez takim samym czlowiekiem
jak inni” (Jan Pawet II, 1991).

Filozoficzna i spoteczna refleksja Papieza Jana Pawta II odno-
szaca sie do trudnej sytuacji osdb uwiezionych (Pierzchala, 2011)
zwraca uwage na potrzebe stalej troski o cztowieka, ktdry z racji
popelnionego przestepstwa znajduje sie na marginesie spotecznego
zainteresowania (Wierzbicki, 2011)".

', Kazda nauka plynaca z ust Ojca Swietego dotyczyla wielu fundamental-

nych sfer zycia ludzkiego, sensu naszej wiary i zasad postepowania. Kazde prze-
slanie Jana Pawta do ludzi w dalszym ciggu budzi wielkie zainteresowanie, gdyz
dotyka spraw naprawde aktualnych. Prawda plynaca z nauczania nieodwracalnie
staje si¢ pewnym bogactwem i dziedzictwem naszej wiary. Jedna z okazji przy-
pominajgca nam osobe, dzieto i pontyfikat Ojca Swietego staja sie niewatpliwie
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WIEZIENIE NIE MOZE BYC $RODOWISKIEM
ANTYWYCHOWAWCZYM

Przeslanie Jana Pawla II, zachecajace do udoskonalenia ,,systemu
wieziennictwa” i ,,systemu karnego”, by ich przedmiotem byto ,,nie
tylko przywrocenie fadu zaburzonego przez przestepstwo’, lecz
przede wszystkim ,,przemiana winnego’, aby ,,mégl wejs¢ na droge
odnowy moralnej oraz wzrostu osobistego i wspdlnotowego” (Jan
Pawet II, 2000), adresowane do 0s6b pozbawionych wolnosci i stuzb
penitencjarnych ma szerszy krag odbiorcow.

Troska Ojca Swietego o glebszg $wiadomos¢ i potrzebe zaintere-
sowania losami uwiezionych oraz pracujacych w wiezieniach stano-
wita osobliwy apel papieza dla calego spoteczenstwa: ,Wiezienie nie
moze by¢ srodowiskiem antywychowawczym, uczacym bezczynno-
$ci czy wrecz wpajajacym zle sklonnosci, lecz przeciwnie — miejscem
poprawy zycia” (Jan Pawet II, 1997).

W zwigzku z powyzszym: ,,Iylko wéwczas, kiedy system peni-
tencjarny opiera si¢ na elementarnej prawdzie dynamizmu osoby
ludzkiej, mozliwosci rozwoju moralnego, wi¢zienie daje czlowiekowi
uwiezionemu realng szanse pelnego powrotu do spoleczenstwa. Jesli

réwniez rocznice Jego $mierci. W dniu 2 kwietnia 2010 roku, w zwigzku z przypa-
dajaca 5 rocznicg $mierci Stugi Bozego Jana Pawta II, w oddziale terapeutycznym

Zaktadu Karnego w Chelmie zorganizowane zostalo spotkanie upamietniajace

Osobe Ojca Swietego, w ktorym autor wzigt udzial. Uroczystos¢ rozpoczeta sie

przemoéwieniem wychowawcy Wojciecha Tywoniuka, ktéry przedstawit cel spo-
tkania. Skazanym wyemitowany zostal film dokumentalny opisujacy historie zycia

Papieza Jana Pawta II pt.: «Lolek». Po emisji filmu, skazanym przypomniano o na-
uczaniu Ojca Swietego, przytaczajac stowa wypowiedziane przez Niego w ploc-
kim wiezieniu: «Jestescie skazani, to prawda, ale nie potepieni. Kazdy z was moze

zostac przy pomocy laski Bozej — Swigtym». Na zakonczenie wigzniowie wspol-
nie od$piewali «Barke» — ulubiong piesn Jana Pawla II. Skazanych poproszono

o probe wewnetrznej refleksji, jak réwniez dano mozliwos¢ podzielenia si¢ wta-
snymi spostrzezeniami z innymi. Proba refleksji nad nauka, dzielem i pontyfika-
tem Ojca Swietego, dla dwéch skazanych okazala sie bardzo owocna. Motorem

ich dzialan, staly si¢ dwa symboliczne ,,§wiadectwa wiary”. Pierwszy z nich to

wizerunek Ojca Swietego, pod ktérym widnieje napis: «Milo$¢ jest potezniejsza

niz $mier¢, nie daj si¢ ztu zwyciezy¢. Ale zlo dobrem zwycigzaj», autorstwa osa-
dzonego Mariusza. «W hotdzie dla Papieza Jana Pawla II, ktory za zycia stal sie

$wiety przez heroizm swych cnét i uczynkéw» — to dedykacja zawarta w kolej-
nym «$wiadectwie wiary», ktérego autorem jest osadzony Mirostaw”.
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za§ w systemie wymierzania kary zabraknie podstawowego sza-
cunku dla ludzkiej godnosci wieznidéw, wigzienia przemieniajg si¢
czasem w szkoly nowych przestepcéw oraz w miejsca, w ktérych
poglebia si¢ wyobcowanie, a nawet nienawis¢ do spoleczenstwa”
(Jan Pawel II, 1991).

W KIERUNKU INTEGRALNEGO ROZWOJU OSOBY LUDZKIE]

Rozwazajac kwesti¢ prawa wigzniow do rehabilitacji moralnej
proponowanej przez Jana Pawtla II oraz uczlowieczenia systemow
penitencjarnych, nalezy jednoznacznie wskazaé, ze wspotczesne
wiezienie daje kazdemu cztowiekowi pobawionemu wolno$ci mozli-
wo$¢ dokonania weryfikacji swojego dotychczasowego postepowania,
ktére doprowadzilo go do pobytu w izolacji. W wielkim wotaniu
o calg prawdg o czlowieku, w petnej godnosci jego cztowieczenstwa
(Woijtyta, 1997) Ojciec Swiety, zachecat kazdego wieznia do odnowy
religijno-moralnej, ktéra stuzy wewnetrznemu rozwojowi i daje
szans¢ odkrywania swojego czlowieczenstwa.

Odwiedzajac na calym $wiecie wiezienia, Ojciec Swiety podkre-
slal, ze: ,Wiezien, kazdy wiezien, ktéry odbywa kare za popelnione
przestepstwo, nie przestat by¢ przeciez cztowiekiem, obcigzonym co
prawda staboscia, zagrozeniem i grzechem, moze zbrodnig, a nawet
nawrotami do niego, ale nie pozbawionym réwniez tej wspaniatej
mozliwosci, jaka jest poprawa, powrét do siebie, jaka jest nawrdcenie
czlowieka, odnowienie w sobie obrazu Bozego. Jestescie skazani, to
prawda, ale nie potepieni. Kazdy z was moze zosta¢ przy pomocy
taski Bozej — swietym” (Jan Pawel II, 1991). W tych stowach odnalez¢
mozna jedna z cenniejszych propozycji cztowieczenstwa, zwigzang
z potrzeba codziennego dawania §wiadectwa wiary i mitosci do Boga
i drugiego czlowieka.

Przyjecie tak rozumianej postawy wzgledem siebie, Boga, a takze
stosunkow miedzyludzkich i spolecznych, w przypadku oséb pozba-
wionych wolnosci moze stanowi¢ trwaty fundament wychowania do
warto$ci. W tak pojetym wychowaniu chodzi o to: ,,azeby czlowiek
stawal sie coraz bardziej czlowiekiem, azeby bardziej «byt» a nie tylko
wiecej «miab» — aby [...] poprzez wszystko co «ma», co «posiada»,
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umial bardziej i pelniej by¢ czlowiekiem - to znaczy, azeby réwniez
umial bardziej «by¢» nie tylko «z drugimi», ale i «dla drugich»” (Jan
Pawel II, 2008).

W odniesieniu do istoty i funkcji systemu penitencjarnego Jan
Pawet II przypominal, ze wiezienie ma sens, gdy stuzy odnowie
czlowieka. Wiezienie nie moze by¢ natomiast, zdaniem Ojca Swie-
tego, srodowiskiem antywychowawczym, uczacym bezczynnosci
czy wrecz wpajajacym zte sklonnosci.

KAZDORAZOWA SYTUACJA DUSZPASTERSKA

NIE JEST PRZYPADKIEM, ALE STWARZA MOZLIWOSCI
SZERSZEGO SPOJRZENIA NA INDYWIDUALNE

I SPOLECZNE ZYCIE CZLOWIEKA

Na prace duszpasterska Kosciotéw w srodowisku wieziennym sklada
sie wiele dziatan (Pierzchata, 2013). Zgodnie z tradycja chrzesci-
janska naleza do nich trzy gtéwne obszary dzialalnosci: sakramen-
talny, ewangelizacyjny (katechetyczny) oraz charytatywny (Caritas).
Obecno$¢ Kosciotdow, stowarzyszen i zwigzkéw wyznaniowych nie
ogranicza sie wylgcznie do wymienionych form aktywnosci, ale
podejmowane inicjatywy maja niejednokrotnie wymiar kulturalny,
spoleczny oraz o§wiatowy i wyraziscie wpisuja si¢ w szeroka game
oddziatywan penitencjarnych (Wojtas, 2008; 2011).

Jak podaje Kazimierz Pierzchala, w polskich jednostkach peni-
tencjarnych dominujacym przejawem pluralizmu religijnego jest
réznorodnos¢ wyznan religijnych wérdd osadzonych. Obecnie na
terenie zakladéw karnych i aresztow sledczych regularng dzia-
talnos¢ prowadza przedstawiciele ponad 20 Koscioléow i zwigz-
kéw wyznaniowych. Dzialalnos¢ ewangelizacja odbywa si¢ po
uprzednim podpisaniu uméw z dyrektorami zaktadéw karnych
(Pierchala, 2019).

Zdaniem Pawla Wojtasa kazdorazowa sytuacja duszpasterska nie
jest przypadkiem, ale stwarza mozliwosci szerszego spojrzenia na
indywidualne i spoteczne Zycie czlowieka. Zatem praca duszpasterska
z osobami odizolowanymi w zaktadach karnych polega na pomocy
w odkrywaniu przez nich potrzeby, a nastepnie — $wiadomym
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ksztaltowaniu postawy religijnej, ktéra z kolei ma ksztaltowaé wia-
$ciwg postawe ludzka (Wojtas, 2007, s. 18).

k3 ok

Obecnie trudno bytoby sobie wyobrazi¢ prace duszpasterska w wie-
zieniu bez odwolywania sie w niej do nauczania Swietego Jana Pawla
I1, ktére w dalszym ciaggu stanowi wielkie swiadectwo umilowania
blizniego i jest Zrédlem ponadczasowej aktualnosci papieskiej wizji
integralnego wychowania, przeniknietej wiara antropologicznej
refleksji nad cztowiekiem pozbawionym wolnosci.

Wieloletnie zainteresowania autora nad pedagogicznym przesta-
niem Jana Pawta II zawartym w jego nauczaniu skierowanym wobec
calego srodowiska wieziennego prowadza do refleksji, ze obiektywna
wartos¢ papieskiej wizji wychowania tkwi w przyjmowanej przezen
koncepcji osoby ludzkiej zakotwiczonej w Stowie Bozym i niewat-
pliwie jest cennym Zrédiem ,,zyciowych wskazan postepowania” dla
nas wszystkich.
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JAN NIEWEGLOWSKI
UNIWERSYTET KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO

Praca w ujeciu kard. Stefana Wyszynskiego
Implikacje pedagogiczne

»Organizacji zycia ludzkiego wedle wielorakich mozliwosci
pracy powinien odpowiadac wlasciwy system wyksztatcenia
i wychowania, ktory przede wszystkim ma na celu rozwoj
doskonalego spoteczenstwa, ale takze odpowiednie przy-
gotowanie do zajecia z pozytkiem wlasciwego miejsca przy
wielkim i spolecznie zréznicowanym warsztacie pracy’.

(Jan Pawel II, Laborem exercens, 18)

WSTEP

Jednym z wazniejszych aspektéw wspolczesnego zycia jest ekono-
mia. Inny model gospodarki obowigzywal w Polsce do 1989 roku. Po
licznych zmianach politycznych wlatach go. polskie spoteczenstwo
znalazlo si¢ w innych realiach spotecznych, w ktérych praca réwniez
zyskala inny wymiar. Dzisiaj, niestety, zauwaza sie, ze coraz czesciej
ludzkie dzialanie postrzega si¢ z perspektywy zyskow lub strat. W spo-
sOb szczegdlny zjawisko to zachodzi w obrebie pracy. Postrzegana
jest ona dos¢ czesto jako sposob na gromadzenie dobr i pomnazanie
kapitalu. Osoba wykonujaca prace to maszyna lub narzedzie, bardziej
lub mniej skuteczna. Wydaje sig, ze wspolczesny pracownik bardziej
musi dba¢ o wydajno$¢ niz o wlasny duchowy rozwdj. Jednak bez
obecnosci tej perspektywy przestaje by¢ szczesliwy, a praca nie daje
pelnej satysfakeji.

Coraz czesciej czlowiek chee ,wigcej mie¢, anizeli bardziej by¢”.
Zrozumienie wartosci pracy i niebezpieczenstw z niej ptynacych
w duzej mierze zalezy od wychowania mtodego cztowieka. W poszu-
kiwaniu odpowiedzi na powyzsze zagadnienia warto siegng¢ do
mysli kard. Stefana Wyszynskiego. Wydaje sie, ze jego refleksja, mysl
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i nauczanie nad znaczeniem pracy i wychowania w zyciu czlowieka,
gloszone wiele lat temu, sg ciggle aktualne'.

»PRACA” BOGA W KSIEDZE RODZAJU

W refleksji nad znaczeniem pracy Stefan Wyszynski siegal do Biblii,
a konkretnie do Ksiegi Rodzaju. W pracy Boga prymas widziat prace
czlowieka. W takim rozumieniu praca czlowieka stawala si¢ ,,dal-
szym ciagiem tworczej pracy Bozej” (1991, s. 56). Bazujac na meto-
dzie historyczno-krytycznej, Wyszynski wyciagal wnioski poprzez
analogie. ,,Praca” Boga i praca czlowieka tworzyta dla niego nieroze-
rwalny zwiazek. Dlatego w ksigzce Duch pracy ludzkiej przekonywal,
aby w pracy ludzkiej nie dostrzega¢ tylko wymiaru zewnetrznego
i materialnego, ale rdwniez wymiar duchowy i nadprzyrodzony.

Dziatanie podjete przez cztowieka z mitosci do Boga moze sta¢
sie rowniez jego modlitwg. Praca jako taka nie zastgpuje modlitwy,
ale — prowadzac czlowieka do spotkania ze Stworcg — moze by¢
modlitwa. Dziatanie podjete i realizowane z milosci do Boga wla-
cza czlowieka takze w dzielo odkupienia $wiata. Praca bowiem ma
charakter ekspiacyjny za grzechy. Jednak, zeby taka role spelnita,
musi towarzyszy¢ jej wlasciwa intencja. Kiedy tej wlasciwej intencji
brakuje, praca traci wymiar duchowy. Czlowiek wéwczas staje sie
niewolnikiem materii (tamze, s. 71).

Pierwszymi fragmentami Ksiegi Rodzaju zajmuje si¢ wiele
nauk. Probuja one wyjasni¢ sens stworzenia §wiata i jego istote. Wéréd
nauk naczelne miejsce w tym wzgledzie zajmuje teologia. Nie wyja-
$nia ona procesow biologicznych, ale uwypukla fakt, ze cztowiek jest
stworzeniem wyjatkowym w wielkiej gamie stworzen. Wyjatkowos¢
ta polega na tym, ze zostal on zaproszony do wspélpracy z Bogiem
do doskonalenia zaistnialego $wiata. Powyzsza prawde akcentuje
opis kreacji §wiata (Rdz 1-2). Nie jest on jednak naukowa wykladnia
na temat stworzenia $wiata, ale religijna refleksja na temat czlo-
wieka 1 jego powigzan z Bogiem. Kardynal Wyszynski, odwolujac

! Potwierdza to Papiez Franciszek, ogtaszajac kard. Stefana Wyszynskiego
w dniu 7 czerwca 2020 r. Blogostawionym Ko$ciota Katolickiego.
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sie do dwdch pierwszych rozdzialow Ksiegi Rodzaju, podkreslal, ze
caly wszech$wiat jest odzwierciedleniem wielkosci i wspanialo$ci
Stworcy. Czlowiek za$ jest nie tylko ukoronowaniem dzieta stworze-
nia, ale zostal ponadto stworzony na obraz i podobienstwo Boga. Na
koncu Stworca udziela cztowiekowi blogostawienstwa. Wedlug
Wyszyniskiego jest to potwierdzenie prawdy, Ze Bog ceni zycie i chce,
aby ono ciagle si¢ rozwijalo. W poleceniu ,,badzcie ptodni i czyncie
sobie ziemi¢ poddang” (Rdz 1,28) Wyszynski widzi nakaz pracy.

Przyjecie przez prymasa koncepcji czlowieka jako stworzenia
Bozego rodzi konsekwencje, ktére on nazwal procesem ,uczto-
wieczenia czltowieka” (Wyszynski, 2001b, s. 28). Czlowiek, bedac
dzieckiem Bozym, ma obowiazek pracy nad sobg, aby stawac¢ sie¢
podobnym do swojego Ojca. ,,Jest to bowiem praca ucztowieczania
czlowieka. Wybaczcie zestawienie wyrazow, ale chcialbym dobitnie
to powiedzie¢. Idzie o to, aby cztowiek nie byt bestia, lecz cztowie-
kiem; aby mu wyjeto kly i ztagodzono jego styl; aby wspolczesny
czlowiek wyzbyt si¢ wrogosci, zlosci, gniewu [...]; aby porzucit nie-
chwalebne obyczaje wygrazania pigécig na prawo i na lewo wszystkim
ludziom. Idzie o to, aby w kazdym z nas odbijalo si¢ $wiatto Oblicza
Bozego. Na tym polega praca Kosciola nad ucztowieczaniem czlo-
wieka” (tamze).

Przedstawiajac wyjgtkowe wyrdznienie cztowieka jako ukorono-
wanie calego wszech§wiata materialnego, prymas pisze:

Przepigknie wyraza te my$l Michal Aniol w ,tworzeniu Adama”
Koncem palcoéw swej stworczej dtoni dotyka Bog budzacego si¢ do
zycia Adama. Wokdt sama samotno$¢é: w Bozej pracowni nie ma
swiadkow - tylko Bog i cztowiek! Samotno$é to wymowna: mowi
ona, ze cztowiek w swym byciu poczatkowym zaleznym jest od
Boga. [...] Wszystko, co ma, posiadt czlowiek jedynie od Boga. Jest
dzietem palcow Bozych. Najbardziej zas istotne dary $wiadczace
o naszym ludzkim charakterze otrzymalismy od Boga: dusze nie-
$miertelna, rozum i wole (Wyszynski, 1993a, s. 48).

Chociaz czlowiek zajmuje naczelne miejsce wsrdd stworzen, to
jednak wedlug Wyszynskiego nie jest on stworzeniem skonczo-
nym. W swoim nauczaniu kardynal czgsto poruszal problem
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zdolnosci i mozliwosci tkwiacej w czlowieku, polegajacej na ksztal-
towaniu samego siebie. Proces wychowania powinien jego zdaniem
polega¢ na ciaglym odkrywaniu wlasnej niedoskonatosci i ciggtym
uczeniu si¢. ,Wielkim nieszczgsciem wspolczesnego $wiata, jest to,
ze ludzie nedznie o sobie mys$lg, bo do tego myslenia o sobie dora-
biaja poZniej nedzny styl zycia i fatwo sie usprawiedliwiajg. Mdowia
nieraz, to przeciez tylko czlowiek, moze wigc mie¢ nedzne zycie...
Gdyby$my odmienili styl oceny czlowieka i raczej mowili: to przeciez
czlowiek! Niechze wiec jego czyny dorastaja do miary czlowieczen-
stwa” (Wyszynski, 2001a).

W stwierdzeniu ,,Badzcie ptodni i rozmnazajcie sie, abyscie
zaludnili ziemie i uczynili jg sobie poddang, abys$cie panowali and
rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym i nad wszystkimi
zwierzetami pelzajacymi po ziemi” (Rdz 1,28) Wyszynski widzi
zadanie panowania nad stworzeniem i pracy nad sobg, ale réwniez
wskazuje na podmiot wyrazajacy to polecenie: ,,B6g moéwit do nich”
(Rdz 1,28). W ten sposdb Stwdrca staje si¢ wychowawca czlowieka,
ktérego zachgca do dzialania i pracy. Wiecej, Bog-Wychowawca
pragnie podzieli¢ si¢ z cztowiekiem wiedza i wladza. Ta ostatnia nie
jest wladza absolutng, ale charakteryzuje si¢ odpowiedzialnos$cig
w stosunku do calej przyrody. Wyrazem tej odpowiedzialno$ci jest
szacunek wobec ziemi i débr naturalnych w niej obecnych. Bég-
-Wychowawca stwarza cztowiekowi mozliwos¢ wspotuczestniczenia
w Jego dziataniu. Chociaz cztowiek nie posiada mocy stwarzania, to
jednak moze by¢ wspdtodpowiedzialny za caly stworzony wszech-
$wiat. Ponadto, podkresla prymas Wyszynski, Bog-Wychowawca nie
zostawil wychowanka samemu sobie, ale opiekuje si¢ nim, troszczy
sie o niego i wspiera go w zarzadzaniu calym stworzeniem (Wyszyn-
ski, 1993¢, s. 268).

Kardynal Wyszynski zwraca jeszcze uwage na inny aspekt. Czlo-
wiek, przebywajac w biblijnym raju, oprdcz pracy, mial mozliwos¢
przebywania blisko Boga, obserwacji oraz uczenia si¢ realizacji
Bozego nakazu zajmowania si¢ ziemig. Nakazu tego Stworca nie
kieruje jednak do wszystkich stworzen, ale zwraca si¢ z nim do
najdoskonalszego stworzenia, jakim byl cztowiek. Bowiem jedy-
nie cztowiek potrafi ustysze¢ ten nakaz, zrozumieé¢ go i wcielaé
w praktyke.
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Bég osadzil czlowieka na ziemi i okredlil jego obowigzki na
ziemi. [...] Ziemia jest dla czlowieka, a nie cztowiek dla ziemi. [...]
Najwazniejszy na ziemi jest cztowiek i godnos¢ ludzkiej natury,
wynikajaca z Bozego pochodzenia cztowieka. [...] W takim kie-
runku winien i$¢ rozwdj cztowieka: w porzadku doczesnym jako
rozwdj osobowosci za pomocg kultury, a w porzadku wiecznym
w ubdstwienie osobowosci. Celem tego rozwoju jest dotarcie do
swego Stworcy (Wyszynski, 20014, s. 43).

Bog-Wychowaweca chce, aby cztowiek-wychowanek byl wspétod-
powiedzialny za stworzenie. Stwdrca dzieli si¢ z czlowiekiem swoja
wiedza, wladzg i odpowiedzialnoscig za $wiat. Biblijny tekst jest
pierwszym zwerbalizowanym aktem wychowawczym. Nalezy w tym
miejscu zaznaczyc, ze prymas, chociaz nawigzywat do perspektywy
biblijnej, to jednak nie uwazal, ze aspekt religijny pretenduje do
pierwszenstwa w szerokim obszarze ludzkiej ,,praxis”. Wyrazenie

»czyncie sobie ziemi¢ poddang” nie wyznacza czlowiekowi konkret-
nego zadania czy ukierunkowanej dzialalnosci, ale zacheca go do
poznawania samego siebie i otaczajgcej go rzeczywistosci. Proces
poznawania siebie pozwoli cztowiekowi uzna¢ swoja niezwykla god-
nos¢ i wielko$¢ swojego cztowieczenstwa. Tej czynnosci winno stuzy¢
wychowanie. ,,Podstawa kazdego zdrowego wychowania czlowieka,
czyli uzdolnienia go do spelnienia wszelkich zyciowych zadan, ma
by¢ dobry stosunek do samego siebie. Nalezy zda¢ sprawe z tego, kim
jestem, jaka jest moja natura i do czego daz¢” (Wyszynski, 1993d).

WYCHOWANIE PRZEZ PRACE

Kardynal Stefan Wyszynski wyrdznial dwa elementy, ktore sa
konieczne, by zbudowa¢ wasciwa relacje pomiedzy praca i wychowa-
niem. Pierwszy z nich to zadanie ksztaltowania relacji miedzypoko-
leniowych. Drugi to uznanie w pracy jej wymiaru transcendentnego

i duchowego. Dla prymasa wychowanie oznaczalo czynnos¢ spo-
teczna. Jego gtéwnym przestaniem bylo przygotowanie mtodego czlo-
wieka do zycia w spoteczenstwie i dla spoleczenstwa. ,,Podobnie, jak
w organizmie spolecznym istnieje zalezno$¢ miedzy poszczegdlnymi
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stanami i zawodami, tak dalece, ze jeden stan i zawod nie moze

w pelni si¢ rozwija¢ bez wspoétdzialania i pomocy innych czlonéw
ciala spolecznego” (Wyszynski, 2001b, s. 484), w dzialaniach wycho-
wawczych nalezy bra¢ pod uwage czynniki umozliwiajace rozwdj

indywidualny osoby, obowiazek pracy nad sobg oraz rozwdj catego

spoleczenstwa. W tym kontekscie pisal: ,Czlowiek jest istotg spo-
teczna, i to nie tylko dlatego, Ze potrzebuje spoteczenstwa dla petni
swego rozwoju, ale i dlatego, ze spoteczenstwu si¢ udziela, co§ komu-
nikuje, wywiera nan wplyw, stabszy lub silniejszy, zty lub dobry,
zaleznie od wielu okoliczno$ci” (tamze, s. 491).

Wykonywanie pracy i wychowanie do pracy kard. Wyszynski
faczyt z koncepcja ,tadu moralnego”. Poglady na ten temat zawart
w sposob szczegolny w ksigzce Duch pracy ludzkiej oraz w artykule
Duszpasterz w budowaniu ustroju korporacyjnego. Przedstawil w nich
opis pracy ludzkiej oraz cechy, ktére powinny jej towarzyszyc. ,,Praca
[...] ma przyczynia¢ sie do wyrobienia pewnych sprawnosci, cnot,
wartosci zycia wewnetrznego. Stowem chodzi o specjalng ascetyke
naszej pracy codziennej! Praca wewnetrzna ma wiec swoje prawa
wobec pracy zewnetrznej, ktdrych z oczu traci¢ nie mozna. Pierwsze
z nich brzmi tak: zycie wewnetrzne jest podstawg zycia zewnetrznego”
(Wyszynski, 1991, s. 63). Twierdzit réwniez, ze istnieje rodzaj cnét,
ktére mozna by nazwaé ,,cnotami pracy”. Nalezg do nich: cierpli-
wo$¢, dlugomyslnosé, wytrwatosé i pokrewna jej statos¢ oraz cichosé
i sumienno$¢ (tamze, s. 72-94).

Koncepcje ,tadu moralnego” prymas Wyszynski zaczerpnat
z nauczania Piusa XI. Papiez, odrzucajac kapitalizm oraz socja-
lizm naukowy, zaproponowal inng droge, a mianowicie ustroj
korporacyjny, ktory faczyt robotnikéw i pracodawcow. Kardynat
Wyszynski uwazal, ze jest to najlepsza forma zycia spolecznego
i ekonomicznego z tego wzgledu, ze ,stoi na krancowym biegu-
nie zaréwno w stosunku do indywidualizmu, jak i kolektywizmu”
(2001¢, s. 53). Korporacjonizm w swoich zalozeniach podkreslat
warto$¢ indywidualng i spoleczng czltowieka. Idee korporacjonizmu
uzupelnia mozliwo$¢ rozwoju czlowieka. Rozwdj ten dokonuje si¢
przez miloé¢. Ta ostatnia to trud, wysitek oraz zdolnos$¢ do poswie-
cenia si¢ na rzecz drugiej osoby. W dzialaniach wychowawczych
nalezy tutaj szuka¢ takich metod i $rodkéw, ktére sprawig, ze
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wykonywana praca na pierwszym miejscu bedzie rozumiana jako
stuzba, szczegolnie na rzecz ubogich.

Podstawg ,,Jadu moralnego” dla prymasa byly cnoty teologalne:
wiara, nadzieja, milo§¢. Natomiast samo pojecie cnoty wigzal
z kategorig dojrzalosci osoby, ktdrej nie wigzal z wiekiem. Wedlug
kard. Wyszynskiego czlowiekiem dojrzaltym moze by¢ réwniez osoba
niepelnoletnia, ktora potrafi podejmowac decyzje samodzielnie
i odpowiedzialnie. Czlowiek dojrzaly to ten, ktéry ciagle poszukuje
sposobow i srodkéw do calosciowego rozwoju. W jednej z homilii
stwierdzit:

Ideatem wychowawczym panstwa nie moze by¢ tylko obywatel i jego
cnoty obywatelskie, ale — caty czlowiek. Panstwo bowiem, aby bylo
w pelni szczesliwe, potrzebuje wszystkich cnot cztowieka, nie zas
tylko obywatelskich. I tego dzieta panstwo nie moze dokona¢ samo,
bez pomocy rodziny, Kosciota, narodu, spoleczenstwa i zawodu. [...]
Koscidt ksztalci w obywatelu te cnoty, ktorych panstwo zadng miara
samo wyksztalci¢ nie zdota (Wyszynski, 1993b, s. 141).

Skladowg ,tadu moralnego’, wedlug prymasa, bylo rowniez
zagadnienie umiejetno$ci wspdtpracy miedzyludzkiej. Rozumiat
ja jako trud, wysilek, a nawet cierpienie, ktére moga towarzyszy¢
czlowiekowi, gdy ten podejmuje prace na rzecz Narodu, wlasnej
rodziny czy lokalnej spotecznosci.

Wszystkie te cnoty, pisze Prymas, a zwlaszcza tzw. cnoty spoleczne,
maja niezaprzeczalny wplyw na stosunki spoleczne. Wzywanie
wiernych do praktykowania tych cnét, do sprawiedliwo$ci, mitosci,
uczciwosci, dobroci, wielkodusznosci, wyrozumiato$ci, do chetnego
przebaczania uraz, jest wielkg pomoca ulatwiajacg scementowanie
spoteczenstwa w duchu korporacyjnym. Cnoty te ktada kres walce
klasowej, nienawisci, chciwosci, wyzyskowi, lichwie i egoizmowi
(Wyszynski, 2001b).

Wspdlna praca przyczynia sie¢ do tworzenia wspdlnoty. Ludzie
czujg jednos¢, integrujg sie i staja sie wspolnotg réznorodnych
postug. Trud podejmowany we wspdlnocie wytwarza wiezi
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miedzyludzkie. ,W pracy naszej, pisze Prymas, uwydatni si¢ i nasza
milos¢ ku bliznim, i nasza uleglo$¢, i postuszenstwo, pokora, bez-
interesownos¢, duch skupienia, sumienno$¢, roztropnos$¢” (tamze).
W takim rozumieniu praca nabiera charakteru dialogicznego, likwi-
duje anonimowos¢ izolujaca osobe ze spolecznosci i buduje wiezy
grupowej solidarnosci.

Poszukujac wasciwego facznika pomiedzy praca i wychowaniem,
kard. Wyszynski twierdzil, ze jest nim religia. Jedynie perspektywa
religijna ukazuje oryginalne znaczenie pojecia cnoty wynikajacej z tej
relacji. Cnota nie jest jakas ludzka zdolnos¢, ale jest nig sama relacja:
religia — wychowanie — praca. Taki porzadek sprawia, ze relacja ta
staje si¢ idealna, madra i posiadajaca wlasciwy fad. O takim porzadku
mowil wjednym z swoich wystapien: ,, Ideatem wychowawczym pan-
stwa nie moze by¢ tylko obywatel i jego cnoty obywatelskie, ale - caty
cztowiek” (tamze). Prymas twierdzil, ze cztowiek, myslac harmonijnie
o religii, pracy i wychowaniu, zmierza ku cnocie. Przejawem tej cnoty
w praktyce jest stuzba i wspdtpraca. Relacja oparta o cnote fadu i har-
monii pozwala czlowiekowi znalez¢ antidotum na dyktat ekonomii
w zyciu czlowieka. Obecnosé religii w relacji praca-—wychowanie przy-
czynia sie do tego, ze zaden z elementdw nie jest dominujgcy i jeden
nie wyklucza drugiego. Staja si¢ one réwnorzedne. Przenoszac to na
relacje miedzyludzkie, prymas zacheca do podejmowania zawsze
takich dziatan, ktore uwzgledniajg kompromis, dialog i szacunek do
kazdego czlowieka. W kazaniu Pa#istwo bojgce si¢ Boga mowil:

Przede wszystkim Ko$ciot uczy obywateli prawdy. Caly wzajemny
stosunek obywateli migdzy soba, jak tez wobec panstwa, kaze oprze¢
sie na prawdzie. [...] Ktoz nie wie, jak donioste ma to znaczenie dla
zycia publicznego, jak chroni od wszelkich zludzen i rozczarowan,
jak ulatwia zycie i jak je usprawnia! Nauczmy obywateli prawdy,
a zbudujemy potege panstwa: zapelnimy kasy panstwowe groszem
sumiennych platnikéw, uchronimy si¢ przed ztudzeniami, wyple-
nimy kltamstwo rujnujace zycie publiczne, niesumiennos¢, blage
(Wyszynski, 1993b, s. 141).

Podobnie w zakresie wychowania do pracy prymas twierdzil, ze
celem tego procesu nie moze by¢ tylko przygotowanie mtodego
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cztowieka do podjecia pracy i wykonywania zawodu. Wyrobie-
nie powyzszych umiej¢tnosci jest zadaniem ksztalcenia zawodo-
wego. Celem wychowania do pracy powinno by¢ nauczenie mtodego
czlowieka samodzielnego i odpowiedzialnego myslenia o pracy.

ZAKONCZENIE

W relacji praca — wychowanie - religia prymas Wyszynski nie widzial
absolutnie rywalizacji pomiedzy powyzszymi warto$ciami. Nie ma
mowy tutaj o nadrzednosci ktérej$ z nich. Cnota wiary jedynie
rzuca specyficzne $wiatto na podejmowang przez czlowieka prace
i ulatwia mu dostrzec cel jego dziatania. Kardynal Wyszynski czesto
podkreslal, ze jego punkt widzenia jest jedng z propozycji, ktora
mozna wykorzysta¢ w procesie wychowania do pracy miodego
czlowieka. Apelowal jednak o to, aby nie odmawia¢ racji istnienia
i obecnosci religii w zyciu osoby. W swoim nauczaniu zwracal si¢
takze do oséb niewierzacych, proponujac im, aby stawiali sobie
réwniez pytanie o zasadniczy cel wychowania do pracy. Wedlug
niego nie mozna wychowania do pracy zawezi¢ jedynie do $ciezki
przygotowania manualnego. Rozumienie pracy i wychowanie do
pracy to proces, w trakcie ktérego czlowiek nie tylko uczy sig
pracy (poiesis), ale rdwniez uczy si¢ przede wszystkim mysle¢
o pracy (praxis). Uwzglednienie religii w wychowaniu - jego zda-
niem - utatwi nauczycielowi i wychowankowi przyja¢ i zrozumiec¢
teleologicznos$¢ pracy i wychowania. Perspektywa transcendencji
pozwala pracy wyzwoli¢ sie z wiezéw immanentyzmu i nadaje jej
wyzszy sens i znaczenie. Tym najwyzszym sensem pracy jest dla
czlowieka jego zbawienie.
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Normy spoteczne
a wspolczesny swiat wartosci

Problematyka wartosci stanowi przedmiot naukowych dociekan
Dostojnej Jubilatki, ktéra poswieca im wiele miejsca szczegol-
nie w pracach z zakresu wychowania, profilaktyki i resocjalizacji
(Ostrowska, 1992; 1998; 2000; 2004; 2010; 2015). Te zainteresowania
wyznaczajg nie tylko obrany przez nig kierunek rozwoju naukowego,
ale materializujg sie w jej Zyciu, poprzez urzeczywistnianie dobra,
piekna, mitosci i sprawiedliwosci w pracy zawodowej i spolecznej,
stanowiac dla innych osobowy wzdér postepowania nie tylko na polu
zadan pracowniczych, ale przede wszystkim w sferze cztowieczenstwa.

Dlatego ofiarujac z wyrazami glebokiego szacunku dla Czci-
godnej Jubilatki niniejsze opracowanie, pragne w nim pod-
ja¢ watki aksjologiczne tak bliskie jej tworczosci powigzane
z dziedzing normatywna.

System norm spotecznych ujmowanych catosciowo wspotwy-
znacza obok innych czynnikéw nienormatywnych (technicznej
infrastruktury) porzadek spoteczny, ktory reguluje zycie cztonkow
spoleczenstwa. Wspolczesnie obserwuje si¢ postepujaca jurydyza-
cje zycia spolecznego, ktéra eliminuje inne regulatory ludzkiego
postepowania. Nastepuje ekspansja norm prawnych w obszary,
ktére stanowily domene innych norm spotecznych, przykladem
czego moze by¢ tutaj obszar zycia rodzinnego. Do najwazniejszych
norm spotecznych oddziatujacych na ludzkie postepowanie poza
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prawem nalezg systemy norm etycznych, religijnych, obyczajowych,
politycznych, organizacyjnych. Tendencje¢ marginalizowania wobec
systemu prawnego innych porzadkéw normatywnych nalezy oceniaé
krytycznie, zaréwno ze wzgledu na warto$¢ samego prawa, jak i na
funkgje, jakie ma ono spelniaé¢ w spoleczenstwie.

Dlatego z pewnym optymizmem mozna obserwowac w ostatnich
latach dynamiczny rozwdj (przynajmniej w warstwie deklaratoryjnej)
szczegotowych norm etycznych wypelniajacych przestrzen zwiagzang
z réznymi przejawami ludzkiej dziatalnosci. Te zbiory dobrego poste-
powania przeréznych grup spolecznych i zawodowych, instytucji
finansowych, wystepuja w formach kodeksow, zasad, standardow,
praktyk i obejmujg swym zasiegiem zaréwno stosunki wewnatrz
organizacyjne, jak i relacje zewnetrzne odnoszace sie do klientow,
partneréw finansowych, kontrahentéw, podmiotéw wspolpracuja-
cych i konkurujacych, a nadto do spotecznosci lokalnych, regional-
nych, a nawet wspdlnoty miedzynarodowej zwlaszcza, gdy chodzi
o ochrong srodowiska naturalnego.

Normy etyki zawodowej dynamicznie rozrastaja sie, nieza-
leznie od regulacji prawnych funkcjonujacych w poszczegolnych
instytucjach. Wprawdzie dotycza one sposobu wykonywania zadan
i warunkow pracy zawodowej, ale znajduja swoje zrédla zaréwno
w etyce ogodlnej, jak i etosie (praktyce zycia, obyczajowos$ci, w sen-
sie zobiektywizowanym i zsubiektywizowanym) poszczegélnych
srodowisk zawodowych (Olejnik, 1957). Powigzanie etyki zawodo-
wej i etyki ogolnej jest zrozumiale, gdy wezmie sie pod uwage, ze
z punktu widzenia oceny postepowania w kategoriach dobra i zta dla
wybranej korporacji nie jest obojetne zachowanie czlowieka w jego
codziennych sprawach zyciowych, szczegolnie w zawodach zaufania
publicznego, w ktérych wymagana jest nieskazitelno$¢ charakteru,
co wiecej nie mozna manipulowaé cztowieczenstwem w zaleznosci
od spetnianych rol spotecznych. Czlowiekiem sig jest przez caly czas,
niezaleznie od realizacji zadan zawodowych. Z natury czlowieka
w zaleznosci od przyjmowanych zalozen filozoficznych wyprowa-
dzane sg warto$ci i powinnoéci, ktore determinuja jego egzystencje.

Oczywiscie inne s3 wymogi w Zyciu prywatnym i inne w zyciu
publicznym, i nie wszystkie sfery prywatno$ci moga mie znaczenie
dla oceny zachowan osoby wykonujacej funkcje zawodowe, rézne
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moga by¢ takze kryteria i granice takiego wartosciowania. Okolicz-
nos¢, ze ktos jest doskonatym lekarzem czy prawnikiem, a zarazem
hazardzistg przepuszczajacym wigkszo$¢ pieniedzy na utrzymanie
rodziny, wprost nie bedzie si¢ przekladalo na oceng jego kompetencji
zawodowych i dobra korporacji, ale juz to, ze zne¢ca si¢ nad rodzina,
poza odpowiedzialno$cig prawng, bedzie uderzalo w autorytet sro-
dowiska zawodowego. W podanym wyzej przykladzie przestrzen
prywatna ma znaczenie w sferze zawodowej z punktu widzenia
wywotywanych skutkéw, jesli uzaleznienie od hazardu prowadzitoby
do ubdstwa czy zadluzenia rodziny, to niewatpliwie oddziatywaloby
réwniez negatywnie na wizerunek $rodowiska zawodowego.

Normy etyczne, ktdrych przedmiotem jest zachowanie cztowieka
przy wykonywaniu pracy zawodowej, tradycyjnie dzieli si¢ na
normy obowiazku i normy idealu (cnoty, doskonatosci). Pierwsze
odnosza si¢ do zakazéw, nakazéw oraz dozwolen, regulujacych
stosunki pomiedzy podmiotami petnigcymi dang funkcje spoteczna
czy zawodowa a podmiotami korzystajacymi z ich ustug, pracy,
lub $wiadczen, a nast¢pnie relacje ze srodowiskiem zawodowym,
innymi wspoldziatajacymi (np. wspolpracownikami) czy wyzej
wskazanymi spolecznosciami lokalnymi, regionalnymi, krajowymi
i miedzynarodowymi. W tym obszarze miesci¢ sie beda takze
stosunki pomiedzy calymi grupami zawodowymi a powotanymi
spolecznos$ciami oraz relacje podmiotu wobec samego siebie, gdy
chodzi np. o sumienno$¢, wytrwato$¢, uczciwos¢ przy wykonywaniu
obowiazkow. Jesli chodzi o normy doskonatosci, s3 one pochodnymi
wartosci (dobr) wyzszego rzedu. Celem takich norm jest urzeczy-
wistnianie wartosci w sensie mozliwie najszerszym, przykladem
takich powinnosci jest np. stuzenie interesom sprawiedliwosci,
zapewnienie bezpieczenstwa obrotu prawnego, poswiecenie si¢ dla
dobra pacjentéw (Heiman, 1917)".

! Interesujaca dyskusja toczyla sie na temat kodeksow etyki zawodowej na ta-
mach ,,Etyki’; szczegolnie w numerze 27 z 1994, gdzie m.in. W. Pawlik, w artyku-
le Niecnota uregulowana, w powolaniu na poglady L.L. Fullera, zwrdcil uwage,
ze pozytywne wzorce ,moralnosci dazen” trudno daja si¢ zamknaé w formuly
kodeksowe. Fuller postuguje si¢ terminem moralno$ci obowigzkéw i moralno-
$ci aspiracji, (1978).
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W obrebie etyki ogolnej, a takze etyki zawodowej majg znaczenie
poza normami, takze inne dyrektywy, ktérych oddziatywanie nie
ma az tak stanowczego charakteru przy wyznaczaniu wlasciwego
zachowania. Akty dyrektywalne mogg przybiera¢ r6zng postac takie
jak porady, wskazowki, sugestie, zalecenia, wyjas$nienia, objasnie-
nia, naklaniania, itp. Dyrektywy takie obecne sg przede wszyst-
kim w zyciu rodzinnym, w relacjach towarzyskich, sasiedzkich, ale
moga pojawiac si¢ takze w sferze zawodowej i stanowi¢ w konkret-
nych sytuacjach niepisane uzupelnienie, ogélnie sformulowanych
etycznych powinnosci, np. wymogu kolezenstwa wobec cztonkéow
korporacji. Na tym tle dochodzi niekiedy zreszta do konfliktow,
przy czym wydaje sie, ze granicg dobrych relacji interpersonalnych
w grupie zawodowej powinien by¢ interes spoteczenistwa, dobro
wspdlne. Kolezenskos¢ i lojalnosé wobec cztonkdw grupy zawodowej
nie moze prowadzi¢ do uszczerbku w sferze majatkowej lub osobistej
poszczegdlnych obywateli spoza srodowiska.

Wszystkie normy spoleczne (szerzej dyrektywy) stanowig konse-
kwencje przyjetych ocen odnoszacych si¢ do istniejacych lub wyobra-
zonych rzeczy, procesdw czy zdarzen. Wszystkie te rzeczy lub stany
sg warto$ciami, gdy stanowia przedmioty dodatniej oceny, s3 cenne,
dobre lub piekne (Grzegorczyk, 1989, s. 86-87; Ziembinski, 1990,
s. 18-20, 58-59). Warto$ci odgrywaja role w procesach decyzyjnych,
motywuja do ich urzeczywistniania i ochrony. Wartosci sa pierwotne
w stosunku do normy postepowania. Najpierw nalezy ustali¢, co sta-
nowi dobro cenione przez jednostke lub grupe, aby nastepnie przejs¢
do ustanowienia powinnoéci ukierunkowanej na realizacj¢ wartosci
(Wojtyla, 2011, 5. 209-210). Problemem podstawowym we wspolcze-
snym $wiecie jest pojmowanie dobra i zta. Przy normach spolecznych
istotne sg oceny grupy, w odrdznieniu od normy prywatnej, w ktorej
normodawca jest zarazem podmiotem warto$ciujacym. Norma taka
jest rowniez norma zindywidualizowang, w odniesieniu do konkret-
nej jednostki. W prawie stanowionym normy s3 pochodnymi ocen
prawodawcy, natomiast normy indywidualne wynikaja z rozstrzy-
gnie¢ organéw stosujgcych prawo, ktére w ramach luzu decyzyjnego
interpretujg prawo, si¢egajac do innych porzadkéw normatywnych
i sposobow rozumienia wartosci, potrzebnych do wlasciwego zata-
twiania czy rozstrzygania spraw.
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Niekiedy oceny jednostki lub grupy spotecznej z punktu widze-
nia szerszej oceny spoleczenstwa okreslane sa jako antywartosci
(warto$ci negatywne), co odnosi si¢ przede wszystkim do $rodo-
wisk kryminogennych, ale tez do sprawcow dzialajacych samodziel-
nie, nieprzynalezgcych do nieformalnych struktur przestepczych,
np. w przestrzeni cybernetycznej lub terrorystycznej. Na plaszczyz-
nie etycznej nastepuje zderzenie pomiedzy etyka wyznaczang przez
spoleczenstwo a etyka autonomiczng czy etyka waskiej grupy spo-
tecznej. Z perspektywy spolecznej sa watpliwosci, czy w ogdle mozna
wowczas mowic o etyce, skoro urzeczywistniane dobro w rozumie-
niu jego sprawcow stanowi zto w ocenie wiekszosci spoteczenstwa
lub szerzej spolecznosci miedzynarodowej. Od strony zewnetrznej
zachowanie moze wywolywa¢ podobne skutki, ale stuzy odmien-
nym warto$ciom i stojacym za nimi normom etycznym czy praw-
nym. Wartosci te moga przejawiac sie w legitymacji do dzialania
badz w celu dzialania, np. poréwnujac dziatanie snajpera w stuzbach
specjalnych wykonujacego zadanie polegajace na eliminacji wybra-
nych os6b i podobne czynnosci platnego zabojcy przyjmujacego
zlecenia pozbawienia zycia. Wartoscia podstawowa w pierwszej
sytuacji jest ochrona spoteczenstwa przed niebezpieczenstwem ze
strony przestepcow lub wrogéw, w drugiej korzys¢ majatkowa.

Z takim zréznicowaniem aksjologicznym mamy do czynienia
réwniez przy normach obyczajowych (zwyczajowych). Wartosci
pozytywne zwigzane z obyczajami to odpowiedz na pewne potrzeby
duchowe, wzmacnianie emocji, kultywowanie tradycji, uporzadkowa-
nie pewnej sfery dzialalnosci, rozwijanie form patriotyzmu. Przykta-
dami takimi jest zachowanie kibicow w czasie rozgrywek sportowych
(odpowiednie stroje, $piewy), uczestnikdw obrzedow ludowych
(np. noc $wietojanska), stalych imprez muzycznych czy zbidrek cha-
rytatywnych. Egzemplifikacja obyczajéw zwigzanych z negatywnymi
warto$ciami takimi jak pochwala przemocy, dyskryminacja, nie-
réwne traktowanie, jest dzialanie ,,fali” w wojsku, ,,grypsery” w wie-
zieniu, ,,ustawek” kibicow poza wydarzeniami sportowymi.

Normy wynikajg z wartosci, natomiast wartoéci sg pochodna pro-
cesu oceniania z perspektywy okreslonego podmiotu jej dokonujacego
(Ziembinski, 1992, 63-68). Caly ten ogromny splot uktadéw norma-
tywnych zalezny jest od podmiotu dokonujgcego oceny oraz kryteriow
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przyjetych w procesie oceniania. Uznajac, Ze cos jest godne realizacji
czy dazenia, co$ nalezy robi¢, do czegos dazy¢, czyni si¢ to z pewnego

punktu widzenia, majac na uwadze rézne podstawy, np. autorytet Boga,
instytucji koscielnych, pafistwa, rodziny, sumienia, opinii publicznej,
wolnego rynku, korzysci politycznych, ekonomicznych, spotecznych,
osobistych, afirmacji ludzkiej osoby i jej rozwoju, badz osiggniecia

szcze$cia co odpowiada deontonomicznej, utylitarystycznej, perso-
nalistycznej czy eudajmonistycznej racji, dla ktdrej okreslony stan jest

wazny, pozadany, co$ co stanowi cel dzialania. Rozpowszechniony
poglad o tetycznym uzasadnieniu normy prawnej, a wigc przez sam
akt ustanowienia jej przez kompetentny organ wtadzy publicznej, nie

stoi w sprzecznosci z jej aksjologicznym wyjasnieniem (Ossowska,
1966, s. 134), chociazby wartoscig, dla ktorych przepisy byly stano-
wione, mialoby by¢ wylgcznie utrzymanie sie grupy rzadzacej u wia-
dzy. U podstaw stanowionych norm prawnych znajduja si¢ wigc zawsze

jakie$ wartosci, ktore moga zyskiwac akceptacje spoteczng, ale moga
by¢ tez przejawem wylacznie decyzji prawodawcy, nieaprobowane;j

spotecznie badz przez wiekszg czes$¢ spoteczenstwa. Nie ma prawa

neutralnego aksjologicznie (Lozinski, 2018, s. 41).

Jak wskazuje sie, wszystkie normy w ujeciu historycznym wyrastaty
poczatkowo z jednego pnia i dopiero w pdzniejszym okresie naste-
powalo ich zréznicowanie (Durkheim, 1990, s. 400; Kojder, 2010,
s. 370-371; Libiszowska-Zoéltkowska, 2010, s. 399). Niemniej takze
dzisiaj zauwaza si¢ zbieznos¢ tresciowg norm nalezacych do réznych
porzadkéw normatywnych. Przywota¢ mozna poglad uznajacy, ze
prawo stanowi minimum moralno$ci (Kokoszka, 2005, s. 98; Ossowska,
1986) czy tez przyjmowanie uzasadnien religijnych dla norm etycznych
(Styczen, 1984, s. 34). Za odrebnoscia czy czesciowg odrebnoscia prawa
ietyki przemawia¢ majg argumenty podkreslajace pluralizm pogladow
na $wiat oraz regulacje indyferentne moralnie, tj. takie, ktére maja cha-
rakter bardziej techniczny, organizacyjny czy porzadkujacy. Wydaje sie,
ze nawet w tych obszarach, w ktorych nie widac relacji bezposredniej
w etycznym uzasadnieniu stanowionego prawa, w sposob posredni
zawsze mozna wykaza¢ taka wiez przez podkreslenie np. pewnej
postaci bezpieczenstwa prawnego, spotecznego, wojskowego, politycz-
nego, pewnosci i stabilno$ci prawa, zgodnos$ci z Konstytucja i traktami
miedzynarodowymi, sprawiedliwo$cig spoteczna, itp.
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W tym ujeciu kazde prawo jest podbudowane etycznie czy szerzej
aksjologicznie, poniewaz ukierunkowuje zachowanie swoich adresa-
tow na okreslony rezultat, cenny z punktu widzenia prawodawcy, czy
tez stuzy powstaniu jakiego$ dobra. To jak to dobro jest rozumiane,
to juz sprawa podmiotu dokonujacego oceny i kryteriow jej przepro-
wadzenia, np. czy wprowadzenie tzw. specustawy drogowej stanowi
dobro w postaci korzysci spotecznej albo przyczynia si¢ do pomysl-
nosci spoteczenstwa? Nietrudno przeciez zauwazy¢, ze nierzadko
osoby pozbawiane swoich gruntéw na mocy specustawy traktuja
takie regulacje jak zto dotykajgce ich osobiscie i w sferze majatkowej?.

Moéwiac o etycznym uzasadnieniu prawa, mam na mysli ocene
ludzkiego zachowania ze wzgledu na przyjetg ogdlnie wartosé. War-
tosci etyczne czy tez moralne, gdy bierze si¢ pod uwage praktyke
spoleczng, zrelacjonowane sg wiec do ludzkiego czynu i stanowig
cze$¢ systemu wartosci w ogdle (Pilikowski, s. 20, 59).

Jesli chodzi o zwigzki etyki i religii w zakresie racjonalizacji norm
postepowania, zauwazy¢ nalezy, ze poza oczywiscie spekulacyjnym
czy empirycznym podejsciem do kwestii uzasadnien regulacji etycz-
nych, dla chrzescijan pewne i fundamentalne sg wartosci, ktore
nalezy wyprowadza¢ z powinnosci przekazanych przez Boga w przy-
kazaniach Dekalogu i wskazaniach Chrystusa w Kazaniu na Gorze.

Do wartos$ci tych moze dojs¢ i niejednokrotnie dochodzi réwniez
etyka filozoficzna (Olejnik, 1998, s. 34-35), tyle Ze refleksja o dobru
wspolczesnie przebiega réznymi drogami, ktére niekiedy wzajemnie
sie wykluczajg. Mozna moéwic¢ filozoficznie o dobru i wyprowadza¢
z tak pojetego dobra prawa, ktére przy interpretacji danych Obja-
wienia w chrze$cijanstwie sg jego zaprzeczeniem. Sama refleksja
rozumowa poparta argumentami typu uwarunkowan kulturowych,
historycznych, spotecznych, rozwoju wiedzy o czlowieku, reinter-
pretacji Pisma Swigtego moze ugrzaz¢é w miejscu, jako otwarcie
sprzeczna z literalng egzegeza, tradycja czy dotychczasowym ofi-
cjalnym nauczaniem Kosciola Katolickiego.

We wspolczesnych sporach o okreslenie dobra i zta, w takich kwe-
stiach jak np. pojecie malzenstwa, rodziny, plci, wyznaczanie granic

* Kazdy chce tego, co dla niego najlepsze i osadza z wlasnej perspektywy (Vos-
senkuhl, 2012, s. 296-297).
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dla poczatku i konca ludzkiego zycia, dopuszczenie do klonowania
czlowieka, zaptodnienia in vitro, wykorzystywania zarodkowych
komdrek macierzystych, uzywania srodkéw odurzajacych, argu-
menty rozumowe pomie¢dzy zwolennikami i przeciwnikami zmian
nie doprowadza do jednoznacznego rozstrzygniecia i kazda ze stron
pozostanie przy swoim stanowisku.

Zr6det tego stanu rzeczy nalezy poszukiwaé w usitowaniu prze-
famywania podstawowego zalozenia koncepcji prawa naturalnego
gloszacej, ze cztowiek za pomoca rozumu jest w stanie rozpoznawac
obiektywne i niezmienne kierunki dziatania moralnego. Dyskusja
o blednej racjonalizacji negujacej przytoczona teze pozostaje jatowa,
gdyz przeciwnicy okreslonej moralnosci powotujg sie na swoje racje,
relatywizujgc pojecie prawdy, odwolujg sie przy tym do swoich argu-
mentdéw rozumowych.

W coraz wiekszym stopniu dochodzi do glosu faktyczne funkcjo-
nowanie norm moralnych w spoteczenstwie. Moralno$¢ sprzeczna
z dotychczasowymi wskazaniami etycznymi i prawnymi naciska na
etyke i prawo, aby dokonac¢ ich zmiany. Tak ksztaltowane wartosci
nie majg zakotwiczenia w ostatecznych zasadach, ktorych zrédlem
w cywilizacji chrzescijanskiej jest Ewangelia, a ich implementowanie
do ,,normoobiegu” publicznego, oznacza¢ moze w dtuzszym czasie-
koniec tej cywilizacji na danym obszarze geograficznym.

Jesli chodzi o zwigzki norm prawnych z innymi normami kul-
turowymi, charakteryzuje je wzajemne odzialywanie majace istotny
wplyw na kierunek rozwoju cywilizacyjnego spofeczenstw. Podkre-
§li¢ nalezy, Ze normy prawa nie sg zawieszone w prozni, wyrastaja ze
$wiata warto$ci i znajdujg oparcie w innych normach spolecznych,
sa uwarunkowane kulturowo. Kontekst kulturowy jest podnoszony
obecnie szczegélnie mocno w orzecznictwie miedzynarodowych
organow sadowych, ktore uwzgledniaja specyfike regionalng w funk-
cjonowaniu prawa (jego tworzenia, stosowania i wykonywania).

Z jednej strony socjologii religii nie brakuje pogladéw, ze
historycznie prawo wyodrebnito si¢ z norm religijnych czy norm
moralnych w sensie faktycznych regut wspotzycia w ramach grupy
spolecznej. Z drugiej strony samo prawo jest istotnym czynnikiem
kulturotwodrczym. Jest czescig $wiata kultury, ale jednocze$nie jg
wspoltworzy. Z calym systemem instytucjonalnego wptywu poprzez
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sformalizowane reguly postepowania zabezpieczone przymusem
panstwowym urabia postawy, poglady, stanowiska, a niekiedy nawet
narzuca i wymusza sposdb postepowania podmiotéw mu podlegaja-
cych. Sita prawa poza formalnym trybem stanowienia i stosowania,
jak réwniez stanowczo$cia, jego egzekucji tkwi cho¢by w podswia-
domie przyjmowanym zalozeniu, ze prawo samo w sobie jest dobre,
skoro wprowadza porzadek spoleczny, to to na co zezwala i czego
zakazuje, jest emanacja warto$ci samej w sobie i musi by¢ dobre
i stuszne. To przekonanie spoleczne o bezwarunkowej wartosciowo-
$ci prawa prowadzi¢ moze do sytuacji (obserwowanej w dluzszym
odcinku czasu), w ktorej to prawo staje si¢ Zrodtem nowej etyki
czy nawet religii badZ tworzy normatywne ramy dla ksztaltowania
nowej moralnosci czy religijnosci, ktére po pewnym czasie bedg
z kolei oddzialywa¢ i wzmacniaé zwrotnie rozwigzania prawne je
chroniace lub utrwalajgce. Proces ten przedstawi¢ mozna w ksztalcie
zakreslanych okregéw bedacych obrazem wzajemnych zwrotnych
oddzialywan poszczegdlnych porzadkéw normatywnych, ktérych
zmiany wytyczajg rozwdj kulturowy.

Takie rozumienie postepu cywilizacyjnego prowadzacego do
ksztaltowania wcigz nowego cztowieka i nowego spoleczenstwa jest
mozliwe na gruncie pogladu, ze wszelkie normy spoteczne, a takze
wartosci sg wytworem wylacznie kulturowym. Nie negujac wpltywu
prawa panstwowego na faktyczna moralno$¢ (w mniejszym stopniu
w kregu europejskim na religijno$¢) i odwrotnie, zauwazy¢ wypada,
ze odchodzenie od wartoéci i norm obecnych w dotychczasowe;j
kulturze nie stanowi Zadnego rozwoju, tylko stan przejsciowy i tym-
CZasowy, zwigzany z procesem przejmowania tego obszaru przez inny
system aksjonormatywny o silnej podbudowie filozoficzno-religijnej,
gdyz niezaleznie, jak mocno podkresla si¢ niezaleznos¢ systemow
normatywnych, zycie duchowe nie znosi pustki, w ktdra wczesniej
czy pozniej wchodzi przekonanie o takiej czy innej ostatecznej zasa-
dzie rzadzacej Swiatem.

Stale aktualizujacym si¢ zagadnieniem jest filozoficzno-etyczno-

-religijny spor o geneze wartosci, wskazujacy badz na Bozg Madros¢
badz na prometejskie dazenie czy che¢ poznania dobra i zta w ogro-
dzie Eden. Czy wartosci stanowia jedynie pochodng oceny czlo-
wieka, czy tez cztowiek odkrywa dane mu bezposrednio lub w drodze



240 TOMASZ PRZESEAWSKI

interpretacji obiektywne oceny i moze przyswajac je jako wlasne. Czy
wartosci pozostaja jedynie produktem kultury czy tez poprzedzaja kul-
ture i s3 odczytywane wedtug stopnia rozwoju cywilizacyjnego dane;j
epoki? Nie sg to sytuacje poréwnywalne. Jesli czlowiek jest wylacz-
nym zrédlem wartosci, zasadniczo wartosci podlegaja zmianie i sa
wzgledne, gdyz zalezg od srodowiska spotecznego, z ktorego wyrastajg,
jego historii, usytuowania geograficznego, stanu wiedzy o swiecie.
Nie negujac istnienia jakiej$ grupy wartosci jako produktu kul-
turowego, bedacej nastepstwem réznorodnej mentalnosci spote-
czenstw na poszczegolnych etapach ich historii, dostrzega si¢ takze
w og6lnym zarysie pewien uniwersalizm aksjologiczny wynikajacy
z natury cztowieka, a takze przyjmowanych wierzen (Slipko, 2009,
s.212-216). Uniwersalizm ten pomimo deklarowanego §wiatowego
zakresu tak jak przyjmuje to np. Powszechna Deklaracja Praw Czlo-
wieka, zalamuje si¢ jednak pod naporem wyjatkéw wyrazanych
w szczegolowych racjach aksjologicznych (Bata, Wielomski, 2008,
S. 114-119). Istnienie réznorodnych katalogéw wartosci oraz ich
hierarchizacje sklaniaja raczej do pogladu, ze przyjmowanie okreslo-
nych przedmiotdw, stanow, stosunkéw za dobra powszechnie uznane,
jest ograniczone do wybranych obrebow spoleczno-kulturowych.
Przyktadem dobra powszechnie akceptowanego jest zycie czlo-
wieka. Poza zachowaniami suicydentalnymi powodowanymi roz-
nymi zaburzeniami o charakterze psychicznym i fizycznym mozna
ceni¢ wyzej inne warto$ci niz wlasne zycie zaréwno w porzadku
doczesnym, jak i nadprzyrodzonym. Ze wzgledu na cel mozna wyréz-
ni¢ warto$ci samoistne i wtorne, pierwsze stanowig cel sam w sobie,
drugie s3 instrumentalizowane do wyzszych wartosci wtérnych lub
samoistnych. W zaleznosci od przyjmowanego punktu widzenia
zycie ludzkie moze stanowi¢ warto$¢ samg w sobie, badz moze by¢
srodkiem do osiggniecia innej warto$ci samoistnej, np. zjednoczenia
z Bogiem, ochrony ojczyzny czy rodziny lub wartosci instrumen-
talnej, np. przy dobrowolnym podejmowaniu pracy w warunkach
grozacych $miercig. Zycie zostaje zinstrumentalizowane do innych
celow takze w procesie specyficznej socjalizacji wyrazajacej sie
w efektywnym nieracjonalnym postuszenstwie bagdz w sytuacjach
przymusowych, gdy cztowiek nie dysponuje swoim postepowaniem,
ale jest uprzedmiotowiony w szczegolnosci jako dawca organow,
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wykonawca pracy, poddany eksperymentom konczacych si¢ zgo-
nem. Zachowanie prowadzace do $mierci wielu 0s6b przez zde-
tonowanie ukrytej bomby wsrdéd ludnosci cywilnej oceniane jest
jako morderstwo, przestepstwo terrorystyczne. Z punktu widzenia
zamachowca lub 0s6b kierujacych atakiem ocena taka jest pozytywna
jako chwalebny patriotyzm, meczenstwo za religie, poswiecenie dla
wybranej ideologii.

Przyklady znane z historii, ale takze wspotczesnie wskazuja, ze
normodawca moze by¢ wyrazicielem zaréwno wartosci, jak i srod-
kéw prowadzacych do ich urzeczywistnienia, ktore pozostaja w oczy-
wistej sprzecznosci z interesem jednostek znajdujacych si¢ poza
obrebem wybranej grupy spoleczne;j.

Pewnym minimum koniecznym do traktowania wartosci o cha-
rakterze uniwersalnym moze by¢ przyjmowanie kryterium oceny
skutkow dziatan w postaci wystepowania uszczerbku przede wszyst-
kim w stosunkach spofecznych. Poszukiwanie tego typu kryteriow
prowadzi jednak do dalszych pytan o definicj¢ krzywdy i o jej zakres
pojeciowy, czy odnosi si¢ ona réwniez do innych istot zywych, a gdy
chodzi o czlowieka, o granice czlowieczenstwa. Kryterium to nie
rozwigzuje jednak ostatecznych uzasadnien, dla ktorych mozna okre-
$lone dzialanie zakwalifikowa¢ jako warto$ciowe lub prowadzgce do
realizacji dalszych wartosci. Nieingerowanie w przestrzen wolnosci
innego podmiotu podyktowane checig zabezpieczenia wlasnego inte-
resu w postaci oczekiwania braku podobnych oddziatywan ze strony
tego podmiotu jest wyrazem kierowania sie racjonalnym egoizmem?,
pozbawionym jednak glebszych idealéw, poczynajac od humani-
stycznego bezinteresownego wsparcia dla drugiego cztowieka, przez
troske o przyrode, po ewangeliczne przykazanie milosci nieprzyjaciot.

Uzasadnienie takiego egoistycznego dzialania zatamywac sie wigc
moze w sytuacjach wymagajacych dokonywania wyboréw zwigza-
nych z niesieniem pomocy czy angazowaniem si¢ w sprawy spo-
teczne*. Zagrozeniem dla tego typu myslenia moze by¢ dominujacy

®> Rosyjska dusza jest rozdarta (Nowa Europa Wschodnia, s. 1111 n.).

* Filozoficzne uzasadnienie moralnoéci odwoluje sie do transcendentnosci
(wiary religijnej), natury ludzkiej (Arystoteles), naturalnych uczu¢ (Schopenhauer),
empirii (Hume), rozumu (Kant), kontraktualizmu (Hobbes, Rawls) (por. Tugen-
dhat, 2004, s. 51, 76).
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formalizm w stosunkach miedzyludzkich, przerzucanie wszelkiej
aktywnosci na wlasciwe stuzby czy organizacje. A w ramach samych
instytucji $ciste koncentrowanie si¢ na zakresie obowigzkéw wyni-
kajacych z pelnionej funkcji. Sytuacje takie zaobserwowaé mozna
cho¢by w jednostkach zinstytucjonalizowanej pomocy spotecznej
w zakresie opieki zdrowia czy zapewnienia podstawowych warunkow
socjalno-bytowych. Uprzedmiotowienie drugiej osoby nastepuje
w ramach rutyny w pracy, mechanicznego procesu postepowania
przebiegajacego utartym schematem, od ktérego wszelkie odstep-
stwa spotykaja sie z brakiem decyzji albo wymogiem wypracowania
nowych procedur.

Inng podstawg uogodlnienia tego, co uwaza si¢ za wartosciowe,
jest ocena spoteczna wigkszosci cztonkdw spoleczenstwa lub jego
reprezentacji. Przyjecie takiego rozwigzania rodzi ryzyko przymu-
sowego narzucenia przez normodawce systemu ocen mniejszym
grupom spolecznym, przy wykorzystaniu doraznej przewagi poli-
tycznej. Wystepujaca zmienno$¢ ocen i norm politycznych w syste-
mach demokratycznych jest zjawiskiem naturalnym, jednak nie moze
prowadzi¢ do wymuszania racji aksjologicznych w sferach, w ktorych
jednostka powinna by¢ wolna w swych wyborach. Niemniej jednak
warto$ci wyrazane przez mniejszo$¢ nie moga by¢ uprzywilejowywane
w stosunku do ocen prezentowanych przez pozostalg czes¢ spoteczen-
stwa. Ochrona takich wartosci nie moze przeradzac si¢ w dyktat sys-
temu ocen dla calego spoleczenstwa. Tolerowanie odmiennego punktu
widzenia nie moze wi¢c oznacza¢ nadawania specjalnych uprawnien
podmiotom wyrazajacym odrebny sposdb warto$ciowania.

Na marginesie zauwazy¢ nalezy, ze normy (dyrektywy) i wartosci
polityczne obejmuja organizacje partii politycznych, ich cele, sto-
sunki pomiedzy czlonkami, otoczeniem zewnetrznym, ale przybieraja
réwniez posta¢ niesformalizowana, obejmujaca wypowiedzi osob
nalezacych do $cistego centrum decyzyjnego, ktdre sa nastepnie urze-
czywistniane w systemie prawnym.

Obserwacja norm kulturowych i zwigzanych z nimi ocen szcze-
golnie w obszarze obyczajowosci, a takze religijnosci podlega wspot-
cze$nie cigglej transformacji, poprzez naciski réznych $rodowisk,
ktdre daza do przeksztalcenia partykularnych perspektyw w oglad
calego spoleczenstwa. Brak ciagglosci transmisji wartosci, stabos¢
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w internalizacji dotychczasowych ocen i norm, prowadzi¢ moze do
zmiany porzadku aksjologicznego w spoleczenstwie, wspdlczesna
wiekszo§¢ moze sta¢ si¢ mniejszoscig w zakresie akceptowanego
systemu ocen i norm. Oznaczaé to bedzie dla danego spoteczenstwa
zmiang kulturowg. Dlatego wazng i wcigz aktualng dyrektywa pozo-
staje obowigzek poszanowania réznych sposobéw wartosciowania,
tak by w kazdym czasie poszczegdlne zbiorowosci mogly wyraza¢
wlasne poglady i postulaty zmian, przy uwzglednieniu racjonalnej
proporcji wplywu tego typu oddzialywan na funkcjonowanie calego
spoleczenstwa.

Wolno$¢ warto$ciowania najpelniej znalazta swdj wyraz
w zachodnim kregu kulturowym, w $wiecie przeniknietym chrze-
$cijanskim duchem milosierdzia, ktory ksztattowat sie pod wptywem
Ewangelii. Obecnie w duzej czesci Europy system wartos$ci wyrosly
z chrzedcijanstwa przezywa kryzys, a jego miejsce zajmujg warto-
$ci europejskie, ktdre wprawdzie nawigzuja nominalnie do prawdy,
dobra i pickna, ale na ich podstawie wyprowadzane sg takze powin-
nosci obce dotychczasowej kulturze spoleczenstw i uprzedniemu
rozumieniu otaczajgcej rzeczywisto$ci’.

Przyjmowanie wspolnych wartosci, ich przestrzeganie i wspie-
ranie jest warunkiem uczestnictwa poszczegolnych panstw w orga-
nizacjach miedzynarodowych. W kregu europejskim zobowigzanie
to szczegolnie odnosi si¢ do czlonkostwa w Unii Europejskiej, ktora
odwoluje sie do takich wartosci jak: poszanowanie osoby ludzkiej,
wolnoéci, demokracji, réwnosci, paiistwa prawa, poszanowanie praw
czlowieka (art. 2 TUE). Problemem pozostaje jednak to, jak rozumie
sie te wartosci. Przykladowo poszanowanie osoby ludzkiej, ktora jest
stara lub chora, moze przejawia¢ si¢ w pomocy do jej samobojczej
$mierci, a poszanowanie prawa cztowieka akceptacje dla sprowadze-
nia $mierci nienarodzonego dziecka. Historia pozbywania si¢ 0sob
nieproduktywnych, dokonywania aborcji, usmiercania dzieci juz
po urodzeniu byla powszechnym zwyczajem u ludéw pierwotnych
(Makarewicz, 2009, s. 62-65). Wspdlczesnie uzasadnienie dla tego
typu zachowan znajduje si¢ w minimalizacji cierpien badz braku

® Sytuacje te nalezy wigza¢ z brakiem powszechnie akceptowanego kryterium
uzasadnienia dla moralnoéci (por. Maclntyre, 1996, s. 107, 115).
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$wiadomosci tych osob, ktorym odbiera si¢ zycie. Przyjecie tego typu
zalozen filozoficznych i poszukiwanie dobra w swobodzie decyzji,
a wiec wolnosci do unicestwiania siebie i innych, wyznacza normy
bliskie spoteczno$ciom prymitywnym i §wiadczy, o tym, ze w tym
zakresie kultura powraca do czaséw przedchrzescijanskich. ,,Nowa”

etyka utylitarystyczna zaktada uprawnienie grupy spotecznej do

decydowania czy zycie konkretnego czlowieka jest czy nie jest warte
»przezycia’ (Picker, 2007, s. 29-30).

Powolywanie si¢ na wartoéci i normy religijne jako na istotnie
ksztattujace kulture spoteczenstwa wynika nie tylko z uwarunkowan
historycznych i roli religii w sferze spolecznej, ale przede wszystkim
z charakteru dobr i zasad, ktorych obowigzywanie i przestrzeganie
uzasadniane jest autorytetem Boga.

Wskazujac na aksjonormatyw religijny, warto jednak rozrézni¢
sfere sacrum ukierunkowang na samego Boga, uznanie Jego istnienia
i wielko$ci, oddawania Mu czci, a nast¢pnie na zewnetrzne reguly
kultu, obrzadku, ceremonii, zwigzane z danym wyznaniem religij-
nym, oraz przestrzen profanum, w ktérej wartosci i normy religijne
sg zrodlem dla innych norm kulturowych, gdyz odnoszg si¢ do relacji
miedzyludzkich czy szerzej w ogdle stosunku czlowieka do $wiata.

W tym kontekscie wartosci i powinnosci wynikajace z nakazéw
izakazow religijnych zinternalizowane w procesie wychowawczym sa
pierwotne wobec innych débr i dyrektyw wyprowadzanych z prawa
stanowionego, etyki, obyczajow, polityki, sztuki czy organizacji.

W tym miejscu podkresli¢ nalezy, ze rozréznienie porzadkow
aksjologicznych i normatywnych nie zachodzi w panstwach teokra-
tycznych, w ktorych aksjonormatyw religijny nie jest tylko uzasad-
nieniem dla innych wartosci i powinnosci, ale on sam wyczerpuje
wszystkie dziedziny regulacji ludzkiego postgpowania, przede
wszystkim prawa, etyki czy obyczajowosci.

W kulturze zachodniej pochodzenie podstawowych norm kultu-
rowych swoimi korzeniami wyrasta z chrzedcijanistwa, nawet jezeli
wspolczesnie ich uzasadnienie wyprowadzane jest z innych zré-
del. Warto$ci i normy religijne ze wzgledu na swoj najgtebszy wymiar,
gdy chodzi o wewnetrzne oddzialywanie na zachowanie czlowieka,
moga petni¢ ogromng role w budowaniu wspolnotowego tadu, pozwa-
lajacego na pokojowe wspotistnienie réznych kultur, ras i narodow.
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U podstaw aksjonormatywu religijnego znajduje si¢ wiara w Boga,
relacja bardzo intymna, obejmujaca duchowa wiez poréwnywalng
w swej istocie do relacji miedzy dzieckiem a rodzicem, tyle ze rodzi-
cem nieskonczenie doskonalym, czy tez szczegdlnie w kulturach
wschodnich obejmujaca dgzenie cztowieka do zjednoczenia z jed-
noscig, z ktdra ostatecznie ma si¢ polaczy¢. Z punktu widzenia nauk
przyrodniczych wiara moze by¢ postrzegana jako szczegdlna czyn-
no$¢ psychiczna umystu, ktéra w niektoérych sytuacjach pozwala
podejmowac takie dziatania, ktére wymykaja si¢ z ,rozsadnego
i racjonalnego” ogladu $wiata widzialnego.

W zwigzku z tym, ze wiara religijna odnosi si¢ do rzeczywistosci
nadprzyrodzonej, nalezy odrézni¢ kryterium weryfikacji prawdzi-
wosci zawierzenia od przedmiotu wiary. Moze by¢ przeciez tak, ze
dwie osoby poswiecajg swoje zycie w przekonaniu prawdziwosci
wiary, ktérych przedmiot jest zasadniczo rézny co do rozumienia
istoty najwyzszej oraz stawianych przez nig wymogéw. Ocenia-
jac zachowanie osob, ktére poswiecaja wlasne zycie, a wiec dobro
w porzadku doczesnym bardzo wysoko usytuowane, nie mozna osta-
tecznie rozstrzygna¢ o prawdziwosci samego przedmiotu wiary tych
osob. Przyklad ich poswiecenia stanowi natomiast istotny nosnik
transmisji wartosci dla wspotczesnym im i przysztych pokolen. Co na
przykladzie chrzescijanistwa zawiera w sobie stynne twierdzenie Ter-
tuliana, ze krew meczennikéw jest nasieniem nowych chrzescijan®.

Powracamy wigc do wezesniejszej kwestii, dlaczego poswiecenie
zycia w jednej sytuacji nazwiemy meczenstwem czy heroizmem,
a w drugim tchoérzostwem, terroryzmem czy zamachem. Sytuacje
takie moga mie¢ rowniez miejsce bez odwolywania si¢ do wiary
religijnej, ale do zawierzenia jakiemus$ przywodcy czy bezosobowej
idei. Wydaje sie, ze pewnym rozwigzaniem dla przyjecia uniwer-
salnosci wartoéci i norm religijnych, urzeczywistnianych w wierze,
a za ich posrednictwem przenikanie ich do innych porzadkéw nor-
matywnych, jest powiazanie ich przestrzegania z rezultatami, jakie
wywoluja w $wiecie zewngetrznym.

¢ ,Jest nas coraz wiecej, ilekro¢ kosicie nas: Nasieniem jest krew chrze$cijan”
(Tertulian, 1947).
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Najnizszym poziomem akceptowanych konsekwencji jest niewy-
rzadzanie krzywdy innym ludziom, takze niepodzielajacym tej wiary,
i minimalizacja cierpien innych istot zyjacych. Wyzszym poziomem
aprobowanych skutkdow jest ogélne wspoétdziatanie dla dobrostanu
ludzko$ci i $wiata, w ktorym mieszczg si¢ wszelkie formy zyczliwosci,
pomocy, milosci w tym ewangelicznej milosci nieprzyjaciol.

Normy religijne traktowane jako pierwotne w stosunku do innych
norm kulturowych, ze wzgledu na najdalej idaca intymno$¢ z normo-
dawca, maja silny wplyw na ksztaltowanie osobowosci w mlodosci
i sposdéb postepowania w zyciu dorostym. Jesli w niektorych przy-
padkach obserwuje sie, ze pdzniejsze oddzialywanie norm religijnych
z roznych przyczyn stabnie na rzecz innych norm kulturowych, badz
nie wystepuje w ogole w procesie wychowawczym, to racjonalna
refleksja o ludzkiej egzystencji wymusza pytania o racje ostateczne,
o sens ludzkiego zycia, jego poczatku, tresci i konca’.

Normy etyczne wyprowadzane z ogélnoludzkich wartosci czy
oceny spolecznej, jesli nawet sg zbiezne z regutami dobrego postepo-
wania wyznaczonymi przez religie, nie s3 w stanie udzieli¢ odpowie-
dzi na wiele pytan, w warstwie motywacyjnej i wyznaczonego celu, co
prowadzi niekiedy do zaprzeczenia istotno$ci pytan egzystencjalnych
badz sprowadzenia odpowiedzi na postawione przez nie zagadnienia
do absurdu. Inna sprawa jest, ze takie wartosci i sposoéb myslenia
stanowigce podwaling regut etycznych wyznaczone sg juz funk-
cjonujacymi uprzednio uwarunkowaniami kulturowymi, na ktére
wczesniej zwrocono uwage, nakladaja si¢ wzajemne oddziatywania
wszystkich norm spolecznych.

Moéwiac o normach religijnych o charakterze etycznym (a wigc
okreslajacych wzorce wymaganego zachowania w stosunku do siebie,
innych i otaczajacej przyrody) w zachodnim kregu kulturowym, nie
sposob pominac tego, ze s3 one zakotwiczone w normach religijnych
wprost odniesionych do Boga i Jego kultu. Naruszenie regut poste-
powania wobec ludzi ma swoje przetozenie w relacji do Boga, co
twardo rozwija $w. Jan Ewangelista w swoim liScie, klamca nazywajac
tego, kto zle postepuje wobec ludzi, jednoczesnie przyznajac sie do

7 Stawia sie niekiedy teze, ze obserwacja $mierci data poczatek teologii (Daumas,
1973, 5. 203).
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milosci Boga. Wskazujac na rézne typy norm religijnych, a wigc
ukierunkowanych na samego Boga w relacji wewnetrznej, na sposéb
sprawowania kultu i oddawania Mu czci w sferze zewnetrznej oraz
zasady postepowania wobec ludzi i innych istot, nalezy zauwazy¢, ze
stanowig one pewng normatywna calo$¢. W chrze$cijafistwie porza-
dek religijny naruszony zostaje zardwno na poziomie zsubiektywi-
zowanym - grzechu mygli oraz zobiektywizowanym w przestrzeni
sacrum i profanum (Ko$¢, 2001).

Zwiazki norm religijnych wyznaczajacych przebieg i sposéb pro-
wadzenia praktyk religijnych z obyczajami obchodzenia wydarzen
o charakterze religijnym w sferze prywatnej sa bardzo trwate, chociaz
sg sytuacje, w ktorych osoby nie uczestniczac w kulcie religijnym,
zachowujg jednocze$nie rytual $wiecki wynikajacy czy nawigzujacy
do ceremonii religijnych.

Wyobrazenie wartosci niezaleznie, czy sa one traktowane jako
zastane czy tez kreowane i zwigzanych z nimi tresci emocjonal-
nych i wolitywnych, motywuje normodawce do ustanawiania norm
zaréwno w formie pisemnej, jak i ustnej. Gdy trudno wskaza¢ kon-
kretny podmiot odpowiedzialny za ustanowienie normy spotecznej,
u podstaw uznania zasadnosci jej istnienia lezy rowniez okreslona
tre$¢ aksjologiczna, chociazby miata mie¢ znaczenie tylko histo-
ryczne czy symboliczne (Sapir, 1978, s. 230).

Przezywanie warto$ci stanowi wazny skladnik procesu moty-
wacyjnego osob, co do ktérych normy sg adresowane. Dotyczy to
adresatow specjalnie powotanych do ich stosowania i egzekwowania,
w mniej lub bardziej sformalizowanych trybach, jak i pozostalych
uczestnikow zycia spotecznego, ktorych rolg jest przestrzeganie okre-
slonych regul spotecznych. W przypadku obyczajow czy moralnosci
(rozumianej jako faktyczne zachowanie w odniesieniu do okreslo-
nej etyki) sankcjonowanie norm nastepuje poprzez oddzialywanie
wszystkich czlonkéw danej spotecznodci, jesli nie ma wyspecjalizo-
wanych w tym zakresie jednostek lub instytucji.

To, czy podmioty podporzadkowuja si¢ tym regutom, jest obok
innych czynnikdw wyrazem ich postawy wobec wartosci przez nich
reprezentowanych. Rodzaje sankcji w przypadku niepodporzadko-
wania si¢ normom w zaleznosci od stopnia formalizacji procedur
wymuszajgcych reguly postepowania majg rézng postaé przymusu
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spolecznego, poczynajac od przymusu psychologicznego, a konczac
na przymusie uzycia bezposredniej sily fizycznej.

Wartosci ukierunkowuja takze tresci innych dyrektyw, w ktorych
nierzadko znacznie wieksza role odgrywaja emocje w stosunku do
przezy¢ intelektualnych czy wolitywnych.

Jezeli wartosci traktowa¢ jako cele norm spotecznych, ktére
majg je urzeczywistniac i ochrania¢, to na wysokim stopniu abs-
trakcji wszystkie one sprowadzaja si¢ do zapewnienia jakiego$ rodzaj
porzadku w zyciu czlowieka (spolecznym, rodzinnym, zawodowym,
osobistym) i w jego otoczeniu (ochrona srodowiska naturalnego).

Rozréznienie poszczegdlnych sfer normatywnych powigzane jest
z hierarchizacjg celéw poprzedzonych tancuchem partykularnych
skutkéw poszczegolnych norm postepowania. Dla prawa takg war-
toscig docelowy jest tad spoleczny, chociaz jest tez szereg wartos$ci
posrednich, chociazby prawo samo w sobie jako narzedzie porzad-
kujace poprzez funkcje organizacyjna, wychowawcza, rozdzielcza,
sprawiedliwo$ciows, czy tez pozadane skutki szczegélowych regula-
cji podejmowanych dla konkretnych rozwigzan. Dla etyki wartoscig
finalna jest dobro moralne, dla religii dobro nadprzyrodzone - Bég,
dla obyczajow historycznie utrwalony wzorzec kulturowy, dla poli-
tyki — wladza, dla organizacji - cele zwigzane z jej dzialaniem.
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Duchowos¢ w kontekscie psychospotecznego
funkcjonowania czlowieka i jakosci jego zycia

WZRASTAJACE ZAINTERESOWANIE DUCHOWOS,CIQ

Religia i duchowo$¢ odgrywaty zawsze, do pewnego stopnia, wazng
role w zyciu czlowieka i spoleczenstw. Dobro duchowe jest bardzo
osobistym, a zarazem tez uniwersalnym doswiadczeniem czlowieka.

Wspotczesnie dobrostan duchowy pojmowany jako integralna
cze$¢ zdrowia fizycznego i psychicznego oraz spolecznego powoduje,
ze wzrasta zapotrzebowanie na blizsze okreslenie jego rozumienia
i roli dla jako$ci Zycia i zdrowia czlowieka oraz odpowiedniego
uwzglednienia funkcji duchowosci i religijnosci w oferowanym
wsparciu psychospotecznym i opiece zdrowotne;j.

Szeroko pojete zagadnienie zdrowia ludzkiego rozpatrywane
od czaséw antycznych, az do okresu kartezjanskiego, przetomu
czasOw i przyjecia racjonalistycznej koncepcji czlowieka w naukach
medycznych oraz pozytywistycznej psychologii, gdy odrzucono
zagadnienia religii i duchowoséci, przezywa w ostatnich latach
swoisty renesans zaznaczajacy si¢ nowym naukowym trendem
w zachodniej kulturze dociekan psychologicznych, medycznych oraz
edukacyjnych. Problematyka znajduje szerokie uznanie, akcentuje
sie potrzebe siegania do sfery duchowej cztowieka w celu lepszego
zrozumienia zjawisk funkcjonowania, zdrowia i choroby oraz roz-
wiklania nierozerwalnie powigzanych z nim duchowo-religijnych
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wymiaréw egzystencji (Espiritu i in., 2019; Katzman, 2019; Walach,
Kohls, 2019). Obserwuje si¢ wzmozony wzrost badan naukowych
skoncentrowanych na duchowej i religijnej sferze funkcjonowania
czlowieka w kontekscie jego zdolnosci adaptacyjnych oraz osig-
gania dobrostanu i rozwoju integralnych zasobdw zdrowia oraz
jakosci zycia. Ich zakres odzwierciedla faktycznie caloksztalt zjawisk
zwigzanych z cykliczno$cig rozwojowa na przestrzeni calego zycia
oraz ich charakterystycznych faz rozwojowych u dzieci, mtodziezy,
dorostych i senioréw. Badania prowadzone s réwniez na réznych
populacjach oraz zréznicowanych grupach etnicznych i spolecz-
nokulturowych. Obejmuja one, od bardzo waskich specjalizacji,
typu badan ukierunkowanych na neurobiologie doswiadczenia
duchowego, az po te powszechnie i najczesciej spotykane problemy
zdrowia psychicznego, fizycznego, spotecznego.

W naukach medycznych tego typu tendencja ma juz o wiele
dluzsza i bogatsza tradycje, nie tylko w odniesieniu do terminalnych
faz zycia jak w medycynie paliatywnej, gdzie juz od lat wymiar
duchowy, znalazl zinstytucjonalizowane i koncepcyjno-metodyczne
rozwigzania, ale tez cieszy si¢ szczegdlnym zainteresowaniem
badaczy i praktyki w leczeniu zaréwno chorob przewlektych, onko-
logicznych, ukladu krazenia, jak i w odniesieniu do wielu innych
psychicznych i fizycznych czy tez psychosomatycznych schorzen
chorobowych wspoélczesnego czlowieka. Potwierdza to wzrasta-
jace zapotrzebowanie na stosowne rozwijanie holistycznej czy tez
komplementarnej wiedzy i odpowiednio kompetencji, zaréwno
w profilaktyce, jak i w réznych obszarach oddzialywania leczni-
czego i rehabilitacyjnego.

Nowe nurty teoretyczno-badawcze wystepuja w psychologii, nie
tylko w tzw. psychologii pozytywnej, ale tez innowacyjne podejscia
sa w tradycyjnie dominujacych nurtach poznawczo-emocjonal-
nych i behawioralnych oraz w réznych stosowanych obszarach
z zakresu psychosomatyki, psychoonkologii i psychoterapii. Wig-
czanie tego typu zagadnien do systemu wsparcia psychospotecz-
nego, poradnictwa, coachingu i psychoterapii cieszy sie réwniez
wzrastajagcym zainteresowaniem badaczy i praktykdéw, co znajduje
szerokie i doglebne, na wysokim poziomie naukowej wiedzy, udo-
kumentowanie w literaturze przedmiotu ostatnich lat. Publikacje
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dotycza szeroko rozumianej duchowosci/religijnosci, jak i szeroko
zroznicowanego spektrum w zakresie poszczegdlnych dziedzin teorii
i praktyki i odpowiednich form duchowosci czy tez religijnosci.

Rozne systemy opieki pomimo zréznicowanych uwarunkowan na
calym $wiecie, pos$rdd wielu punktdw taczacych, majg jeden wspdlny,
a jest on zwigzany z postulatem calo$ciowego czy tez tzw. holistycz-
nego wsparcia i opieki nad klientem/pacjentem przejawiajacym
réwniez potrzeby natury duchowej. W zaleznosci od obszaru czy
tez systemu zaangazowania wymaga on zadbania o stosowna wiedze¢
i umiejetnosci duchowe w odpowiedzi na potrzeby adekwatnego
wsparcia psychospolecznego i opieki zdrowotnej poszczegolnych
0s6b, ich rodzin i spolecznosci. Zaleca si¢ na przyklad rutynows
ocen¢ duchowy przy badaniu schorzen natury psychicznej, co
odzwierciedla wzrastajace uznanie dla roli religijno-duchowych
aspektow przy diagnozie i opiece nad chorymi, stosujac standar-
dowe klasyfikacje, jak DSM-5 czy Cultural Formulation Interview
(Wywiad Formuly Kulturowej).

Opis i charakterystyka osoby pod wzgledem religijnym wymaga
analizy m.in. przekonan religijnych, emocji, ktére powstaja w kon-
takcie z transcendencjg, zachowan religijnych czy chociazby religij-
nego do$wiadczenia, na co zwracajg uwage liczni badacze (por. Hill,
Pargament, 2003; Shapiro i in., 2015; Vieten i in., 2016; McCoyd,
Kerson, 2016; Vander Weele, Balboni, Koh, 2017; Oman, 2018; Egan,
Timmins, 2019; Saad i in., 2019; de Rezende-Pinto i in., 2019).

Powszechny charakter obecnego zainteresowania duchowoscia
da sie¢ potwierdzi¢ cho¢by na podstawie dynamicznie wzrastaja-
cej liczby tytuléw publikacji $cisle naukowych oraz co najmniej
poréwnywalnej, a nawet duzo wigkszej liczby publikacji popularno-
naukowych, praktycznie ze wszystkich dziedzin humanistyki, nauk
spofecznych i medycznych, odnoszacych si¢ do szeroko rozumia-
nego dobrostanu jednostki, jakosci zycia i zdrowia jednostkowego
oraz publicznego. Badania nad duchowoscig i jej znaczeniem dla
szeroko rozumianego dobrostanu, jakosci zZycia i zdrowia wstepnie
byly prowadzone gléwnie w kontekscie zachodnim (gtéwnie USA,
Australia, Kanada, zachodnia Europa), w ostatnim dwudziestole-
ciu coraz wiecej badan pochodzi réwniez z Polski, innych krajow
Europy Wschodniej oraz Bliskiego Wschodu, zwlaszcza z Iranu,
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gdzie duchowos¢ wérdd pielegniarek jest od pewnego czasu szcze-
goélnym przedmiotem badan iranskich.

Zgodnie z wynikami ekspertyzy Demira (2019) szczegdlnie
dynamiczny wzrost liczby publikacji naukowych mial miejsce mie-
dzy 1999 a 2017 rokiem i dalej utrzymuje si¢ z podobna tendencja,
szczegolnie w Stanach Zjednoczonych Ameryki, ale tez w Europie
inainnych kontynentach. Nawet jezeli wiodagcymi wydawcami, jesli
chodzi o liczbe publikacji w tym zakresie, sg kraje zamozne, wysoko-
rozwinigte, zwraca sie uwage réwniez na fakt, ze - jak potwierdzaja
analizy nakladu §rodkéw na badania - mozna zaobserwowac wzrasta-
jace naktady finansowe na rzecz publikacji naukowych w tym zakresie,
réwniez w niektorych krajach rozwijajacych sig, takich jak: Iran, Bra-
zylia, Indie, Arabia Saudyjska, Republika Potudniowa Afryki, gdzie
osigga sie nawet znacznie wyzsze kwoty. Rowniez w Polsce mozna
zaobserwowac pierwsze znamiona tego typu zainteresowania. W tym
miejscu trzeba przypomnie¢, ze wlatach 1994-1998 Centrum Meto-
dyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej realizowalo rzagdowy program wspolnie z Agenda
ONZ ,,Promocja zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego
i duchowego w systemie edukacjii poprzez system edukacji” Liderem
Programu byla prof. UW dr hab. Krystyna Ostrowska. Program skie-
rowany byt do nauczycieli, uczniéw i rodzicéw i stawial sobie za cel
wzbudzenie motywacji do twdrczego wlaczenia sie srodowiska szkol-
nego irodzinnego w proces troski o zdrowie fizyczne, spoleczne, psy-
chiczne i duchowe. Jednym z postulatéw wynikajacych z programu
byto wskazanie potrzeby wprowadzenia do programéw ksztalcenia
akademickiego zagadnien zwigzanych z dobrostanem fizycznym,
psychicznym, spotecznym i duchowym czlowieka. Niestety okres
transformacji polityczno-gospodarczej nie sprzyjal w tamtym cza-
sie realizacji tych postulatow, a takze kontynuacji podjetych dziatan
praktycznych (por. Ostrowska, 1999, s. 5, 100-111).

Szczegdlnie w krajach o duzym znaczeniu zaréwno zinstytu-
cjonalizowanych religii, jak i tez przekonan ich wyznawcéw moga
badania w powyzszych zakresach, tak jak w przypadku badan
religijno$ci, rodzi¢ obawe przed zbytnig apologetyka i prowadzi¢
niekiedy do ich negacji, utrudnien, blednych oporéw antyreligij-
nych. Nieche¢ do podejmowania badan nad duchowoscig moze by¢
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wynikiem napiecia pomiedzy grupami o zréznicowanym podejsciu
do definiowania duchowosci - religijnym i areligijnym (Heszen-
-Niejodek, Gruszczynska, 2004).

Jednak badania na ten temat prowadzone sg ze wzrastajacym zain-
teresowaniem naukowcow i praktykow na catym $wiecie, publikuje
sie je w renomowanych czasopismach, co tez $wiadczy o wadze i aktu-
alno$ci podejmowanych tematéw z zakresu duchowosci i religijnosci
w badaniach psychospolecznych i medycznych. Duchowos¢ i zdrowie
w opiece zdrowotnej to z jednej strony stara i nowa problematyka,
ktéry dynamicznie nabiera na znaczeniu, czego wyrazem jest pierw-
szy podrecznik na ten temat wydany niedawno przez Oxford Uni-
versity Press (Puchalski, 2012) i podobnie (Paloutzian, Park, 2019).

Powotano tez nowe, cieszace sie wysokim prestizem czasopisma
odpowiadajgce zapotrzebowaniu w tym obszarze, jak Journal of Reli-
gion and Health, ktére zostato wyrdznione jako jedno z najbardziej
poczytnych czasopismem w $wiecie badaczy i praktykéw. Amery-
kanskie Towarzystwo Psychologiczne, APA, jako najwigksze i bardzo
renomowane stowarzyszenie naukowe i zawodowe psychologéw
na $wiecie tez publikuje recenzowane, oryginalne artykuly zwig-
zane z psychologicznymi aspektami religii i duchowosci w swoim
czasopi$mie Psychology of Religion and Spirituality. Publikowane sg
tu artykuly wykorzystujace metody eksperymentalne i korelacyjne,
analizy jako$ciowe oraz krytyczne recenzje literatury. Pod uwage
brane sg réwniez prace oceniajace istotne klinicznie kwestie zwig-
zane ze szkoleniem, rozwojem zawodowym i praktyka. Podobnie
podejmuje te problematyke wiele innych czasopism, o wysokich
standardach naukowych na arenie miedzynarodowej, szczegdlnie
te o inter- i multidyscyplinarnych profilach, jak: The Journal of Spi-
rituality in Mental Health, The International, Spirituality in Clinical
Practice, Journal of Religion and Spirituality in Society, Journal for
the Study of Spirituality. Wszystkie te przykladowo wymienione
czasopisma oferuja szeroka baze nie tylko dla psychologicznych,
lecz tez interdyscyplinarnych poszukiwan badawczych, majacych za
cel krytyczng analize systematyzujaca i rozwijajacg teorie i praktyke
na temat roli duchowosci i religijnosci w funkcjonowaniu psycho-
spolecznym cztowieka i wszechstronnego zdrowia. Problematyka
powyzsza niezaleznie od gtéwnego punktu ciezko$ci zwigzanego
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z tym zakresem problemowym podejmowana jest czgsto przez szereg
innych czasopism, jak np. Journal of Holistic Nursing. Znacznym
uznaniem cieszg si¢ rowniez te czasopisma, ktore majg okreslony
rys tematyczny, jak te zwiazane z aspektami psychologii rozwojo-
wej: International Journal of Children’s Spirituality czy tez Journal of
Religion, Spirituality and Aging, jako interdyscyplinarne, miedzy-
wyznaniowe czasopisma branzowe, wyraznie koncentruja si¢ na
potrzebach oséb w réznych grupach wiekowych. Nalezg tu takze
jeszcze inne czasopisma przeznaczone dla wyodrebnionych odbior-
cow zwigzanych ze §wiatem pracy, jak np. Journal of Management,
Spirituality & Religion (JMSR) czy tez Journal of Religion Spirituality
in Social Work, ktdre oferuja i poddaja dyskusji naukowej wybrane
dla nich ekspertyzy.

Roéwniez na gruncie socjologii spotyka si¢ bardzo warto$ciowe
czasopisma podejmujace problematyke duchowosci w kontekscie
relacji do réznych obszaréw zycia wspoélczesnego czlowieka, s3 to:
Sociology of Religion oraz interdyscyplinarne czasopisma, typu Jour-
nal for the Scientific Study of Religion.

W Polsce ciagle jeszcze nie dysponujemy czasopismem nauko-
wym zagospodarowujgcym w cato$ci problematyke zdrowia, ducho-
wosdci i religijnoéci. Powstaly natomiast czasopisma po$wiecone
duchowosci o profilu filozoficzno-teologicznym (np. Roczniki
Teologii Duchowosci KUL). Wiele znaczacych czasopism polskich
z zakresu psychologii, medycyny i opieki zdrowotnej podejmuje
jednak coraz cze$ciej tematy z powyzszego zakresu. Szybko rosnie
literatura przedmiotu, na przyklad caly numer Przeglgdu Religio-
znawczego z 2012 roku byl poswiecony réznym formom duchowosci
wspolczesnej.

W réznych wydawnictwach publikowane sg pozycje o formie
drukéw zwartych, monografii, sg takze rozprawy, w ktorych wyréz-
niajacymi w tytulach wyrazami sg ,duchowosc¢”, ,,religijnosc’, ,,zycie
duchowe’, ,uwaznos$¢” oraz teksty o charakterze egzystencjalno-
-duchowym i religijnym w kontekscie szeroko rozumianego zdrowia.

Takze aktywno$¢ naukowo-badawcza i ta inicjujaca sie¢ wspot-
pracy oraz popularyzujaca wiedze naukowy z tego zakresu, $wiad-
czaca o zainteresowaniu duchowoscia wérdd nauk spotecznych,
medycznych oraz humanistycznych znajduje odzwierciedlenie
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w licznych forach naukowych. Organizuje si¢ konferencje i sympozja
naukowe poswigcone problematyce duchowosci, np. we Wroctawiu,
Krakowie (por. Pasek, Skowronek, Tyrata 2013).

Réwniez w Warszawie na Uniwersytecie Kardynala Stefana
Wryszynskiego 3-4 pazdziernika 2019 roku odbyta sie konferen-
cja poswiecona tematyce duchowosci ,,Czlowiek, wychowanie,
duchowos¢”

Ale jednak, pomimo rosngcego zainteresowania srodowiska
naukowego z zakresu duchowosci i religii w relacji do zdrowia,
w literaturze nadal brakuje jednosci na temat centralnej koncepcji
duchowosci, podczas gdy wzglednie tatwiej osiaga sie czesciowy
konsensus co do rozumienia poje¢ religii i religijnosci (Jarosz,
2010; Konig, 2012; Pargament, 2013; Lucchetti, Lucchetti, 2014;
Piemont, 2014; Walach, Kohls, 2019). W zwigzku z powyzszym
pojecie duchowosci jest weigz zadaniem koncepcyjnym i - jak sadza
niektorzy - nieuchronnie zawsze takim pozostanie, jako ze wyraza
sie w spotecznym konstruowaniu znaczen (Hill i in., 2000; Nelson,
2009; Houtman, Aupers, 2008; Westerink, 2012; Bregman, 2014;
Monier Williams, 2014).

HISTORIA POJMOWANIA DUCHOWOSCI

Coraz wigcej ludzi zyjacych w kregu kultury zachodniej, opisujac
czy tez wyrazajac swoja orientacje egzystencjalno-swiatopogla-
dowg, uzywa coraz czgsciej lub tez zamiennie z religia czy tez
religijnoécig dla opisu terminéw ,,duchowy” czy tez ,,duchowos¢”
(Rousseau, 2014; Demir, 2019). Sama zmiana punktéw istoty
rozwazan z religijnego na duchowy nie musi mie¢ negatywnej
wymowy, a jest raczej wyrazem charakterystycznego pragnienia
czlowieka do do$wiadczenia sensownosci i egzystencjalnej pelni
wraz z jej transcendencja, aczkolwiek nie zawsze rozumianej w kate-
goriach odniesien religijnych, niezdefiniowana i otwartg na osobista,
nawet idiosynkratyczng, adaptacj¢ do réznych znaczen. Z punktu
widzenia filozoficzno-antropologicznego czy tez psychologicznego
duchowos¢ w szczegdlny sposdb wyraza wyjatkowos¢ czlowieka,
ujawniajgcg sie miedzy innymi zaréwno w jego zdolnosci do
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duchowych przezy¢, jak i potrzebie ich. Czyli w konsekwencji
mozna uznaé, ze samo czlowieczenstwo realizuje si¢ w i poprzez
zycie duchowe. Szczegolnym wytworem zycia duchowego cztowieka
jest wytwor jego kultury. Wobec powyzszego mozna uznaé, ze
duchowo$¢ stanowi wazny i integralny wymiar ludzkich do$wiad-
czen psychicznych. Natomiast cztowiek zyjacy w jej duchu rozwija
sie wewnetrznie, ubogacajac tym samym siebie samego, swoje
czlowieczenistwo, ale tez i kulture w jej wymiarze spolecznym. Zycie
wewnetrzne czy tez duchowe otwiera zatem szerokie spektrum
roznych dziedzin ,zycia wewnetrznego jednostki’, dajacych sig
okresli¢ mianem duchowosci (Socha, 2000).

Tego typu psychologiczno-egzystencjalne rozumienie uzmystawia
zfozonos¢ zjawiska duchowosci i ttumaczy, dlaczego czes¢ problemu
w jego koncepcyjnym ujeciu moze wigzac si¢ z proba definiowania
tego, co rozumiemy przez duchowo$¢ w §wieckim, wielokulturowym
spoleczenstwie, rdwniez z rozumieniem czltowieka w jego relacji do
siebie, innych i $wiata transcendentnego (Bregman, 2014).

Wspolczesne rozumienie duchowosci nalezy najpierw uchwy-
ci¢ z punktu widzenia jego starozytnych korzeni (Paley, 2008).
Etymologicznie, lacinskie wyrazenie spiritus az do konca w XIII
wieku, oznaczalo ,,dusz¢’, ,,ducha’, ,,oddech’, ,zmyst’, , site zyciowq,

~odwage’, ,wigor’, a takze ,,samoswiadomo$¢”. Duchowos¢ opisuje
naszg relacje ze $wiatem duchowym, bezksztaltnym, transcendent-
nym, boskim, nieskonczonym, glebszym wymiarem egzystencji
lub jakkolwiek by$my chcieli go nazwaé, a w swojej pierwotnej
etymologii pochodzi od greckiego pneuma, ktére jest najwyzsza
i najbardziej niematerialng czescig czlowieka, duszy lub wital-
nego ducha, przyznania zycia. Jest to zasada zycia, sita zyciowa
w przeciwienistwie do materialno$ci ciala (Fraling, 2001; Nocen-
tini, 2010; Bregman, 2014; Lomas, 2018; Lomas, 2018). Termin
ten w jego charakterystycznym uzyciu pojawit sie¢ w XIV wieku,
w ramach tzw. faciny koscielnej spiritualitas, jest pochodng pojecia
klasycznego spiritus. Lacinska etymologia wyraza tu pochodzace
od ducha (spiritus) pojecie doswiadczania ducha. Sam termin
odnoszacy sie do niewidzialnej zasady Zycia (a takze uzywany do
opisu oddychania w sensie dynamiki wdech i wydech) wszedl do
uzytku wspodtczesnych jezykéw w Europie w czasie, gdy kultura
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gléwnie bazowata na judeochrzescijanskich korzeniach, ale tez na
recepcji neoplatonizmu (w polu napigcia pomigdzy niedoskonatg
materig i idealnym duchem) oraz réznych pokrewnych asocjacji
i tradycji w ksztaltowaniu zycia, czyli wyrazal charakterystyczny
wymiar egzystencji cztowieka, motywowat ludzi do odpowiedniego
stylu zycia, zwigzanego z duchowym wymiarem wiary religijnej, ale
takze wplywatl odpowiednio na ich zycie, jego sens i zdrowie oraz
zachowanie i relacje (McGrath, 2011; Swinton, 2012; Kelly, 2012;
Monier, Williams, 2014; Rogers, Beres, 2017).

W polskiej analizie lingwistycznej odnoszacej si¢ do wspotcze-
snego zastosowania pojec: duchowosé, duch, duchowy wyprowadza
sie ich znaczenie z trzech gtéwnych obszardéw zjawiskowych, takich
jak: sfera psychiczna, gdzie duchowo$¢ rozumiana jest jako rodzaj
przezycia cztowieka, obszar religijny opisujacy duchowos¢ jako rela-
cje z rzeczywisto$cia transcendentng oraz rozumienie filozoficzne
dotyczgce zjawiska ducha obiektywnego. Wstepne analizy sondazu
jezykowego, odnoszace si¢ do réznych aspektow charakterystyki uje¢

»duchowosci’, potwierdzaja fakt, ze rdwniez tu spotyka sie bardzo duza
roznorodnos¢ pogladow na temat istoty duchowosci i brak wyraz-
nej specyfiki zwigzanej z pochodzeniem zZrédtowym tekstualnych
wyrazen oraz réznic miedzy tekstami chrzescijariskimi i niechrze-
$cijanskimi (por. Grzegorczykowa, 2006; Maldjieva, 2018). Podobne
bliskie wspotczesnym definicjom rozumienie duchowosci spotykane
jest tez wsrod sanskryckich terminéw w jezyku chinskim, gdzie réw-
niez jest nawigzanie do tego, co $wiete (Pargament, Mahoney, 2009;
Oman, Paranajipe, 2018), gdzie wyraza ducha, energie, ktora wypel-
nia niebo, ziemie, nature i wszech§wiat (Mok, Wong, Wong, 2010) czy
tez w niektdrych aspektach wislamie, gdzie szczegdlnym przejawem
duchowosci jest bliskos¢ do duchowego wymiaru Boga i wewnetrzne
piekno cztowieka (Keshavarzi, Ali, 2019).

W ostatnich dziesigcioleciach w zachodnich kulturach pojecie
to znalazlo szerokie zastosowanie dla wyrazenia osobistego, subiek-
tywnego do$wiadczenia odnoszacego si¢ do jego réznych aspek-
tow, w tym z uwzglednieniem elementdw znaczenia: celu, wartosci,
nadziei, relacji milosci, majgcych miejsce zaréwno wewnatrz, jak i na
zewnatrz tradycyjnych systemow religijnych (Brown, 2010; Swinton,
2012; Kirshbaum, Rodriguez, 2017; Wattis i in., 2019).
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TEORETYCZNO-EMPIRYCZNY
SENS ROZWAZAN O DUCHOWOSCI

Religia, religijnos¢ i duchowos¢ oraz zwigzane z nimi wierzenia, prze-
konania, wiedza i doswiadczenia osadzone sg w procesie socjalizacji,
uczenia sie czy tez nauczania na przestrzeni calego zycia czlowieka
oraz wyrazaja si¢ jako filozofia zycia, ale tez jako potrzeba, a nawet
egzystencjalna konieczno$¢ oraz podstawowy wymiar bycia czlowie-
kiem (Hay, Reich, Utsch, 2006; McCarroll, O’Connor, Meakes, 2006;
Fisher, 2011). W ostatnich latach rozwinal si¢ caly nurt naukowej
refleksji nad rozumieniem i interpretacjg ,,duchowosci’, jej definiowa-
nia oraz operacjonalizacji teoretyczno-badawczej. Jest to dlugofalowy
proces wspoltworzenia pojecia i jego koncepcji. Oddzialywaja tu,
zaréwno rozne kultury religijne, dany czas historyczny i przemiany
spoleczno-polityczne, ktore z jednej strony rownoczesnie podlegaja
wieloaspektowym dynamikom wytwarzajacym coraz bardziej plura-
listyczne filozofie zycia, a z drugiej - zalezne jednak od subiektywnej
perspektyw osoby interpretujacej jej okreslone doswiadczenie zycia
wewnetrznego i religijnego, prowadza do obiektywnie postrzeganych
réznic w formalnym czy tez naukowym jego rozumieniu, ale tez do
osobistych preferencji w uzywaniu pojecia i duchowosci i pokrew-
nych z nim pojec. Stad tez dla niektérych odnosi sie ona do wiary
w najwyzszg istote, Boga, dla innych, wyraza si¢ to w celowosci
i tresci, wzglednie sensie zycia oraz wartosciach i praktykach sto-
sowanych w podazaniu za okreslonymi celami (Pargament, 1999;
Zinnbauer, Pargament, 2005; Pesut i in., 2008; Pesut, 2009; Swin-
ton, Attison, 2010). Dlatego kluczowym wymogiem staje si¢ miedzy
innymi odkrycie jego znaczenia w ramach religijnego i duchowego
pluralizmu kulturowego oraz coraz bardziej zglobalizowanych spo-
teczenstw. Jego glebsze zrozumienie w kontekscie przeplatajacych sie
kultur, tradycji i religii (chrzescijanistwa, islamu, hinduizmu, buddy-
zmu, szamanizmu i ezoteryki) oraz szeroko rozumianego humani-
zmu w przekonaniach i wierzeniach, w szczegdlnosci w kontekscie
europejskim, gdzie w wyniku migracji i globalizacji, wspotistnieja
modernizacja, sekularyzacja i utrzymywanie sie silnych przekonan
religijnych, tego typu przedsiewziecie zdaje si¢ dla nauki i praktyki
szczegOlnie wyzywajacym (Van Harskamp, 2010; Popp-Baier, 2010;



DUCHOWOSC W KONTEKSCIE PSYCHOSPOLECZNEGO... 261

La Couriin., 2012; Walach, 2014; Rudolfsson i in., 2014; Weathers
iin., 2015; Kirshbaum, Rodriguez, 2017; Mesquita i in., 2017).
Analiza i interpretacja wielu preferencji semantycznych uswia-
damia nam, ze czerpane s one z tego typu, roznych, réwnolegle
ujawniajgcych sie tendencji spoteczno-kulturowych, ktdre podlegaja
swoistej polaryzacji, ale tez profiluja do pewnego stopnia pozna-
nie spolfeczne, ktérego wynikiem jest charakterystyczny zwrot ku
»jednostce czy tez podmiotowi” przezycia religijnego i duchowego
wspolczesnego czlowieka, ktéry konfrontowany jest z wyjatkowo
szeroka oferta i dostepem do réznych $wiatopogladdw oraz jego
wolnoscig czy tez swobodg w tworzeniu wlasnej filozofii zycia
lub tez ,,duchowosci” (Heelas, Woodhead, 2005). Uwaza sie, ze
ustabilizowane historycznie i kulturowo instytucje, jak koscioly
czy tez zwigzki wyznaniowe, posiadajace do tej pory monopol
w nadawaniu znaczen i okreslaniu sensu, tracg od lat na znaczeniu
i wptywach (Gabriel, 2005). W pierwszym rzedzie jego podstawe
stanowi przyjete a priori zalozenie o réwnos$ci wszystkich tradycji
religijnych. Mamy tu do czynienia ze specyficzng formg relatywi-
zmu religijnego, ktéry moze by¢ rozumiany jako swoisty ,,dogma-
tyczny demokratyzm religijny” (Dobroczynski, 1999; Ptaszek, 2015).
Zewnetrznie legitymowane uprawnienie do normowania systemow
przekonan i wierzen przesuwa si¢ od posrednictwa ,,Kosciotow”
w strong subiektywnie postrzeganej kompetencji tzw. ,,Absolutu/
Boga wewnatrz czlowieka”. Jej potwierdzanie odbywa si¢ nie przez
uzasadnienie zgodnosci z ,,twierdzeniem prawdy”, ale ma miejsce
raczej w procesie osobistego doswiadczania jednostki (Wuth-
now, 2003; Barker, 2004; Schnell, 2011b). Wspoétczesny cztowiek
coraz czedciej na swoj wlasny uzytek eksploruje ideg, ze rzeczywi-
sto$¢ nie konczy sie wyltacznie na $wiecie materialnym, zZe moze
istnie¢ i istnieje co$ wiecej. Jednostki czujg sie¢ uprawnione do
wyrazania wlasnych pogladéw na temat Absolutu, Boga czy tez
tego, co $wiete, w odrdznieniu od profanum. I nie potrzebuja do
tego tradycyjnej religii. Ludzie zastepujg zinstytucjonalizowane
wyznania i rytualy spersonalizowanymi sposobami nawiazywania
relacji i odnoszenia si¢ do Boga czy tez Absolutu. W tym tez
nurcie czesto pytanie o religijnos¢ cztowieka jako fundamentalng
ceche ludzkiej egzystencji zastepuje sie powszechnoscig przezy¢
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duchowych jednostki. W konsekwencji duchowos¢ postrzegana
jest jako duchowos¢ religijna badz jako duchowos$¢ niemajaca
zwiazku z religig i religijnoscia, czesto odnoszona do wyemancy-
powanych tradycji wschodnich kultur religijnych, koncypowanych
w nurcie psychologii pozytywnej, np. tzw. duchowos¢ $wiecka czy
tez humanistyczna, jak np. ,uwaznos¢’, ,wrazliwo$¢” (mindfulness,
sensitivity) lub religii Wschodu.

Mozna zatem uznad, ze jak czlowiek starozytnosci i czasow
minionych charakteryzowal si¢ religijng wizja $wiata i Zycia, za$
duchowos¢ stanowita jego integralng, a nawet poglebiong forme
wyrazu, natomiast §wiatopoglad ateistyczny reprezentowany byt
tylko przez znaczng mniejszo$¢, tak w obecnej dobie duchowo$¢
zdaje sie obejmowac znaczaca cze$¢ wewnetrznego zycia czlowieka,
ktéra moze by¢ nacechowana religijnie i pozostawa¢ w ramach
zinstytucjonalizowanych religii, ale tez rozwija¢ si¢ poza nimi
i mie¢ miejsce w Zyciu oséb deklarujacych si¢ jako agnostycy czy
nawet ateisci. W konsekwencji paralelnie do istniejacych tradycyj-
nych form zycia duchowego rozwijaja si¢ nowe jego formy, ktore
jednak pomimo sekularyzacji zjawiska bardzo czesto w wyniku
antropologicznie osadzonej zdolnoéci do transcendowania zycia
i $wiata, znajdujg swoje archetypowe odniesienie czlowieka do sfery
sacrum. W zaleznosci od kulturowo-spolecznych uwarunkowan
zwigzek duchowosci ze sferg religijng pozostaje nadal w réznych
zakresach treSciowych mniej lub bardziej wyraznie zblizony do
konotacji religijnych. Jest to kluczowy czynnik w podejsciu do
ludzi, ktorzy twierdza, ze nie maja postawy duchowej, poniewaz
oni sami nie s3 religijni, jak i jest powszechnie znany ludziom
wszystkich religii i wyznan. Wymowa tych znaczen swiadczy o tym,
ze zadna pojedyncza wiara ani tradycja czy tez religia nie moga
sobie uzurpowac czy tez twierdzi¢, ze ich rozumienie ,,ducha” jest
unikalne, wyjatkowe dla ich specyficznego sposdb myslenia, ale
raczej jest to cecha charakterystyczna dla ludzkosci” (Lepherd, 2015).
Waznym z naukowego i spolecznego punktu widzenia jest, aby
tego typu rozwdj sytuacji potraktowac ,,powaznie” i z otwartoscia
poznawczg. Wzrastajgce znaczenie roli duchowosci jako zasobu
indywidualno-spotecznego czlowieka i rozwdj kolateralnych zja-
wisk spotecznych, migdzy innymi dyskusja na temat tzw. ,,nowa
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duchowosci’, jako tej rozwijajacej si¢ poza formalnymi instytucjami
religijno-koscielnymi stanowi nie tylko charakterystyczny ,znak
czasOw wspolczesnych’, ktory mozna potraktowaé jako przejaw
mody czy tez wynik ideologii, ale wymaga poglebionych i systema-
tycznych badan, a nawet w opinii niektérych badaczy upowaznia do
wprowadzenia nowej subdyscypliny socjologicznej, tzw. ,,socjologii
duchowosci” czy ,,psychologii duchowos$ci” (Marianski, 2015).

W socjologii religii w zaleznosci od kontekstow i proweniencji
swiatopogladowej tzw. alternatywna duchowos¢ oceniana jest jako
przejaw ,,powrotu sacrum’, a nawet mega trendu zainteresowania
religia, badz tez przeciwnie na drugim krancu osi interpretacyjnej
dostrzega si¢ krytycznie znamiona sekularyzacji i porzucenia i odej-
$cia od religii. Rozne tresci, formy i symbole przejawiane w ramach
nowych rozumien duchowosci, z racji na ich dowolne pomiesza-
nie w odniesieniu do zrédet pochodzenia, religijnych, duchowych,
kultury popularnej prowadza do charakterystycznego wymieszania
tresci i znaczen, ktdre wezesniej nalezaly gléwnie sfery religii, obec-
nie sg czescig kultury popularnej i odwrotnie, co budzi obawy, czy
w ten sposdb nie zaciera si¢ granica miedzy sacrum a profanum
(Zduniak, 2014). Niektdrzy badacze z kregu socjologii religii wiaza
dynamiczny wzrost zainteresowania nowoczesnymi formami ducho-
wosci szczegélnie krytycznie, dostrzegajac w nim przejaw rozwoju
spoleczenstwa konsumpcyjnego, ktére wykorzystuje czy tez sprzyja
komercjalizacji duchowosci. Krytyka dotyczy miedzy innymi ,wypa-
trzonej” tendencji czlowieka do jego samowystarczalnosci i samore-
alizacji przy jednoczesnym zastgpieniu transcendentnego wymiaru
sacrum i Boga zabieganiem o podtrzymywanie §wiadomosci ,,ja’,
o rozw0j wlasnej osoby oraz zatroskanie o dobrostan i jako$¢ zycia
w jego tylko horyzontalnych wymiarach. Dostrzega sie tu swoiste
wypatrzenie i instrumentalizacje duchowosci jako dojrzatego roz-
woju cztowieka. Podkresla sie, ze nowa duchowos¢ czy tez religijnos¢
sa wykorzystywane przez prawa rynkowej logiki, funkcjonujg jako
dobra konsumpcyjne w pragmatycznej koniunkturze doboru tego,
co najlatwiejsze i mato wymagajace.

W innych naukach spotecznych i podobnie w dyscyplinach
medycznych pomimo szeregu krytycznych stanowisk naukowych
co do konwencjonalizacji i innych metodologicznych uwag od lat
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zarysowuje si¢ wyraznie wzrastajace zainteresowanie i docenianie
roli duchowosci jako waznego i poznawczo ptodnego konstruktu
pozwalajacego lepiej wyjasnia¢ procesy adaptacyjne w funkcjono-
waniu psychospolecznym i prozdrowotnym cztowieka.

CO UKAZUJA BADANIA?

Wzrastajaca w ostatnich latach swoista sympatia wobec pojecia
duchowosci zachodzi paralelnie do innego zjawiska, wskazujacego na
to, Ze zmniejsza si¢ liczba 0s6b opisujacych sie jako religijne na rzecz
tych, ktorzy deklarujg si¢ jako osoby ,,duchowe, nie religijne” lub tez
przynajmniej ,bardziej duchowy niz religijny” (Saucier, Skrzypinska,
2006; Utsch, Klein, 2011; Ammerman, 2013; Mercadante, 2014; Wil-
lard, Norenzayan, 2017). Zjawisko to opisywane jest przez badaczy
spolecznych w odréznieniu od wczeséniej sygnalizowanej zmiany
jako tzw. zwrot duchowy (Houtman, Aupers, 2007) lub nawet swoista
»rewolucja duchowa” (Heelas i in., 2005). Wzrastajaca popularno$¢
pojecia duchowosci w zyciu codziennym i mdéwienie o sobie jako
o osobie ,uduchowionej” da si¢ w ostatnich latach zaobserwowac,
zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych Ameryki, nie tylko w zyciu
codziennym, ale tez w $wiecie nauki. Prowadzone sg ozywione
debaty na temat zasadnosci stosowania pojecia duchowosci jako
uzupelnienia czy tez nawet zastgpienia pojecia ,religii” w koncep-
cjach naukowych, przyjmujac, ze zapewniloby to lepsza teoretyczng
podbudowe czy tez operacjonalizacj¢ dla badanych empirycznie
konstruktow w naukach spolecznych i medycznych. Zdania sg tu
znacznie podzielone, niektorzy badacze opowiadajg sie przeciwko
utozsamianiu duchowosci czy tez dostownym zastgpieniu na pozio-
mie pojeciowym naukowej kategorii religii/religijnosci, jednoczes$nie
kfadzie si¢ nacisk na odpowiednig konieczno$¢ doprecyzowania
empirycznie zoperacjonalizowanych wymiaréw ,,duchowych” czto-
wieka (Gall i in., 2011; Streib, Hood, 2011; 2016).

Analizy tego typu proceséw transformacyjnych nawigzujacych do
socjologicznej obserwacji, wskazujgcej na nowg grupe ludzi, opisujg-
cych sami siebie jako duchowi, a niekoniecznie jako religijni, uzmy-
stawiaja konieczno$¢ blizszego ustalenia tego, co w subiektywnym



DUCHOWOSC W KONTEKSCIE PSYCHOSPOLECZNEGO... 265

ujeciu rozumiane jest jako duchowos¢ — w przeciwienstwie do religii
(Ammerman, 2013). Formuluje si¢ tu wiele pytan typu: czy mozna
zidentyfikowaé wzorce jezykowe w subiektywnych rozumieniach
duchowosci i religii, gdy uwzgledni sie fakt, ze r6znig si¢ kontekstem
kulturowo-lingwistycznym, kontekstami semantycznymi, oraz tez
profilem osobistych atrybucji przy autoidentyfikacji typu duchowy/
religijny (Altmeyer, Klein, 2016).

Liczne badania z tego zakresu, prowadzone w USA i w Europie
podjely tego typu problematyke konotacji przy samookresleniu si¢
jako duchowy lub religijny. W badaniu Greenwalda i Hardera (2003)
poddano ocenie 122 przymiotniki w pieciopunktowe;j skali (od ,,zde-
cydowanie nieduchowy” do ,,zdecydowanie duchowy”, a nastepnie
w wyniku analizy czynnikowej wyloniono cztery gtéwne czynniki:
(1) ofiarna facznos¢ z innymi, (2) wzajemny altruizm, (3) transcen-
dencja oraz (4) nastawienie religijne. Inne badanie na starszej popu-
lacji (Srednia wieku = 78,7 lat) przy zastosowaniu otwartych pytan
dotyczacych zrozumienia duchowosci i religii w kontekscie przezy¢
biograficznych wskazalo na silne nakladanie si¢ zachodzace pomig-
dzy duchowosciq i religig (Schlehofer i in., 2008). W badaniach nie-
mieckich uzyto miedzy innymi formule otwartych i subiektywnych
uzupelnien w celu zbadania znaczen przypisywanych ,,duchowosci”
przez profesjonalnych pracownikéw stuzby zdrowia, gdzie réwniez
trudno byto wskaza¢ jednoznacznos¢ pojeciows (Biissing, 2006).

Otrzymane wyniki ukazujg brak jednorodnosci w przypisywa-
niu znaczen obu pojeciom, co réwnie dobrze moze by¢ podykto-
wane zréznicowang wymowg znaczeniowa i konotacjami, zaréwno
w zaleznosci od subiektywnych uje¢ w opinii badanych, jak i dobrze
moze wynika¢ z uwarunkowan kulturowych. W tym tez sensie mie-
dzykulturowe uwarunkowania znaczenia duchowosci i religii zostaty
ujete dalszych badaniach (Streib, Keller, 2007; Streib i in., 2009; Streib,
Hood, 2016; Moore, 2017). Przeprowadzono tu jako$ciowe analizy
tre$ci wywiady wsrdd dorostych (110 Amerykandw i 136 Niem-
cow) odnoszace si¢ do ich subiektywnego rozumienia duchowosci
i religijno$ci, zadajac respondentom otwarte pytanie: ,Uwazasz si¢
za osobe religijng czy duchowa?”. Osoby, ktore deklarowaly siebie
jako duchowe ujely to poprzez odniesienie do niematerialnej sfery
ludzkiej egzystencji, zakorzenionej w osobistym do$wiadczeniu
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i charakteryzujacej si¢ otwartoscig i swoistg elastycznoscig. Podob-
nie tez inne systematyczne analizy z tego zakresu podkreslaja
konieczno$¢ prowadzenia dalszych badan miedzykulturowych przy
zastosowaniu wspélnych standardéw mierzalnosci oceny znaczen
i konotacji w obu kategoriach semantycznych (Keller i in., 2013;
Streib, Hood, 2016). Poczynione ustalenia mozna podsumowac,
biorac pod uwage zréznicowane sposoby jezykowego uzywania pojeé
w ramach poszczegolnych zakresdw konotacyjnych, typu: ,,bardziej
religijne niz duchowe’, ,,bardziej duchowe niz religijne”, ,,réwnie
religijny i duchowy?”, a tymi ktore biorag pod uwage tresci typu: ,ani
religijny, ani duchowy”. Respondenci przejawiaja znaczne zrozni-
cowanie w subiektywnym rozumieniu ,duchowosci” i ,,religii’, co
silnie zalezy od tego, kto wyraza dang opinie na bazie wlasnych
doswiadczen. Decydujacym jest jednak to, czy kto§ méwi o sobie:
w kategoriach religijny, duchowy lub tez niereligijne ani duchowe, tu
rozgraniczenia s niejako z gory okreslone i odpowiednio ukazuja
sie na poziomie preferencji jezykowych przy definiowaniu obu ter-
mindw. Réznice miedzy duchowosciq a religig sa najbardziej znaczace
wsrod tych, ktorzy identyfikuja sie jako ,,bardziej duchowi niz reli-
gijni”, w obu przypadkach.

Uwzgledniajac badanych z grupy amerykanskiej i niemieckiej,
stwierdzono tendencje¢ do rozdzielnego traktowania obu poje¢
duchowos¢ i religia, co wynika ze zréznicowanych do$wiadczen zwig-
zanych z ,,duchowoscig” jako pozytywne skojarzenie wewnetrznego
samozobowigzania, w odréznieniu od religii kojarzonej z jej rola
organizacyjng i tendencyjnie negatywnym zabarwieniem z naci-
skiem na konieczno$¢ zewnetrznego podporzadkowania si¢ (Zinn-
bauer i in., 1997; Heelas i in., 2005; Keller i in., 2013; Streib, Hood,
2016). Natomiast definicje rozumienia uczestnikéw badania, kto-
rzy okreslili si¢ jako ,ani religijni, ani duchowi”, wykazuja bardzo
male réznice, przy czym podzielajg wyrazny, krytyczny poglad na
obie te kwestie. Jezeli chodzi o zréznicowanie zachodzace pomig-
dzy stanowiskami z USA i z Niemiec pokazuja, ze w przypadku
kategorii ,,rownie duchowe i religijne, Niemcy sg bardziej sktonni
wskaza¢ na roznice znaczeniowe. W obu grupach mozna stwier-
dzi¢, ze odniesienie do religii wydaje sie szczegolnie i bezposrednio
powigzane z chrzescijanstwem, duchowos¢ natomiast tendencyjnie
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uznawana jest z wigksza niezaleznoscia od sfery wptywu konkretne;j
religii. Ogdlnie ustalono tez, ze Niemcy wydaja si¢ mniej sklonni
do synonimowego stosowania poje¢ religii i duchowosci, podczas
gdy ta tendencja wydaje si¢ szczegdlnie rozpowszechniona w USA.

W obu kulturach pojecie duchowosci wylania sie jako wyraznie
bogatsze zakresowo, szczegdlnie gdy zwrdci sie uwage na zawarto$¢
pozytywnych skojarzen i odpowiednio znaczen niz ma to miejsce
w odniesieniu do religii. Trudno jest wskazac inne pozytywne aspekty,
ktore moglyby by¢ wyrazone wylacznie przez religie w odréznieniu
do duchowosci. Ogodlnie da si¢ podsumowac¢, ze zaréwno w pro-
bie amerykanskiej, jak i niemieckiej, definicje obu poje¢ sa bardzo
podobne, jak i stosowane kluczowe wyrazenia. Tam, gdzie sa one
rdzne, odnosza si¢ zasadniczo do instytucjonalnych powigzan poje-
ciowych. Preferencje pojeciowe zdaja si¢ scisle powigzane z subiek-
tywnym doswiadczeniem (Keller i in., 2013), ktdre z kolei z racji
na semantyczne napiecia ,duchowos¢” - ,religijno$¢”, wydaja sie
w duzej mierze stymulowane poprzez zindywidualizowane spo-
teczno-kulturowe tendencje w odniesieniu do religii i jej instytucji
(Grzymata-Moszczynska, 2004; Piedmont, 2007).

Nowsze badania w USA ukazuja tez, ze podczas gdy mozna
udokumentowaé wzrastajace zainteresowanie tematem ducho-
wosci, posiada si¢ ograniczone dane na temat jej znaczenia czy
tez zawartosci na poziomie konotacji wérdd ,,codziennego” zycia
spotecznego. Badania te stwierdzajg, ze teizm stanowi dominu-
jacy przedmiot zainteresowania amerykanskiej duchowosci i ze
stosunkowo niewielki jest odsetek ludzi, ktérzy opowiadaja sie za
wylacznie immanentnym rozumieniem duchowoéci. Podobnie tez
ukierunkowanie poznawcze i relacyjne jest bardziej znaczace niz
behawioralne czy etyczne. Poglebione analizy statystyczne poka-
zuja tez, ze duchowa samoidentyfikacja, wiara w Boga i uwielbie-
nie, jak czestotliwos¢ tych aktow to czynniki religijne najsilniej
zwigzane z pogladami na temat duchowos$ci. Wsrod socjogeogra-
ficznych wskaznikéw trudno jest wskaza¢ istotne asocjacje z plcia,
ras3, wyksztalceniem i dochodami, utrzymuja si¢ one raczej na
niskim poziomie lub tez s3 nieobecne. W przeciwienstwie do tego,
zwigzki z wiekiem, ideologig polityczng sg bardziej znaczgce. Gtéwne
wyniki analiz zwigzanych z pytaniami o duchowos¢ i religie nalezy
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przyporzadkowac tej samej dziedzinie semantycznej. Stwierdzono
tez, ze sa bardziej podobne do siebie niz si¢ spodziewano. Réznice
kulturowo-lingwistyczne miedzy grupami, niemiecka i amerykanska,
okazaly si¢ malo znaczace. Profil semantyczny religii w bezposred-
nim poréwnaniu z duchowoscig podlega wzglednie duzej redukcji
znaczeniowej z racji na aspekty systemowo-organizacyjne, podczas
gdy ,duchowos¢” obejmuje szerokie spektrum zakresowe, wynika-
jace z mozliwych znaczen przypisywanych jej w dziedzinie kontra-
stowych biegundw, takich jak ,cialo i dusza’, ,poznanie i uczucie’,
»duch i natura’, ,,polaczenie i otwarto$¢”. Waznym poznawczo jest
tez wskazanie, ze uzywanie jezykowych poje¢ rézni si¢ znacznie
w zaleznosci od duchowej/religijnej samoidentyfikacji badanych
0sob, ktore zwykle wybieraly badz tez unikaly podczas méwienia
poje¢ zwigzanych z duchowoscig czy tez religig.

W Polsce stwierdzono w ramach badan psychologicznych doty-
czacych m.in. rozumienia duchowos$ci w poréwnaniu grup oséb
swieckich i duchownych ze zgromadzen zakonnych, iz sposéb ujmo-
wania duchowosci przez osoby nieduchowne okazal si¢ znacznie
szerszy i elastyczniejszy oraz odnoszacym si¢ do zycia codziennego,
co uzmystawia ztozonos$¢ i bogactwo zycia wewnetrznego, sfery
duchowej czlowieka. U 0s6b swieckich jest ona bardziej pojmowana
personalnie, u 0séb zakonnych - bardziej teologicznie. W przy-
padku duchownych opisy duchowosci koncentrowaly si¢ znacznie
woko! kategorii ponadprzyrodzonych czy tez religijnych, powigza-
nych z relacjami z Bogiem, i ich zbawczym wymiarze wynikajacym
z zawierzenia si¢ Chrystusowi. Wnioskuje sie tu, ze wsréd oséb
$wieckich przewazaja potrzeby egzystencjalno-pragmatyczne, typu
samorozwdj, podczas gdy u 0sob zakonnych potrzeba doswiadczenia
bliskosci Boga i jego zbawiennego oddzialywania, czyli tzw. wymiar
transcendentny. W toku analizy uwypuklono trzy charakterystyczne
wymiary duchowosci, ujetej w konstrukcie postaw zyciowych
i odniesienia do sfery sacrum: poznawczy, emocjonalno-motywa-
cyjny oraz behawioralny (Skrzypinska, 2013; Ross, Miles, 2020).
Zatem, podsumowujgc opisane powyzej zjawiskowe rozumienie
duchowosdci, postrzegane poprzez pryzmat przejawow wewnetrz-
nego przezywania, nalezy zwroci¢ uwage na jego wieloaspektowe
zroznicowanie, ktore faktycznie odzwierciedla catoksztalt doznan
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i przekonan egzystencjalnych, jak i religijnych czlowieka, zaréwno
w ich wymiarze indywidualnym, jak i spolecznym. Nalezy uzna¢, ze
przezycia te wyrazaja to, co mozna by méwi¢ o swoistym bogactwie
zycia wewnetrznego czy tez duchowego cztowieka.

Préby dotarcia do istoty zjawisk kojarzonych z duchowoscia
poprzez opis fenomenologiczny pozwalaja w zasadzie ukazac tylko
to, co sadza o duchowosci przecietni ludzie lub uprawiajacy jakies
formy duchowego rozwoju praktycy, wyrazane w tzw. codzien-
nych teoriach. Podejscie to w ujeciu systematycznej metodycznie
zabezpieczonej analizy moze okaza¢ si¢ tez plodnym od strony
teoretyczno-badawczej (Zinnbauer i in., 1997; Sokolik, 2006).
Dos$wiadczajac $wiat i wszech$wiat w sposob doglebnie egzysten-
cjalny, zaréwno sensorycznie-zmystowo, jak i poznawczo emo-
cjonalnie oraz behawioralnie, otwiera sie tez szersza perspektywa
przezycia w kategoriach symboliczno-mitycznych i mistyczno-
-religijnych, szczegolnie gdy ludzie konfrontowani s3 i przezywaja
rzeczywistos¢ sakralno-religijna. W zwiazku z powyzszym jej opis
i definiowanie, a przede wszystkim tez pomiar przekracza mozli-
wosci poznawcze czlowieka, jako fenomenologiczne i symboliczne
doswiadczenie pozostaje w pewnym sensie w sferze spekulacji czy
tez misterium. Jak rozumieli to miedzy innymi Durkheim, Otto
i Eliade, dotyka ono sfery rozciagajacej si¢ pomiedzy tzw. profa-
num i sacrum, przedstawia manifestacj¢ niewyrazalnego systemu,
istniejacego na pograniczu rzeczywistosci empiryczng i racjonalne;j
logiki a sfera przekraczajaca wyobrazalno$¢ cztowieka. Zdolnos¢ do
swoistego przekraczania horyzontu granic rzeczywistosci bytowej
czlowieka stawia go jako byt otwarty, zdolny do transcendowania
$wiata w perspektywie nieskonczonosci, konfrontujgc go w ten
sposdb tez z doswiadczeniem tego, co Otto (1917; 1993) rozu-
mial jako misterium ,tremendum i fascinosum”, czyli niejako
inicjacja do$wiadczenia religijnego tego, co ,$wiete”. Tak zwane
dos$wiadczenie numinotyczne charakteryzuje wyznawce kazdej
religii, znajduje si¢ poza mozliwoscia wypowiedzenia, swoistej
niesamowitosci (das Gefiihl des Uberweltlichen). Stad tez Numi-
nosum charakteryzuje sie czasami przez negacje i paradoks jako
srodki wyrazu do jego ogarniecia. Z jednej strony to mysterium
tremendum, tzn. przedmiot pelen grozy, wywotujacy lek, z drugiej
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za$ to mysterium fascinans — przedmiot pociagajacy, fascynujacy jak
nic innego. Najwazniejsze jest nieredukowalne (antyredukcjonizm)
uczucie, przezywanie sfery sacrum, w stosunku do ktérej ma sie¢
odczucia ambiwalentne - strach i lek oraz fascynacje.

Doswiadczajgc $wiat w sposob egzystencjalny, ale tez sym-
boliczny i mistyczny, ludzie zapoznajg si¢ nie tylko z codzienna
rzeczywistoscig. Lecz tez z tg, niezwigzang historycznie, sakralna,
podazajac w ich poszukiwaniach znaczenia i sensu w otwartosci ich
bytu i nieskonczonosci wszechswiata. Stad tez w tak szerokim ujeciu
pojecie duchowosci wyraza¢ moze zatem swoiste napigcie pomiedzy
tym, co ujete w stowo, pojecie i tym, co niewyslowione i niepo-
jete. A wiec (nie)zwyklo$¢ ludzkiego przezywania siebie, innych
ludzi oraz wspdlnej nam kondycji w kontekscie tego, co nas otacza,
spotyka, wstrzasa i cieszy, nadaje znaczenia, okregla sens, a takze
faczy z tym, co podtrzymuje $wiat w jego bycie, ktéry nas prze-
wyzsza i rozcigga przestrzen ludzkiego Zycia poza granice zycia tu
i teraz az do wiecznosci; lub tez buduje relacje z osobowym Bogiem,
ktérego nazywamy Ojcem, Allahem, itd. W tym sensie duchowo$¢
z jej wymiarem przedmiotowym i bezprzedmiotowym odnosi si¢ do
szeregu aspektow w funkcjonowaniu jednostki wyjasnianym w kate-
goriach tzw. zdolno$¢ do transcendencji. Odnosi sig ona zaréwno
do egzystencji i przekraczania glebi podmiotowej czlowieka (intro-
spekcja, poszukiwanie sedna i uzasadnienia wlasnego ducha, duszy
i doznan wewnetrznych, pomiedzy tym, co konkretne i codzienne,
jak pokoj wewnetrzny, harmonia z otaczajacg natura, fascynacja nig
czy tez gteboki oddech, zachwyt budowg kwiatka i mrowki, rytualne
zaparzenie kawy, zapalenie $wieczki, ale tez dowolna medytacja)
wraz z jego biograficznym i spoteczno-kulturowym kontekstem,
jak i zdolno$¢ do transcendowania $wiata siegajacego do tego, co
wyraza si¢ logice wszech$wiata badz tez w tym, co $wiete, boskie
az po objawione w Bogu osobowym i relacji z nim w modlitwie
i religijnych rytualach, itp. (Emmons, 2006; Zinnbauer, Pargament,
2005; w Polsce Henszen-Niejodek, Gruszczynska, 2004).
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CZY MOZLIWA JEST KOHERENTNA
EMPIRYCZNO-TEORETYCZNA KONCEPCJA DUCHOWOSCI?

W niektdrych warunkach badawczych, jak np. w obszarze tzw. opieki
duchowej, trudno jest w celach badawczych znalez¢ jak najbardziej
adekwatne rozwigzania pojeciowe, stad tez niektérzy badacze wybie-
raja odniesienia do religii lub tez do praktyk religijnych jako tatwiej-
szy do zdefiniowania surogat (Koenig in., 2012; Hood, 2019).

Podobnie jak w codziennych opiniach i postrzeganiu, réwniez
w naukowych teoretycznych probach zdefiniowania duchowosci
dochodzi do bardzo szerokiego jej ujmowania. Zazwyczaj taczg si¢
je z innymi nawet odlegtymi konstruktami teoretycznymi, takimi
jak religijno$¢, fenomenologiczny wymiar duchowosci, przekona-
nia paranormalne czy tez podstawowe wymiary dobrostanu, dobre
samopoczucie egzystencjalne czy tez psychiczne, pozytywne relacje
z innymi ludZzmi, poszukiwanie i nadawanie sensu zZyciu, wewnetrzna
harmonia oraz tez przekonania paranormalne (Mac-Donald, 2000;
Hood, 2019). Do najczesciej zaliczanych czynnikéw wyrazajacych
zakresy konotacyjne duchowosci zalicza si¢: sens (meaning), wartosci
(values), transcendencje (transcendence) powigzanie (connecting),
stawanie sie (becoming). Powszechnie wystepujaca cechg czy tez rolg
spelniang w opisie duchowosci jest ,,sens’, ,transcendencja” oraz
odniesienie do religii (Biissing i in., 2005; 2006; 2007).

Préba sformutowania jednoznacznej definicji konczy sig de facto
powstaniem ,,synkretycznego konglomeratu”, ktéry pomimo wielu
sktadowych nie jest w stanie koherentnie uwzgledni¢ charaktery-
stycznych elementow poszczegdlnych swiatopogladow i religii.

Zagadnienie to jest nadzwyczaj wyzywajace, zwlaszcza w kon-
tekscie roznigcych si¢ kultur i cywilizacji, religii i tradycji czy tez
nurtéw i szkét duchowego zycia. Ich naturalny i wspdlny mianownik
osadzony w ludzkiej antropologii, w zdolnosci i potrzebie cztowieka
do tego typu duchowego poznawania i przezywania, ale tez i jego
nieudolno$¢ wzglednie koniecznosci otrzymania w tym wzgledzie
wsparcia, u§wiadamiajacych swoisty relatywizm duchowo-religijny,
uswiadamiajg tu poziom trudno$ci w stworzeniu w stworzeniu

»kompletnej” definicji duchowosci i jej relacji do innych konstruk-
tow, jak np. religijnos¢ (Hunt, King, 1990). Tu jednakze krytycznie
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nalezy ustosunkowac si¢ do swoistego, wielowymiarowego, a nawet
kontenerowego ujecia zjawiska i odpowiednio trudnosci okreslenia
réznych pochodnych.

Tego typu tendencje wywotuja zbyt duze rozmywanie sie zakre-
sow znaczeniowych pojecia duchowosci i prowadza do braku jedno-
znaczno$ci w naukowo ustalonym nazewnictwie (Moreira-Almeida,
Koenig, 2006; Salander, 2006). Prowadzi to w konsekwencji do kry-
tycznych opinii wobec zasadnosci stosowania pojecia duchowosci
i uzmystawia koniecznos¢ wypracowania klarownej definicji, ktéra
pozwolilaby na koherentne ujecie tak zréznicowanych, czgsto zbyt
luznie i niekonsekwentnie uzywanych konotacji. Co dodatkowo
rozni si¢ w zaleznosci od religii, kontekstow kulturowych i cza-
séw. Od poczatku naukowej recepcji tego pojecia w naukach spo-
tecznych i medycznych zwraca si¢ uwage na réznego typu trudnosci
czy tez nawet niemozliwo$¢ teoretycznego ujecia i pomiaru zjawiska
w jego calosciowym rozumieniu. Zdaje si¢ to waznym wymogiem,
gdyz funkcjonujace definicje wydaja si¢ czg¢sto albo bardzo waskimi
lub tez malo konkretnymi, nieuwzgledniajacymi ztozonosci zjawiska
duchowosci (Hill i in., 2000; MacDonald, 2000; Moberg, 2002; Wink,
Dillon, 2002; Oman, 2013).

W zwigzku z powyzszym koniecznym wymogiem dla uzyskania
rzetelnych i wiarygodnych wynikéw badan dotyczacych duchowosci
ijej powiazan z réznymi obszarami zycia i funkcjonowania cztowieka
niezbedne jest wypracowanie oszczednej i jednoznacznej definicji
i teoretycznej koncepcji zjawiska oraz stosownych metod oceny,
ktore potwierdza reprezentacje tresci duchowosci, a jakiego$ innego
konstruktu znaczeniowego. Zasadniczo zaobserwowaé mozna $cie-
ranie si¢ kilku paradygmatéw w przestrzeni pojeciowego napiecia:
duchowos¢ a religia, religijno$¢. Wraz z pojawieniem si¢ tych sta-
nowisk, ktore identyfikuja sie jako duchowe, ale nie religijne lub tez
duchowi ateisci, zrodzit si¢ nurt poszukiwan badawczych wérod
filozoféw i badaczy nauk spotecznych oraz medycznych zabiegaja-
cych o mozliwos¢ opisywania i badania zjawisk zycia wewnetrznego
czlowieka bez odniesienia ich do sfery religii (Zinnbaueriin., 1997;
Comte-Sponville, 2008). Dzieje sie tak, gdyz - jak wykazaly badania
fenomenologiczne — subiektywnego postrzegania tej sfery zycia,
potwierdza sie, ze nawet ludzie, ktérzy uwazaja, ze duchowos¢ jest dla
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nich bezuzyteczna, znajg to doswiadczenie czy tez uczucie. Deklaruja,
ze moga by¢ przezywane w kontakcie z naturg, w samotnosci lub
w kontekscie innych specjalnych, zaréwno wznioslych i pozytyw-
nych, jak i bardzo trudnych, negatywnych doswiadczen. Trudno
jest je opisaé i wyrazi¢ w jednostkowym doznaniu zmystowym czy
tez poznawczo-emocjonalnym. Chociaz naturalista odrzuca sfere
duchowa i po prostu unika uzywania stowa ,,duchowy”, uwazajac je
za nieprecyzyjne, bezuzyteczne do opisania doswiadczen i dzialan,
ktére nadaja indywidualny sens, zna ,,dotyk” tej sfery zycia (Paley,
2008). Miedzy innymi dla Doylea (1992) duchowos¢ to poszukiwa-
nie egzystencjalnego znaczenia w ogole.

Zabiega si¢ wiec ogdlnie o bardziej ptynne zdefiniowanie poprzez
tworzenie lub poszukiwanie znaczen wspdlnych dla wszystkich
ludzi (Lazenby, 2010), tgczac sie z tymi osobami, ktére twierdza,
ze sg religijnymi, humanistami, hedonistami lub ateistami (Baier,
2006; Lepherd, 2015). Duchowo$¢ jest wysublimowanym aspektem
ludzkiej egzystencji obdarzonym przez wszystkich ludzi, aby prze-
mierza¢ droga transcendencji, ktéra moze prowadzi¢ do bliskosci
przezycia relacji z Bogiem. Przekonanie to jest z calym naciskiem
wyeksponowane w znaczagcym kompendium wiedzy z psychologii
religii np. w Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality
(Paloutzian, Park, 2005), gdzie duchowos¢ w $cistym zwigzku reli-
gijnoscia, znajduje wyrazne potwierdzenie.

Pojecia duchowosci i religii sa wiec dla wielu badaczy, szczegdlnie
wrazliwych na konteksty spoleczno-kulturowe, nierozlaczne, jak
np. w kontekscie spoleczenstwa islamskiego, chociaz nie w tym
sensie, ze sg one jedno i to samo, ale w tym znaczeniu, ze religia
jest niezbedna dla doskonalenia i wzrostu duchowego. Duchowos¢
islamska podobnie jak i jej chrzescijaniskie rozumienie, jezeli nawet
mocno zsekularyzowane, wigze sie z potaczeniem ze §wiatem, a nie
odwracaniem si¢ od niego (Mahmoodishaniin., 2010; La Couriin.,,
2012; Pargament, 2013; Oman, Paranajipe, 2018). W tym sensie
podobnie jak w chrzescijanstwie tradycyjna duchowos¢ w kontek-
$cie indywidualnym - to sedno religijnosci, czyli tzw. religijno$¢
indywidualna; sfera osobistych przezy¢ duchowych jednostki, ktérej
podtozem sg przekonania i uczucia religijne. Stanowi ona wyraz oso-
bistego doswiadczenia, wyrazajgcego sie w zyciu religijnym i w jego
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przejawach w postaci modlitwy i innych rytualéw religijno-ducho-
wych. W tym przypadku religijny wymiar nie jest zawezony do
formalno-instytucjonalnych aspektéw, o ktérych mowa w bardziej
socjologicznych wymiarach. Religia jest rozumiana jako sformalizo-
wana i zinstytucjonalizowana, a przez to statyczna forma i tego typu
duchowos¢ odpowiada co prawda na pytania dotyczace doswiad-
czenia religijnego, skupia sie jednak znacznie na zewnetrznych,
skonwencjonalizowanych zrachowaniach, podczas gdy duchowos¢
religijna odnosi si¢ gléwnie do wewnetrznych przezy¢ (La Cour
iin., 2012; Mesquita i in., 2017). W rozwoju historycznym mozna
wskaza¢ zréznicowang dynamike odwolywania si¢ do religijnosci czy
tez tzw. duchowosci religijnej. Wstepnie pojecia ,,duchowos¢” i ,,reli-
gijno$¢” mialy niemal identyczne znaczenie, co w pewnym sensie
i stopniu nadal ma jeszcze miejsce. Religia w takim rozumieniu jest
wyrazem relacji migedzyosobowej cztowieka z Bogiem. Ma ona cha-
rakter dynamiczny i asymetryczny, gdyz to Bog oferuje cztowiekowi,
zaleznemu w istnieniu i dzialaniu, niezastuzong przez niego faske
przyjazni. On jako Dobro Najwyzsze stanowi tez ostateczny cel zycia
ludzkiego, nadajacy mu sens. Tego typu relacja z osobowym Abso-
lutem (Bogiem) obejmuje zaréwno sfere poznawczo-emocjonalna,
jak i wolitywno-behawioralng, oparta na zasadzie zaufania i mitosci,
wyrazajaca si¢ w postawach i dzialaniu religijnym o charakterze
osobowych aktéw i moralnych powinnosci (por. Zdybicka, 1993).
Rozumienie to w ogélnosci dotyczy przede wszystkim tzw. wielkich
religii na $wiecie, islamu, judaizmu, jak i chrzescijanstwa.

W zaleznosci od poszczegdlnych kregdw kulturowych i struktury
spoleczenstwa obserwuje sie tu znaczne zmiany zaréwno w religij-
nosci jako takiej, jak i w rozwoju duchowos$ci. W chrzescijanistwie,
szczegblnie w Polsce, duchowos¢ zdaje sie zachowywac jeszcze swo-
ista odrebnos¢, nacechowang religijnoscia. Jej relacyjny i osobowy
charakter w postrzeganiu obrazéw Boga sprawia, ze jest ona charakte-
rystycznym wyrazem cech tzw. zaangazowanej duchowosci religijnej.

Tak tez w kontekscie religijnym méwi sie o duchowosci konkret-
nej religii, na przyktad o duchowosci chrzedcijanskiej, islamskiej,
buddyjskiej, itp. W obrebie chrzescijanstwa spotykamy w rozwoju
historycznym bogactwo réznych tradycji, uksztattowanych w réznych
nurtach poboznos$ciowych i szkotach duchowosci, jak ta marianska,
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ignacjanska, franciszkanska, itp. (Trzcinska, 2013; Dobroczynski,
2009). Rozne religie przedstawiaja wielo§¢ form Zycia religijnego
swoich wyznawcow, a jednoczesnie wykazuja istnienie rdznic w sta-
wianych akcentach. Religijno$¢ w szerokim ujeciu jest zdefiniowana
jako zakres, w jakim dana osoba wierzy, wyznaje i praktykuje jakas
religie i zwykle te wierzenia maja wplyw na to, jak ludzie staraja sie
zy¢ swoim zyciem i traktowa¢ innych (Lucchetti, i in., 2015; Bauer,
Johnson, 2019; Damiano i in., 2019). Wynika ona z faktu, ze reli-
gijnos¢ jest najsilniejszym czynnikiem wplywajacym na nadawanie
znaczenia ludzkim przekonaniom, celom i wartosciom. Dodatkowo
zajmuja sie funkcja organizowania zachowania, tworzenia koncepcji
siebie i innych, tworzg wiezi interpersonalne, biorg udziat w kre-
owaniu przyszltych oraz przesztych doswiadczen (Park, Edmondson,
iin., 2013; Paul Victor, Treschuk, 2020). Waznym rozréznieniem jest
tzw. religijno$¢ zinternalizowana, inaczej wewnetrzna, charaktery-
zujaca sie zdecydowanymi przekonaniami i postawami osobistymi,
opartymi o dojrzalg relacj¢ z Bogiem oraz o wartosci zorientowane
na ostateczny, zbawczy cel zycia ludzkiego; oraz drugi przejaw zwig-
zany z religijno$cia eksternistyczng, tzw. zewnetrzna, oparta o prze-
konania i wartoéci przejawiane w celu uznaniowym, uzywanym
w celu zewnetrznego potwierdzenia siebie; wyrdznia sie tez dodat-
kowo trzecig jej forme czy tez przejaw w postaci tzw. ,,poszukiwan
duchowych’, cechujacych si¢ otwartoscia na poszukiwanie uzasad-
nienia wlasnych przekonan wiary i w kwestiach egzystencjalnych,
przyjecie krytycznego spojrzenia (Allport i in., 1967; MacDonald,
2000). W tym nurcie myslowym znajduje si¢ takze koncepcja reli-
gijnosci personalnej wzglednie apersonalnej R. Jaworskiego (1989).
Problematyka opisu i analizy réznych aspektow religijnosci podej-
mowana réwniez na gruncie zlozonych koncepcyjnych rozwigzan
teoretyczno-badawczych w psychologii religii. Interesujacym tego
przykladem, posiadajacym w miedzyczasie polskie replikacje, jest
np. koncepcja S. Hubera. Laczy ona psychologie poznawcza i moty-
wacji w celu operacjonalizacji waznych funkeji religii, wykorzystuje
przy tym konstruktywistyczne wzglednie strukturalistyczne ujecia,
pozwalajace na uchwycenie przedmiotu religijnej relacji i obrazéw
Boga. W ogodlnej ocenie mozna przyjaé, ze jako$¢ teoretyczno-
-badawczych osiagnie¢ w badaniach nad religijnoscia jest dobrze
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zaawansowana i daje rzetelne podstawy do ustalenia wymiaréw
religijnosci, zardwno w socjologii, jak i psychologii religii.

Ludzie czesto do$wiadczaja rozbieznosci lub ,niescistosci”
pomiedzy ich doktrynalnymi i doswiadczalnymi reprezentacjami
Boga, mogg cho¢by intelektualnie ,wiedziel”, Ze Bog jest zasadg
zycia i jego funkcjonowania (reprezentacje doktrynalne), ale moga
mie¢ tendencje do doswiadczania Boga emocjonalnie w zupelnie
inny sposob, bardziej przezyciowy (reprezentacje doswiadczalne).
Dla zilustrowania na poziomie doktrynalnym lub teologicznym kto$
moze ,wierzy¢, ze Bog jest kochajacy, ale zazwyczaj moze ,,doswiad-
cza¢” Boga emocjonalnie jak najbardziej negatywnie. Ponadto, opie-
rajac si¢ na dwuprocesowych teoriach poznania spotecznego, bada
sie tzw. reprezentacje Boga, ktére mogg by¢ wyrazne lub ukryte
(Davisiin., 2013; 2018; Hall i Fujikawa, 2013). Wyrazne doktrynalne
i doswiadczalne reprezentacje ludzi s dostgpne dla ich obecnej
swiadomosci w kazdej chwili, podczas gdy ich domyslne doktrynalne
i doswiadczalne reprezentacje moga wptywac na ich dos§wiadczenia,
mys$li i zachowania, ale s bezposrednio §$wiadomosci niedostgpne
lub potencjalnie dostepne pod pewnymi warunkami. Niektorzy
badacze twierdzg, ze brak zgodnosci pomiedzy réznymi typami
reprezentacji Boga moze by¢ jednym ze wskaznikéw ,niezdrowej”
teistycznej duchowosci relacyjnej (Davis i in., 2018) — zwazywszy,
ze teoretycznego i empirycznego punktu widzenia tzw. ,,zdrowa
duchowo$¢” charakteryzuje sie stopniem, w jakim rézne duchowe
sktadniki wspdtdziatajg ze sobg synchronicznie (Pargament, 2013).

Znaczna czg¢$¢ badaczy traktuje sprawy zwigzane z religijno$cia
oraz duchowoscig jako wymiary osobowosci, ktére istotnie ksztal-
tuja takie sfery funkcjonowania cztowieka, jak praca, relacje, wiezi,
samoregulacja, itp. Religijno$¢ niesie ze sobg zaréwno wsparcie,
rados$¢, pocieche, jak i zmaganie, wysilek, trud, napiecie i watpli-
wosci. Pojecie zmagan wystepuje wtedy, gdy jakie$ przekonanie,
sposob postepowania, zwyczaj, przezycie, powoduje cierpienie badz
dyskomfort osoby. Natomiast pojecie zmagati religijnych i duchowych
wystepuje wowczas, gdy jakiekolwiek doswiadczenia odczuwanego
dyskomfortu badz cierpienia odnosi si¢ do rzeczywistosci religijnej
badz duchowej (Exline, Pargament, Grubbs, Yali, 2014; Bauer, John-
son, 2019). Pargament i inni (2000) jako pierwsi scharakteryzowali
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religijne oraz duchowe zmagania. Nalezg do nich typy zmagan, ktére
odnoszg si¢ do (1) bdstwa, np. gniew na Boga, (2) wewngtrzosobowe,
np. bycie niezdolnym do przebaczenia sobie dokonanego wykrocze-
nia, grzechu, (3) interpersonalne, np. swiadomo$¢ doznania krzywdy
od cztonka lub lidera wspolnoty religijnej (Exline, 2013). W tym
znaczeniu w odniesieniu do duchowosci zwigzanej z religig niekto-
rzy badacze poddaja dyskusji, czy wobec takiego ujecia to raczej
nie religijno$¢ nalezaloby okresli¢ jako pojecie szersze wzgledem
duchowosci (Zinnbauer, Pargament i Scott, 1999; La Couriin., 2012;
Bauer, Johnson, 2019).

W tej opcji teoretyczno-badawczej duchowos$c jest terminem uzy-
wanym w literaturze psychologicznej, w jej odrebnosci od religijnosci,
co jednak nadal pozostaje przedmiotem dyskusji (Zinnbauer i in.,
1997; Schlehofer i in., 2008; Wilkins i in., 2012). Szereg badaczy widzi
tu co prawda konieczno$¢ rozdzielenia sfery tzw. duchowosci religij-
nej od tej tzw. pozareligijnej, zwigzanej gtéwnie z egzystencjalnymi,
sensotwodrczymi aksjologiczno-moralnymi aspektami, bez odniesie-
nia go do szeroko rozumianego absolutu czy tez Boga. Jednocze$nie
podkresla sie, ze tego typu roztgcznie nie jest bezproblemowym, gdyz
w przypadku duchowosci zabarwionej religijnie pojawia si¢ znaczna
trudno$¢ wyltonienia aspektow czysto wewnetrzno-egzystencjalnych
od tych bedacych szczegdlnym wyrazem aspektow religijnych.

Pomimo tych wszystkich trudnosci czgsto podejmowane sg proby
takiej operacjonalizacji pojeciowej, ktdra by pomimo bliskosci, swo-
istego spokrewnienia poje¢ ujmowac je w ich partykularnej odreb-
nosci, w tym sensie, Ze duchowo$¢ moze, ale nie musi si¢ wyrazac si¢
w kontekscie religijnym. Jako pojecia wielowymiarowe kryja w sobie
wiele znaczen. Mimo ze czgsto uzywa sie ich zamiennie, nie sg one
identyczne. Laczy je wiele cech wspdlnych, ale z koncepcyjnego
punktu widzenia odrdznia si¢ duchowos¢ religijng od duchowosci
poza religijnej. Brak wyraznego rozréznienia w tym przypadku pro-
wadzi w konsekwencji do zamiennego uzywania poje¢ duchowosci
i religijnosci. Natomiast w odniesieniu do duchowosci poza religijnej,
co prawda element transcendencji religijnej jest wylaczony, ale jego
niektore, laickie wymiary, jak np. doswiadczenie harmonii z wszech-
$wiatem i naturg, otwierajg przestrzen w kierunku nieskonczonosci,
a natomiast w sensie transcendencji wewnetrznej nakladajg sie na
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szereg innych konstruktow tresciowych, jak optymizm, nadzieja,
jakos¢ zycia czy tez poczucie wlasnej skutecznosci, itd. W konse-
kwencji dominujgcym nurtem zdaje si¢ tendencja do mozliwie jak
najszerszego ujmowania duchowosci, zardwno w kategoriach reli-
gijno-duchowych, jak i przekonan natury egzystencjalnej. Jednak
dla wielu wspoétczesnych ludzi, zaréwno w zyciu codziennym, jak
i w $wiecie nauki tego typu wewnetrzne procesy duchowo-religijne
i aksjologiczno-moralne wydaja si¢ lepiej reprezentowane przez poje-
cie duchowosci niz przez religijnos¢, ktorej w opinii szeregu badaczy
zbyt czesto przypisuje si¢ zinstytucjonalizowane, sformalizowane,
a nawet skompromitowane formy religijnego doswiadczenia (Zinn-
baueriin., 1997; Pargament, 1999; 2007; Wattisiin., 2017; Damiano
iin., 2016; Swinton 2012; Saroglou, Munoz-Garcia, Heszen, 2007;
Saucier, Skrzypinska, 2006; Mohr, 2006).

Problemem jest zdefiniowanie tego, co rozumiemy przez ducho-
wos¢ w $wieckim, wielokulturowym spoleczenstwie (Unruh i in.,
2002; Bregman, 2014). Samo stowo weszlo z jezyka tacinskiego czy
tez greckiego w czasie, gdy kultura byta gléwnie nacechowana chrze-
$cijanskim wplywami (McGrath, 2011).

Rozwiniete w ramach psychologii religii tego typu psychologicz-
nego rozumienia duchowosci zwigzanej tresciowo z aspektami reli-
gijnosci, uksztaltowane w kulturze chrzescijanskiej, gdzie duchowos¢
i religia byly i sg ciagle jeszcze ze sobg gleboko splecione, w rzeczy
samej, prowadzi do tego, ze s3 mocno spokrewnione do dnia dzisiej-
szego wiekszo$¢ badan w tej dziedzinie uzywa obu terminéw ,,religij-
nos¢/duchowosc¢ (,R/S”) tacznie, méwiac o religii i duchowosci jako
wspolzaleznych, a nawet wymiennych konstruktach pojeciowych
(Westerink, 2012). Tak tez twierdzi sig, ze religijno$¢ i duchowo$¢ sa
treSciowo w zasadzie takie same, szczegolnie ze duchowos¢ stanowi
wyraz ,uduchownionej religii” wyrazajacy sie jej swoistym sprywaty-
zowaniu, majacym charakter zorientowany na osobiste doswiadcze-
nie (Pargament, 2007; Streib, Hood, 2011). Dla przykladu Pargament
(1997) rozumie duchowo$¢ jako poszukiwanie $wigtosci (sacrum),
zaréwno on, jak i inni wiodacy w tym obszarze badacze twierdza,
ze usuniecie tego, co ,$wiete”, odnoszace si¢ do szeroko rozumia-
nego ,sacrum’ z zakresu pojeciowego duchowos$ci moze powodowac,
ze konstrukt staje si¢ zbyt rozmytym i sam w sobie niejasnym co
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do wymowy znaczeniowej; rozdzielenie tresci konstruktow bytyby
niebezpieczne i moglyby prowadzi¢ do sztucznej dychotomizacji
znaczen ,religia i duchowo$¢” (Pargament, 1999; 2007).
Wspdlczesnie wspolnym mianownikiem wielu, chociaz nie
wszystkich, koncepcji duchowosci, faczacych element duchowy z reli-
gijnym, jest odniesienie go do wymiaru transcendencji (Emmons,
Paloutzian, 2003; Cloninger, 2004; Dy-Liacco, Kennedy, Parker, Hen-
szen-Niejodek, Gruszczynska, 2004; Piedmont, 2005; Sinnott, 2005;
Piedmont, 2007). Jako taka moze wigzac¢ si¢ z religijnymi aspektami,
poszukiwanie tego, co $wigte (Pargament, 1999). W innej wersji
mowi si¢ o duchowosci bez wyraznej relacji do wymiaru transcen-
dentnego, polegajacej na wewnetrznych przezyciach estetycznych
lub dziataniach prospotecznych. Réwnoczesnie nalezy zauwazy¢,
ze ujecie tego, co ,,$wiete”, transcendentalne i boskie moze réwnie
dobrze wykracza¢ poza tradycyjne skojarzone z nim pojecie Boga
ijako takie znajduje swoje zastosowanie w zakresie konotacji pojecia
duchowosci. Przyktadem takiego, do pewnego stopnia kompromiso-
wego, WZorcowego rozwiazania przy ujeciu zakreséw znaczeniowych
»duchowosci i religijnosci” reprezentuje stanowisko Piemota (1999),
wedlug ktorego z jednej strony odrebnos¢ znaczeniowa obu pojec,
z drugiej jednak fakt ich cze$ciowego nakladania si¢ w odniesieniu
do niektorych aspektow znaczeniowych, wymaga kompromisowego
rozwigzania wyrazajacego si¢ w samej naturze pojecia, odzwier-
ciedlajacego charakterystyke osobowosci jednostki. Wlasciwos¢ ta
wyraza si¢ w zdolnosci jednostki do transcendencji i odpowiednio
odzwierciedla si¢ ono w wymiarze transcendentnym w duchowo-
$ci, tzw. ,duchowa transcendencja”. Jest to zdolno$¢ jednostki do
wykraczania poza bezpo$rednie doswiadczenie czasu i przestrzeni
oraz umiejetno$¢ postrzegania wlasnego zycia w szerszej, tacza-
cej réznorodne zdarzenia, dazenia i cele jedno$ci. Zasadza sie tu
swoisty motywator, ktory wiaze si¢ pragnieniem nadania sensu
swojemu zyciu ujmowanemu w szerszym od czasu i miejsca trans-
cendentalnym kontekscie zyciowym. W jego opinii religijno$¢ jest
forma subiektywnego przezywania, ktére jednak powstaje w wyniku
spolecznie uwarunkowanego do$wiadczenia, i jako takie moze si¢
réznié¢ w zaleznosci od czasu i kultury (Piemont i in., 2008; Wilkins
iin., 2012). Stad tez religijno$¢ moze by¢ rozumiana jako przejaw
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duchowosci poprzez jej wyrazenie si¢ w zaangazowaniu w systemie
wspolnotowym lub tez organizacyjnym (Piemont, 2009). Polski
badacz, Prezyna (1971), uwazal, ze duchowos¢ jest fenomenem
powszechnie zwigzanym z zyciem cztowieka, gleboko przenikajacym
zycie psychiczne - sfere poznawczg i emocjonalno-motywacyjna,
pelnigcym wazng role w organizacji zycia wewnatrz osobowoscio-
wego i spotecznego. W tym tez sensie znacznie szersze od jedynie
osobowosciowego ujecia duchowosci rozumieniu odnosi si¢ do bar-
dziej ztozonej kategorii postawy wobec Zycia, obejmujacej aspekty
poznawcze, emocjonalno-motywacyjne oraz behawioralne tak rozu-
mianej duchowosci, powstate zaréwno w wyniku biologicznych
uwarunkowan, jak i w procesie socjalizacji (Skrzypinska, 2008; 2012).
Wobec powyzszych opinii i dyskusji tylko w odniesieniu do trans-
cendengji religijnej i pozareligijnej nalezy podkresli¢ wielowymiaro-
wos¢ i wyjatkowa ztozonosc koncepcji. Duchowo$¢ obejmuje zatem
zaréwno poglebione zycie religijne, ale tez §wiatopoglad, jak i kom-
petencje intelektualne do rozumienia siebie i $wiata oraz posiadanie
$wiadomie ksztaltowanego wymiaru aksjologiczno-etycznego. Jej
szerokie ujecie znaczeniowe, obejmuj gce zatem przekonania, uczucia,
i postawy, ktorych intencjonalnym odniesieniem moze by¢ zaréwno
rozmaicie pojmowana transcendencja w strone ostatecznego ugrun-
towania egzystencji ludzkiej i $wiata jako takiego w boskosci, w tym
co swiete, w Bogu. Gléwnym aspektem jest tu jej ujecie w kategoriach
zdolnosci cztowieka do posiadania samo$wiadomosci, poglebionej
refleksji nad wlasnym bytem. Jak te formy przezy¢ duchowych, ktore
wyrastajg z wolnosci i zdolnosci cztowieka do dokonywania wyboréw
w oparciu o wyzsze wartosci, wykraczajace poza wlasng, utylitarng
korzys¢, podazania za warto$ciami o idealnym, nieutylitarnym cha-
rakterze, wspolczucie, milos¢, przyjazn, ale tez spoleczna solidarnosc,
poszanowanie wszelkich form zycia, ale tez che¢ do zycia i budo-
wania lepszego $wiata, ktore sa tez wyrazem zdolnosci do glebokiej
refleksji i szeroko pojetej wiare w sens $wiata, zycia i dgzeniem do
idealow etyki i proegzystencji, zdolnosci zado$¢uczynienia oraz
checi wewnetrznej przemiany. Stad tez aspekt odpowiedzialnosci
i zdolno$¢ do petnej milosci postawy do przyjmowania odpowie-
dzialnosci za innych jest szczegdlnym wyrazem rozwoju duchowego
i jego dojrzatosci (Mercadente, 2014; Nowosielski, Bartczuk, 2015;
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Victor, Treschuk, 2020). Przyjmuje si¢ tu swoista procesualnosc,
stopniowy rozwdj hierarchii potrzeb (spritual needs) w kierunku
przekraczania potrzeb typu podstawowego, zwigzanego z fizyczno-
$cig i egocentrycznym zabezpieczeniem na rzecz potrzeb wyzszego
rzedu, z dobrem, wykraczaniem poza siebie, altruizmem oraz potrze-
bami twdrczosci, kontaktu z pieknem, z tym, co wyzwala zachwyt,
podziw i pragnienie adoracji, wobec pigkna i harmonii, odnoszacych
sie zaréwno do wszechswiata, jak i doswiadczenia absolutu, boskosci,
Boga. Tego typu idee zainicjonowane w psychologii humanistycznej
znajduja kontynuacje i znaczne teoretyczno-badawcze poglebienie
w otwarciu na siebie i osiggnieciu harmonijnej, jednosci z innymi
i ze $wiatem (Reinert, Koenig, 2013; Damiano i in., 2019).

W opinii badaczy oraz w codziennym rozumieniu narasta prze-
konanie, ze pojecie duchowosci zdaje sie oferowaé wspdlna baze
pojeciowa dla réznych tresci, nie tylko z zakresu religii, ale tez wszyst-
kich innych interpretacji duchowosci czy tez Zycia wewngtrznego
czlowieka, czynigc je, z jednej strony, o wiele szerszym tresciowo, jak
ma to miejsce w ujeciu $cisle religijnym, z drugiej strony jednak budzi
watpliwosci co do nakladajgcych sie czy tez wprost rozmywajacych
sie zakreséw konotacyjnych.

Podsumowujgc, nalezy krytycznie ocenié, ze na obecnym etapie
nadal nie ma zgodnosci co do jednoznacznego konstruktu duchowo-
$ci. Przedstawione propozycje nowego sposobu ujmowania ducho-
wosci w obszarze psychologii jako wrazliwosci duchowej tez nie
moga uniknaé¢ powyzszych dylematéw. Dyspozycja do doswiad-
czania duchowosci przejawiajaca si¢ w ujmowaniu zdarzen w per-
spektywie transcendentnej i ostatecznej, we wrazliwo$ci moralnej
oraz umiejetnosci odnajdywania sensu w sytuacjach paradoksalnych
i granicznych, na ktorg sktadaja sie poszczegolne, potaczone ze sobg
wlasciwosci przezy¢ (harmonii; madrosci, samoswiadomosci, sensu;
religijnosci, zaangazowania duchowego, wrazliwosci etyczno-moral-
nej; otwarto$ci na innych i gotowosci udzielania wsparcia; wrazli-
wosci aksjologiczno-estetycznej). Tego typu aspekty teoretyczne
nakreslaja duchowo$¢ najpierw jako sfere abstrakcyjna, ale rowno-
cze$nie pozwalajg na uchwycenie konkretnego, subiektywnego oraz
spolecznego zycia doswiadczajgcych jej 0sob oraz rdznych srodkow
jej wyrazu i realizacji.
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W zwiazku z powyzszym prowadzona od lat dyskusja, w zalez-
nosci od dziedziny wiedzy, nauk humanistycznych, spotecznych
czy tez medycznych, nad zawarto$cig tre§ciowq pojecia duchowosci
i jego operacjonalizacja teoretyczno-badawczg, stanowi powazne
wyznawanie, szczegolnie ze zderzajg si¢ tu tez rézne paradygmaty
uprawiania naukowego badania, ujecia antropologiczno-filozo-
ficzne i teologiczno-moralne czy tez empiryczne koncepcje badan
nad do$wiadczeniem duchowo-religijnego (Koenig, 2009; Gall i in.,
2011; Mercadante, 2014; King, Lucchetti, Koenig, Pinsky, 2015;
Damianoiin., 2019; Victor, Treschuk, 2020). W mniejszym stopniu
w odniesieniu do zagadnien zwigzanych z problematyka duchowosci
i zdrowia tgczone s dwa dalsze konstrukty teoretyczne. Pierwszy to
tzw. inteligencja duchowa faczgca zagadnienie duchowosci bardziej
z szeroko rozumiang problematyka aktywnosci Zyciowej i raczej
posrednio ze zdrowiem (Zohar, Marshall, 2001; Sisk, 2019; Giannone,
Kaplin, 2020; Drigas, Mitsea, 2020; Skrzypinska, 2020).

Druga koncepcja to tzw. wrazliwos¢ duchowa odnoszaca si¢
do zalozen egzystencjalno-humanistycznych i poznawczych teorii
osobowosci, podkreslajacych racjonalno$¢ w realizacji osobistych
celéw (Emmons, 2000). Wrazliwo$¢ duchowa stanowi tu charakte-
rystyczny rodzaj konstruktu teoretycznego, podobnie tez jak uwaz-
no$¢, bedgca umiejetnoscig skoncentrowania sie na ,teraz i tutaj,
cze$ciowo nawigzuje do buddyzmu, zenu i oferowanymi przezen
praktykami samodoskonalenia (Paluchowski, 2007; Radon, 2017;
Kapala, 2017; Brown i in., 2020). Z uwagi na wspomniane trudno-
$ci koncepcyjno-metodologiczne przy opercjonalizacji duchowosci
i odpowiednio opieki duchowej szereg badaczy opowiada si¢ raczej
za wezszym, i tym samym lepiej zabezpieczonym koncepcyjnie kon-
struktem duchowosci, ograniczajac sie tu $cisle, badZ tez w mniej
lub bardziej szerszym powigzaniu z aspektami religijnymi czy tez
z praktykami religijnymi. Jej najszersza opcje¢ zdaje sie wyrazac stano-
wisko ujmujgce duchowo$¢ jako poszukiwanie sensu w zyciu, w rela-
cjach z tym, co $wigte lub transcendentalne, oraz polaczenie tych
aspektow z wyzszg mocg lub najwyzszym bytem (Koenigiin., 2012;
King, Koenig, 2014). Podobnie tez bardziej otwarta w strone antro-
pologii do$wiadczenia duchowego jest definicja ujmujgca ducho-
wos¢ jako aspekt cztowieczenstwa, ktéry odnosi sie do sposobu,
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w jaki jednostki poszukuja oraz wyrazaja znaczenie i cel oraz sposob,
w jaki doswiadczajg swojego zwiazku z dana chwilg, z samym soba,
z innymi, z naturg i $wiatem otaczajacym nas oraz tym, co wazne
lub tez $wiete (Puchalski i in., 2009).

Trudno$¢ koncepcyjnych rozgraniczen czy tez spokrewnienia
pomiedzy duchowoscig, w jej roznych ujeciach znaczeniowych oraz
religijno$cig probowano uja¢, badajac w tym celu zaleznosci zacho-
dzace pomiedzy réznymi konstelacjami w nasileniu obu aspektow
(duchowos¢ - religijnos¢) na osiagane wyniki w odniesieniu do
réznych aspektow zdrowia i efektow opieki klinicznej. Przykladowo
badano, czy dadzg sie stwierdzi¢ réznice miedzy osobami o wyzszym
poziomie religijnosci, ale nizszej duchowosci oraz podobnie u 0s6b
o odwrotnej zalezno$ci — wyzszym poziomie duchowosci i nizszym
poziomie religijno$ci. Otrzymane wyniki sg trudne do interpreta-
cji i pozostaja kontrowersyjnymi (Sedikides, Gebauer, 2014; Luc-
chettiiin., 2015; Salsman i in., 2015; Vitorino i in., 2018; Hammer,
Cragun, 2019). W opinii niektérych badaczy wazniejszym zdaje
sie zaréwno z teoretyczno-badawczego, jak i praktycznego punktu
widzenia ustalenie, na ile dane aspekty czy tez cechy duchowosci
(wierzenia, emocje i zachowania), ktére dodatkowo podlegajg wza-
jemnym interakcjom i w jakim stopniu majg zwigzek z dobrostanem
i jakoscig zycia czlowieka, gdy uwzgledni si¢ poziom $wiadomosci
deklarowanych aspektow duchowosci (Hall, Wilt, Exline, Lindberg,
Park, Pargament, 2017; Davis i in., 2018).

WYBRANE PRZYKEADY ROLI DUCHOWOSCI W ZDROWIU
I DOBROSTANIE CZLOWIEKA

Warto jest przywola¢ swoistg oczywistos¢, ze ranga i znaczenie zycia
duchowego zaréwno indywidualnie, u poszczegélnych osob, jak
i podobnie w szerokim ujeciu w réznych kulturach i spoleczenstwach
podlega duzemu zréznicowaniu. Poczawszy od jego mato uswiado-
mionych przejawdéw w codziennym zyciu az po ich fundamentalne
i decydujace znaczenie w réznych dziedzinach zycia. Biorac pod
uwage ciggle otwarta dyskusje nad koncepcyjnym rozumieniem
duchowosci i zachodzace tu polaryzacje, zaréwno konwergencyjne,
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jak i dywergencyjne, w zaleznosci od tego, czy pojecie uwzglednia
explicite czy tez implicite wymiar religijny, podazajac za szeregiem
wiodacych badaczy, w tym wzgledzie czesto preferuje si¢ w literaturze
stosowanie konglomeratu pojeciowego duchowo$¢/religijnos¢ (Hill,
Pargament, 2003; Koenig, 2013; Pargament, 201 3).

Problematyka badan nad duchowo$cig zwigzana jest zatem,
oprocz trudnosci zwigzanych z definicyjnym i koncepcyjnym jej
ujeciem, réwniez z trudnoscig rzetelnego ich pomiaru, szczegélnie,
gdy wezmie si¢ pod uwage fakt, ze zdecydowana wiekszos¢ badan
ma miejsce przy zastosowaniu narzedzi pomiarowych, o ilo$cio-
wym charakterze, opartych o samoopisy wylonionych tresciowych
sktadnikéw duchowosci. Dopiero od niedawna wzrasta zaintereso-
wanie i liczba narzedzi, ktore weryfikuja empirycznie jakosciowe
aspekty duchowosci. Istnieje tez zapotrzebowanie na dobrze zabez-
pieczone metodologicznie badania longitudinalne, ktére wnosza
wazne informacje na temat réznych dynamik zjawiska i badanych
mechanizmoéw (Kapuscinski, Masters, 2010; Utsch, Klein, 2011;
Rézycka, Skrzypinska, 2011; Zwingmann, Klein, 2012; Yonker i in.,
2012; Hill i in., 2013; Fox i in., 2017; Moore, 2017; Biissing, 2019;
Milner i in., 2020).

W Polsce w ostatnich latach mozna obserwowac¢ stabilnie wzra-
stajace zainteresowanie problematyka metodologii badan nad ducho-
woscia i jej roli dla szeroko rozumianego zdrowia. Dominuja tu
znacznie adaptacje narzedzi pomiarowych z obszaru anglosaskiego,
a przede wszystkim z USA, co wigze si¢ ze swoistym dylematem
ich rzetelnosci w stosunku do polskich uwarunkowan kulturowych
(Heszen-Niejodek, Gruszczynska, 2004; Bussing, Franczak, Surzy-
kiewicz, 2016; Ko$cielniak, 2018; Lukasik i in., 2019; Piotrowskiiin.,
2019; Zarzycka iin., 2020).

Wyniki licznych badan naukowych dostarczaja szerokiej bazy,
empirycznie potwierdzonych zwigzkéw czy tez powiazan, bezpo-
$rednich i posrednich, zachodzacych pomiedzy réznymi aspektami
duchowosci i religijnosci a szeroko rozumianym zdrowiem czlowieka,
we wszystkich jego gléwnych wymiarach, fizycznym, psychicznym,
spotecznym i duchowym (Weaveriin., 2006; Koenig, 2012; Koenigiin.,
2012; Puchalski i in., 2014; Lucchetti, Lucchetti, 2014; Vitorino i in.,
2016; Peres i in., 2017; de Bernardin Gongalves i in., 2017; Das i in.,
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2018; de Rezende-Pinto i in., 2019; Saad i in., 2019; Lomax, Carlin,
2019; Demira, 2019).

Biorgc pod uwage jednak wyniki miedzynarodowych badan
empirycznych i ich przeglady oraz metaanalizy, nalezy zauwazy¢, ze
zdecydowanie wieksza czes¢ badan, pomimo zréznicowanych efek-
tow, ujawnia zgodnos¢ badaczy co do faktu, ze nie tyle spektakularne,
graniczace z wydarzeniami ,cudownymi” uzdrowienia odgrywaja tu
centralng role, ile fakt, ze wskazujg one na pozytywna funkcje roz-
nych aspektow duchowosci czlowieka w adaptacji do wyzywajacych
sytuacji, przezwyci¢zania kryzysow i stanéw chorobowych. Obser-
wuje si¢ wzrost sit fizycznych, swoisty wzrost wewngetrzny pomimo
innych strat oraz eksponuje fakt, ze wiele 0s6b w zaleznosci od ich
duchowosci przejawia lepszy kontakt we wspolpracy z psychologiem,
lekarzem i Zyczy sobie, aby ich duchowos¢ i religia poruszane bylty
w poradnictwie, psychoterapii i opiece medycznej (Wortmann i in.,
2011; Fitchett i in., 2019; Strafiner i in., 2019; Riyadi, Wigati, 2019;
Puchalski i in., 2019; Peteet, Zaben, Koenig, 2019; Frick i in., 2020;
Memaryan i in., 2020).

Juz samo przywolywanie wybranych wynikéw badan analizu-
jacych role posiadanych zasobéw duchowych czy tez religijnych
pozwala na zaobserwowanie licznych pozytywnych asocjacji czy tez
zalezno$ci miedzy duchowymi czy tez religijnymi przekonaniami
a charakterystycznymi wynikami zdrowotnymi jednostki, wskazu-
jac, ze s zrodltem wsparcia (Oman, Thoresen, 2005; Skrzypinska,
Chudzik, 2012; Morton i in., 2017).

Duchowos¢ jest waznym zasobem w procesach radzenia sobie
ze stresem wynikajacym z trudnych zdarzen zyciowych (Parga-
ment, 1997; Krok, 2009). Duchowo$¢ i religijno$¢ moze by¢ zrédlem
dostarczajacym réznych sposobéw zrozumienia i poradzenia sobie
z cierpieniem i strata, czyli z réznymi przejawami stresu. Duchowo-
-religijny system znaczen moze dostarczy¢ jednostce bedacej w kry-
zysie poczucia sensu i spdjnosci, pomoéc w zwigkszeniu poczucia
kontroli nad trudng sytuacja oraz w zredukowaniu pojawiajacych
sie niepewnosci. Silna religijno$¢ moze stanowié¢ bufor zabezpie-
czajacy przed lekiem, osoby o silnych przekonaniach religijnych
reaguja spokojniej w sytuacji niepewnosci i dyskomfortu w porow-
naniu z badanymi o stabszej wierze. Tego typu aktywny udzial
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religijno-duchowych strategii w réznych etapach radzenia sobie
ze stresem pozwala tez zrozumie¢, dlaczego czlowiek stosuje tez
niekorzystne dla niego, negatywne przekonania religijne. Wskazuje
sie na wiele badan wykorzystujacych model copingu religijnego
i jego znaczenia dla dobrostanu, ktore potwierdzajg, iz szczeg6lnie
sens zycia, powiazany z religijnosciag/duchowo$cia, staje sie waznym
czynnikiem jako$ci zycia (Krok, 2015; 2016).

Odnosi sie to zardwno do choréb fizycznych, gdzie wspiera umie-
jetno$¢ radzenia sobie z chorobg, podnoszac ogoélng jakos¢ zycia,
powrdét do zdrowia po interwencji chirurgicznej lub epizodzie depre-
sji (Koenig, King i Carson, 2012; Bonelli, Koenig, 2013; Clark, Hunter,
2019; Lomax, Carlin, 2019), oraz pozytywne nastawienie mimo
trudnej sytuacji zdrowotnej (Moreira-Almeidaiin., 2014), np. przy
chronicznych chorobach i bélu (Biissing, Pilchowska, Surzykiewicz,
2015; Burlacuiin., 2019; Ferreira-Valente iin., 2019; Giovagnoliiin.,
2019), chorobach onkologicznych (Park i in., 2015), aktualnie przy
koronawirusie (Koenig, 2020) i innych problemach zdrowotnych
oraz biorgc pod uwage rézne grupy wiekowe, poczawszy od dzieci
az po podeszly wiek (McNeil, 2016; Hodge i in., 2016; Deputy i in.,
2017; Khalighi i in., 2019; Maier, Surzykiewicz, 2019). W stanach
terminalnych i opiece paliatywnej, w ramach tzw. spiritual care jest
pomocnym zasobem zaréwno dla oséb przygotowujacych sie na
odejscie, jak i dla ich cztonkéw rodziny oraz innych opiekundéw
(Braz Evangelista iin., 2016; Chen i in., 2017; D’Souza, Astrow, 2020).

Poza tym duchowo$¢ wigze si¢ z pokojem wewnetrznym osob,
daje poczucie wolnosci i szcz¢écia; pomaga w przetrwaniu trud-
nych okreséw i wzmozonego stresu, moze tez by¢ waznym zasobem
wewnetrznej sily pryz réznych psychicznych schorzeniach - wzmac-
nia zdrowie psychiczne (Park, Slattery, 2013; Mosqueiroiin., 2019).
Duza czg$¢ badan potwierdza, ze psychiczne zdrowie w duzej mierze
wiaze si¢ duchowoscig i religijnoscia badanych w réznych grupach
i domenach chorobowych. Badani przejawiajg wyzszy poziom pozy-
tywnych emocji i ogélnie dobrego samopoczucia oraz zadowole-
nia z zycia, cechuje ich mniejsza ilo$¢ zaburzen emocjonalnych,
typu depresja, lek, samobojstwa czy tez naduzywanie substancji
psychoaktywnych. Rozwinieta duchowos¢ wspiera takze powsta-
wanie pozytywnych zachowan prozdrowotnych oraz ma zawigzek
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z zadowoleniem pacjentdéw z jakos$ci udzielanych im $wiadczen
zdrowotnych (Koenig i in., 2012; Yonker i in., 2012; Johnson, 2013;
Salsman i in., 2015; Zarzycka i in., 2017; Malinakova i in., 2020).
Dobre samopoczucie duchowe moze tez by¢ pomocne w budo-
waniu lepszych relacji, we wzmacnianiu wartosci osobistych, utrzy-
mywaniu lepszej rownowagi miedzy pracg a zyciem prywatnym,
zrozumieniu wartosci osobistych, w znalezieniu wewnetrznej row-
nowagi, znalezieniu satysfakeji z pracy, utrzymaniu aktywnego stylu
zycia, w panowaniu nad nieprzewidzialnymi momentami w zyciu,
w osigganiu lepszej jakosci zycia, silnej wspolnocie duchowej i lepszej
wiezi miedzy ludzmi (Skrzypinska, 2018; Behera, 2020).
Zlozonos¢ i wielowymiarowos¢ duchowych aspektow ludz-
kiego do$wiadczenia podlega jednak tez znacznemu zrdznico-
waniu odzwierciedlajagcym si¢ nie tylko w pozytywnych efektach
czy tez nie zawsze w jego pozytywnych stronach. Nie brakuje tez
danych empirycznych, ktére sugeruja, ze niektére aspekty religii
czy tez duchowos$ci moga pogarsza¢ do pewnego stopnia zdrowie
psychiczne czy tez dobrostan jednostki. Stwierdza sie, ze przeko-
nania religijno-duchowe moga mie¢ zwigzek z ambiwalentnymi
zrodlami doswiadczen wewnetrznych, typu otuchy i pocieszenia
czy tez wsparcia, przynoszacych ulge, ktore tez pozwalaja na pozy-
tywnie zintegrowanie, np. poczucia winy w stosunku do Boga, siebie
samych i innych, ale réwnocze$nie tez moga by¢ odpowiedzialnymi
za swoista wahadlowa dwuznacznos$¢ przezy¢ i wowczas staja sie
zrodlem stresu i wewnetrznych napigc¢ czy tez zmagan (Pargament,
1997; Exline, Rose, 2013). Dodatkowo rézne choroby mogg wzbudza¢
czy tez potegowac duchowy niepokdéj u dotknietych nimi oséb i ich
rodzin. Moze to mie¢ szczegdlnie miejsce w przypadku przewlektych
chorob czy tez szczegélnie ciezkich schorzen psychoonkologicz-
nych i innych. Duchowe zmagania moga mie¢ negatywny wplyw
na ogdlne samopoczucie i zdrowie czlowieka (Koenig, 2007; 2012;
Exline, Rose, 2013). Szczegdlnie w odniesieniu do religijnosci czy
tez tzw. duchowodci religijnej stwierdza sie, ze wierzeniom tej natury
towarzyszg watpliwo$ci i wewnetrzne wzmagania czy tez walka
duchowa; tez samo zaangazowanie religijno-duchowe charakteryzuje
sie tu zmienno$cig nastawien, swoistym przeplataniem doswiad-
czen kryzysowych, porzucania i powrotéw do religii i przekonan
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religijno-duchowych. Negatywne doswiadczenia zyciowe, zwig-
zane z chorobg, z r6znymi formami cierpienia i niesprawiedliwosci,
subiektywne interpretacje i osobiste rozczarowania w odniesieniu
do strat i porazek stanowig o dynamice zjawiska zmagan religijno-
-duchowych cztowieka (Pargament i in., 2004). Zjawiska te moga
mie¢ miejsce, gdy pojawia sie dysonans wywotany normatywnymi
wymogami religii, ktore okazuja si¢ trudne dla czlowieka i zobo-
wigzuja go dzialan, ktére wywoluja niepokéj czy tez dyskomfort
duchowy, szczegdlnie, gdy jednostka koncentruje si¢ na osobistym
grzechu i perspektywie kary ze strony Boga (Exline, 2002; Streib,
Hood, Keller, Csoff, Silver, 2009; Exline, Rose, 2013; Stauner i in.,
2016; Stauner iin., 2019). W ogdlnej ocenie i rozumieniu dominuje
jednak przeswiadczenie, ze duchowe i religijne przekonania, pomimo
trudnych doswiadczen, moga by¢ réwnoczesnie bardzo pomocne
w odkrywaniu pozytywnych wymiaréw sensu, przy obnizaniu zacho-
wan lekowe i pesymistycznych, a nawet pomimo strat moga sprzyja¢
wzrostowi wewnetrznemu sit czlowieka. Osoby uduchowione cze-
$ciej tez podejmuja aktywne inicjatywy, sa mniej bierne w obliczu
wyzwan i choroby, traktuja je bowiem jako wyzwanie i gotowos¢
do odczytania sensu. Duchowo$¢ religijna przyczynia si¢ zatem do
rozwoju jednostki (Zarzycka, Zietek, 2019).

Jezeli przyjmie sie, ze duchowos¢, szczegolnie w jej szerszym
rozumieniu, jest zjawiskiem uniwersalnym i nieodfacznym aspektem
ludzkiej osobowosci, rozwijajacym si¢ na przestrzeni catego zycia od
dziecinstwa, podczas dorastania jako indywidualne poszukiwanie
tozsamosci, ale tez transcendencji, sensu i celu w zyciu, co nabiera
takze szczegdlnej dynamiki w okresie dorostosci i kontynuowane
jest z roznym nasileniem az do finatu ludzkiej egzystencji.

W ostatnich latach, szczegolnie w nurcie psychologii pozytywnej,
w koncepcjach salutogenezy i szczgécia bada sie ze szczegdlnym
zainteresowaniem réwniez zjawisko tzw. resilience i jego zwigzkow
z duchowoscig. Stwierdza sig, Ze duchowo$¢ moze stanowi¢ zrodto
swoistej resiliencji, czyli odpornosci (sprezystosci osobistej i spo-
fecznej) wobec ludzi. Rozne rezultaty uje¢ teoretyczno-badawczych
sugeruja, ze duchowo$¢ wigze sie u 0s6b posrednio badz tez bez-
posrednio ze zdrowym rozwojem u nastolatkdw, zwieksza zdolno$¢
do radzenia sobie i prowadzi do pozytywnych rezultatow w zakresie
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zdrowia psychicznego, dobrego samopoczucia psychicznego z odpo-
wiednim zréznicowaniem w zalezno$ci od grup wiekowych (Burlacu
iin., 2019; Dastras i in., 2019; Simpson i in., 2020).

Kroétko zarysowane postawy teoretyczno-badawcze przeprowa-
dzonych badan nad rolg duchowosci jako waznego uposazenia czy
tez dyspozycji cztowieka u§wiadamiajg nam i akcentujg mozliwo$é
i potrzebe ich rozwijania. Rozwdj ten moze zachodzi¢ przez cate
zycie osoby, ale nie musi by¢ systematyczny i proporcjonalnie roz-
tozony. W zalezno$ci od faz i sytuacji zyciowych beda wytanialy sie
okresy szczegélnie wrazliwe na duchowe aspekty Zycia oraz odpo-
wiednio mozna wspiera¢ okresy wyrazistego wzrostu duchowosci,
takze te wigzane sg z kryzysami.

Biorac pod uwage role duchowosci jako zrédia dla wielu waz-
nych form radzenia sobie z wyzwaniami Zyciowymi i adaptacji oraz
dobrego funkcjonowania psychospotecznego jednostki, badanych
w ramach réznych konstruktéw teoretycznych, jak coping czy tez
resilience wazne zdaje si¢ zwrdcenie uwagi na wymowe tego typu
efektow i wynikajace z nich implikacje dla promocji zdrowia i lecze-
nia chorych, dzialalno$ci poradniczo-terapeutycznej czy tez reha-
bilitacji, resocjalizacji i szeroko zakrojonych dziatan edukacyjnych,
ktére odpowiadaja na potrzeby i aktywizuja zasoby duchowe ludzi,
w kontekscie roznych instytucji spotecznych, rodziny, szkoty, spo-
tecznosci lokalnej, sportu i zdrowia publicznego (Gogo i in., 2019;
Haiiin., 2019; Fernandez, Walker, 2019; Lee i in., 2020; Shelton i in.,
2019; Razaghiiin., 2019; Schulz, 2020).

Praktycy réznych dziedzin wlaczaja w miedzyczasie religie
i duchowos¢ jako standardowy wymiar diagnozy psychologiczno-
-klinicznej i spotecznej, szczegdlnie jako Zrédlo potencjalnej sity
i wsparcia spofecznego. Wzrastajace otwarcie na potrzeby i Zyczenia
klienta, pacjenta, aby w trakcie terapii wprost porusza¢ kwestie reli-
gijne i duchowe czy tez uwzgledniac religijny wymiar wielu wyzwan
i probleméw zdrowotnych i egzystencjalnych na wszystkich etapach
zycia (Hook i in., 2019; Rego, Nunes, 2019; Moore, 2019).

Konkludujac, nalezy powiedzie¢, ze zardéwno w medycynie, jak
i w terapii i psychiatrii oraz poradnictwie spoleczno-opiekunczym,
wzgledy naukowe i praktyczne, a szczegdlnie potrzeby pacjenta czy
tez klienta i odpowiednia profesjonalnos¢ zawodowa wymagaja,
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aby podjac i dalej rozwija¢ odpowiednie dziatania majace na celu
integracje duchowo-religijnych aspektow w profilaktyce, interwencji
oraz we wspolpracy i systemowych rozwiazaniach na rzecz zdrowia
i jako$ci zycia czlowieka.
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ANNA FIDELUS
UNIWERSYTET KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO

Uwarunkowania readaptacji spolecznej
skazanych - podstawy teoretyczne
i aspekty praktyczne

WPROWADZENIE

Socjalizacja, resocjalizacja, adaptacja, readaptacja to terminy
czesto wystepujace w kontekécie charakterystyki zachowania
cztowieka. Procesy kryjace si¢ pod wspomnianymi okresleniami
wzajemnie sie przenikaja, uzupelniaja i dopelniaja. Bezsprzecznie
najwigksze znaczenie w rozwoju czlowieka odgrywa socjalizacja
pierwotna, ktdrej przebieg i rezultat jest zlozony i niepowtarzalny
dla kazdego czlowieka. Totez zdecydowanie zasadne jest akcen-
towanie i uwzglednianie w praktyce postulatéw wzmacniajacych
prawidlowy rozwoj czlowieka. Nalezy jednak zauwazy¢, ze ,kazdy
czlowiek jest czlowiekiem posrod innych” (Elias, 2010) dlatego tak
bardzo wazne jest, aby analizujac zachowanie cztowieka rozpatrywac
je w kontekscie relacji z innymi ludzmi (Sztopka, 2016). Norbert Elias
podkresla, ze ,,indywidualno$¢ dorostego mozna zrozumiec¢ jedynie
w kategoriach zwigzkéw przydzielonych mu przez los” (Elias, 2008,
s. 34). To spostrzezenie niemieckiego filozofa i socjologa wyznacza
istotny kierunek w badaniu sytuacji oséb majacych za sobg doswiad-
czenia przestepcze i izolacyjne. W niniejszym opracowaniu zapre-
zentowane zostang uwarunkowania procesu readaptacji spotecznej
skazanych. Gléwna, argumentowana w opracowaniu teza, zaklada
role sieci relacji, w ktére wchodzi kazdy czlowiek niezaleznie od
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przestrzeni funkcjonowania. Zaprezentowane refleksje i wnioski sa
wynikiem badan uzyskanych w toku wlasnego projektu badawczego
prowadzonego w grupie skazanych w latach 2010-2019, projektu
Strategor, a takze krytycznej analizy literatury przedmiotu. W tek-
$cie przywolane zostaly i zinterpretowane podstawowe okreslenia
wykorzystywane w prezentacji podjetego tematu, tj. socjalizacja,
resocjalizacja, adaptacja i readaptacja, przedstawiono uwarunkowa-
nia procesu readaptacji spotecznej skazanych. Zaproponowano réow-
niez wnioski dla rozwigzan praktycznych skierowanych do bylych
wiezniéw podejmowanych w srodowisku wolnosciowym.

SOCJALIZACJA/RESOCJALIZACJA, ADAPTACJA/ READAPTACJA
SPOLECZNA — WYJASNIENIE POJEC

Jak wspomniano we wprowadzeniu, jednym z terminéw pojawiaja-
cych sie w